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Ucebni osnova
Odborny vycvik
Pojeti vyu€ovaciho predmétu
a) obecné cile vyucovaciho predmétu
- vychovat zéky k vétsi bezpecnosti prace a vytvareni zdravého zivotniho prostiedi
- byt pospésny spolecnosti a to svym vzdeélanim odbornymi znalostmi a praci
- poskytovat Zakiim odborné znalosti aby byli schopni sebe realizace vlastni prezentace
a uplatnéni na trhu prace
- motivovat k celozivotnimu vzdélavani
- poskytnout zakladni védomosti o materialech a jejich vlastnostech a pouziti pfi praci

s vlasy a pfi péci o vlasy a pokozku

b) charakteristika uciva

vzdélani je zaméfeno

- charakteristiku vlasti, pochopeni jeho chemickych a fyzikalnich vlastnosti a vlivli
materiall na vlas

- desinfekci,pouzivani chemickych ptipravka v kosmetice

- ptipravky osobni hygieny , druhy pleti a jeji oSetfeni

- predpisy pro vyrobu kosmetickych ptipravki

¢) pojeti vyuky

- podle tématickych celki vhodné zvolit metody vyuky a vzdjemné je kombinovat

- formovat vyklad tak aby vedl k ziskani urc¢itého obsahu znalosti a vzdélani

- volbu vhodné metody dikladné promyslet stanovenim témat zakovskych referatti a
projekti

- besedy a odborné diskuze s majiteli kadetnickych saloni

- stdZe v zahrani¢nich skolach

- exkurze a Skoleni

d) hodnoceni vysledkii Zaka
- odborné znalosti a védomosti hodnocené jak za ustni tak i pisemny projev

- praktické ukoly ( referaty , projekty..)



prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat
porozumét potfebnym technologickym metodam , pracovnim postupiim z riznych
obort lidské ¢innosti a potebach pro kvalifikovany vykon povolani a uplatnéni na

trhu prace

rozviji aktivni pfistup k praci a profesi a uci schopnosti ptizptisobit se zménam na trhu

prace
uci zéka odpovédnému piistupu k plnéni povinnosti a respektovani pravidel
uci zdka komunikovani mluvenym i psanym projevem
uci zdka znat moznosti svého dalSiho vzdélavani v oboru a povolani
rozviji a u¢i zéka schopnosti porozumét zadani ukolu
spravnou volbu a zplisoby vhodné pro slnéni zadaného problému
uc¢i dosahnout jazykové zptisobilosti pro zakladni komunikaci (zdkladni odborné
terminy) v cizojazy¢ném prostiredi
pracovat v tymu a realizovat spolecné pracovni ¢innosti
zvolit vhodné piipravky podle vlastnosti a kvality vlast
ucit dodrzovani spravnosti davkovani ptipravku a likvidace po skonceni doby
Zivotnosti
naucit komunikovat tak aby vedli zakazniky ke koupi piipravki(zdivodnit potiebu
péce o vlasy)
bezpecné a spravné manipulovat s prostiedky a volba vhodného uskladnéni
dodrZovani zasad osobni a provozni hygieny
posouzeni vlastnosti pokozky a vlasti z hlediska chorob vlast a pokozky
vyuziti mezipfedmétovych vztaht a to znalosti z pfedméth
Cesky jazyk - mluveny a psany projev
technologie a odborny vycvik - znalosti a vyuziti technologickych postupii

informacni technologie - vyuziti a prace s informacemi ( internet ..)



Rozpis uciva

Matrialy
1. rocnik 38 hodin
VYSLEDKY VZDELANI A TEMATICKE CELKY HODINY
KOMPETENCE
Zik
1. Vlasy
- vysvétluje popisuje strukturu 1.1 Vlasové tstroji
vlast .
- rozliSuje druhy vlasi a struktury 1.2 Struktura viast
vlasi 1.3 Rdast a vyména vlast 14
- vysvétluje a popisuje vymeénu 14 Barva vlast
vlast )
- vysvétluje schopnosti a 1.5 Chemické a fyzikalni vlastnosti
vlastnosti keratinu Vlasi
- vysvétluje vazby ve vlasech
1.6  Vousy
2. Voda
2.1 Vlastnosti vod
- rozliSuje skupenstvi vody Y 8
- vysvétluje hodnoceni vody 2.2 Vyskyt vody v pfirodé
- poukazuje znecisténi vody
2.3 Jakost a mékceni vody
3. Myeci a holici pripravky
_ dokazuje vlastnosti smacedel a | 3-1 ~ Myti snasivost a emulgace
emulgatort ,
- zna druhy mydel 3.2 Mydla 8
- zna sloZeni holicich mydel a 33 Holici pfipravk
Sampont ' pripraviy
- znarozdil mezi mydlovym a 34 Sampony
nemydlovym Samponem 4. Prostredky k fixaci
ucesu
- definuje vlasové pfipravky s a 4.1 Vlasové prostiedky bez obsahu
bez obsahu vody vody 8
- orientuje se v pouziti pripravki
- zna §lo?eni lakti 4.2  Vlasové piipravky s obsahem
- rozliSuje laky podle zptsobu vody
jejich pouziti
43 Laky na vlasy a aerosoly




Rozpis uciva

Matrialy

2. roénik 40 hodin

- umi pouZit k méfeni pH
barevné indikatory a pH metry

3.2 Méfeni pH

VYSLEDKY VZDELANI A TEMATICKE CELKY HODINY
KOMPETENCE
Zak
1. Vlasova preparace
1.1  Podstata preparace
- umi popsat a nakreslit prib¢h o
preparace 1.2 Prabéh preparace
- vyjmenuje slozeni preparacni . )
vody je sezndmen s firemnimi 1.3 Prostiedky vlasové preparace 12
zpeviovaci . , U
- rozliSuje stabilitu a stabilizace L4 Sllrr;mm zpeviiovate pro studenou
preparacni lazné
- zna prf:dplgy o?hrarlvy .| 1.5 Vlastnosti a slozeni preparac¢niho
bezpecnosti prace pii preparaci pfipravku
1.6  Uprava prepara¢ni 1azné
1.7  Stabilita a stabilizace preparacni
lazné
1.8  Ochrana vlasi,pokozky a o¢i pfi
preparace
2. Dezinfekce
- zna a umi vyuzit desinfek¢ni 2.1 Dezinfekee nastroji 6
piipravky 2.2 Dezinfekce drobnych poranéni
2.3 Plo$na desinfekce
3. Hodnota pH
3.1 Odvozeni a vysvétleni pojmu pH
- umi vypocitat hodnotu pH 4




vi které hodnoty peroxidu
vodiku lze vyuzit v kadetfnické
praxi

Zna vzorec pro vypocet
roztoku peroxidu vodiku
dokaze vyjmenovat rozklad
alkalizovaného peroxidu
vodiku

jmenuje zjiStovani
koncentrace amoniaku

vi jakym zptsobem skladuje
amoniak

zni bezpecnostni predpisy pro
skladovani a manipulaci
amoniaku

zn4 mechanismus a princip
odbarvovani

jmenuje a dokaze poznat vliv
peroxidu vodiku na vlasovou
strukturu

dokaze popsat princip
stahovani barvy pomoci
peroxidu vodiku

je seznamen se starSimi
zpisoby odbarvovani ( olejové
odbarvovani , odbarvovani
pomoci derivati kyseliny
sificité )

4.1
4.2

4.3

5.1

5.2

53

6.1
6.2

6.3

6.4

4. Peroxid vodiku

Vlastnosti peroxidu vodiku

Ptiprava a fedéni roztoku peroxidu

vodiku
Stabilita a skladovani peroxidu
vodiku
5. Amoniak
Vlastnosti amoniaku
Zjisténi pH a koncentrace
amoniaku
Pouziti a skladovani amoniaku
6. Odbarvovani vlasi
Mechanismus odbarvovani
Fyzikalni a chemické zmény ve
struktufe vlasu pii odbarvovani
Odbarvovani uméle zbarvenych
vlast

Uprava odbarvovaci 1lazné




Rozpis uciva

Matrialy

3. ro¢nik 39. hodin

VYSLEDKY VZDELANI A
KOMPETENCE

TEMATICKE CELKY

N

dokaze charakterizovat barveni
vlast

zna sloZeni barvicich Sampont
orientuje se ve starSich zptsobech
dlouhodobého 1 kratkodobého
barveni

vi ktera barviva se pouziva ve
vlasenkarstvi

definuje druhy a zpisoby
poskozeni vlasi

orientuje se v piipravcich a jejich
sloZeni které se pouzivaji pro
regeneraci vlast

zna sloZeni kolinskych toaletnich
vod a parfémut

zna sloZeni potu a zplisob ochrany
pred a proti poceni

rozliSuje slozeni ptipravki pro
osetfeni pleti po holeni a zptisob
jejich pouziti

1. Barveni vlasi

1.1 Charakteristika barveni vlast

1.2 Kratkodob¢ barveni vlasii

1.3 Dlouhodobé barveni

1.4 Barviva pouzivana ve
vlasenkafstvi

2. PosSkozeni vlasi

2.1 Poskozeni vlast zptisobené
neSetrnou péci

2.2 Ptipravky k povzbuzeni
vlasového kotinku

2.3 BUL

3. Pripravky osobni hygieny

3.1 Kolinské¢ a toaletni vody a
parfémy

3.2 Deodoranty a antiperspiranty

3.3 Ptipravky pro oSetteni pleti

po holeni

4. Pripravky Kk oSetieni pleti

HODINY




charakterizuje druhy pleti

zni sloZeni kosmetickych emulzi a
zpusoby jejich vyuziti

umi rozliSit zplisoby odstranovani
nezadouciho ochlupeni

zné slozeni a zptisob pouZiti
piipravka které se pouzivaji pro
depilaci a epilaci

je seznamen a pouziva predpisy a
normy hygienickych piedpist

v kadetnickych a kosmetickych
sluzbach

4.1 Péce o plet’
4.2 Kosmetické emulze

4.3 Pripravky pro ¢isténi pleti

4.4 Ptipravky k dal$imu oSetfeni
pleti

4.5 Depilace a epilace

4.6 Licidla a nékteré dalsi
prostiedky liceni a
dekorativni kosmetiky

4.7 Divadelni, filmova a
televizni lic¢idla

5. Predpisy pro vyrobu
kosmetickych piipravki

5.1 Testovani a vyvoj
kosmetickych ptipravki

5.2 Hygienické predpisy a

podnikové normy

10







