
 

 

             Sebereflexní deník 

 

 Co bylo účelem realizovaných aktivit ? 

 Co a proč se mi při aktivitě dařilo/nedařilo? 

 Popište vaše pocity při jednotlivých aktivitách (fakultativní). 

 Jaké pocity měli (mohli mít) vaši kolegové (spolupracující dvojice)? 

 Jakým způsobem aktivity přispěly/nepřispěly vašemu porozumění druhým? 

 


