Pracovni list ¢.2

Téma: Porod, novorozenec, kojenec, kojeni, stavba lebky novorozence,
zakriveni patere, reflexy, do¢asny chrup

1. Porod

1a) Popiste postupné zmény, ke kterym dochazi béhem jednotlivych dob porodnich:

1.doba porodni:

(http://pripravakporodu.atin.cz/prvni-doba-porodni.html)

2. doba porodni:

(http://pripravakporodu.atin.cz/druha-doba-porodni.html)

3. doba porodni:

Jaky typ svaloviny je ve sténé délohy?

Jaky hormon pusobi na stahy délohy pfi porodu?


http://pripravakporodu.atin.cz/prvni-doba-porodni.html
http://pripravakporodu.atin.cz/druha-doba-porodni.html

2. Novorozenec:

2a) Jakeé jsou zakladni charakteristiky zralého novorozence?
» vaha, délka, obvod hlavicky:

» v oblasti reflexu:

» na genitalu:

2b) Vyhledejte co se hodnoti pomoci Apgar skore:

2c) Jaky je hlavni ukol ditéte v novorozeneckém obdobi?

2d) Popiste charakteristické znaky novorozenecké lebky a zakladni kosti (Eesky,
latinsky):

(http://somatology.webnode.cz/lidska-kostra/lebka-novorozence/)



3. Kojenec:
3a) V Manualu ¢.l/ str. 48 — 55 prostudujte kapitolu o kojeni:

Jaké je slozeni matefského mléka?

Jaky je vyznam kojeni:

» pro vyzivu ditéte pro dité:

» pro zdravi ditéte:

» pro zdravi matky:

Existuji néjaké kontraindikace kojeni?

Co je to kolostrum? Jaké je jeho slozeni?

Popiste spravnou techniku kojeni (prostudujte ww.kojeni.cz, sekce Odborné texty)

Je vhodné davat ditéti dudliky a doplriovat kojeni dokrmovanim z lahve? Své tvrzeni
zduvodnéte:

Co to znamena vylu¢né kojeni?



Jaka pravidla musi dodrzovat porodnice s oznacenim Baby - Friendly Hospital:

3b) Popiste vyvoj dvojesovitého zakriveni patere u kojence:
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3c) Popiste stavbu neuronu:

(http://mybiologyclass.pbworks.com/w/page/23050590/May%202010)

Je vhodné podavat détem nizkotuéné mlééné vyrobky? Své tvrzeni
zdavodnéte:

3d) Popiste reflexni oblouk

3e) Popiste priibéh reflext (co je podnétem, co je receptorem a efektorem) a
vysvétlete o jaky typ reflexu se jedna:

Vymésovani malych déti do plinky:
Vymeésovani u dospélych:
Poceni rukou u zkousky:

ZvySena tvorba mléka u kojici zeny po pfisati ditéte k prsu:



4) Vyhledejte v Manualu prevence informace:

4a) o povinném ockovani déti (Manual s. 423); proti jakym nemocem jsou déti
ockované, kdy, vypiste i pavodce jednotlivych onemocnéni

4b) proc jsou zardénky v téhotenstvi tak nebezpecéné?

5) Zjistéte informace o prevenci HIV/AIDS (www.aids-hiv.cz/)

5a) jaka je prevence prenosu HIV pohlavni cestou?



5b) kdy a kde je vhodné se nechat testovat?

6) Zjistéte na internetu hodnoty normalniho spermiogramu:



