Alergie a
anafylakticky sok



Alergie

= Neprimerena reakce imunitniho systemu
organismu na latky, se kterymi se bezne
setkavame v nasem prostredi

= Je zpusobena nespravnou aktivaci
protilatek ze skupiny imunoglobulinu E
( IgE) vlivem daneho alergenu

= Spektrum projevu alergickych reakci je
Siroke, od rymy az po anafylakticky sok,
ktery muze koncit az smrti



Projevy a symptomy

= Zdureni nosni sliznice ( alergicka ryma)

= Zarudnuti a svedeni oCi (al.zanet
spojivek)

= Zuzeni prudusnice, prudusek ( astma)

= Ekzem, vyrazka ( koprivka)

= Ridce i bolest hlavy



Alergeny

Leky
RoztoCi ( zvirata)
Urcité potraviny

Pyly
Prevence: kojeni



Astma

= Alergicky podklad

= KfeC svalstva v pruduskach (obr. DS),
chronicky zanet sliznic — otok

= Priznaky: sipavy vydech, zrychlené
dychani, kasel, unavenost
= PP - video



Anafylakticky sok
Zavazny alergicky stav
Projevi se beéhem nekolika vterin az minut

Zacina Casto koznimi priznaky ( naval horkosti,
svedeni, zrudnuti pokozky)

Narustaji dechové projevy, jako je chrapot,
kasel, muze nasledovat pocit zvraceni, bolesti
bricha, ztrata vedomi

Smrt nastava na podkladé zuzeni a
nepruchodnosti dychacich cest nebo obéhového
selhani

Prvni pomoc - ABC



Zasady:

= Kojeni — 6.mésicu

= Prevence: nemlécne prikrmy — s moukou
(lepkem) — ne pred 7.mesicem, vyvaovat
chem.upravenym potravinam, konzervovanym,
lkakao, Cokolada, med, jahody, mekkysi,
cizokrajne ovoce a zelenina

= Kosmetika — 0 nejmene

= Byt — koberce, zaclony, zvirata



