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1 NADOROVA ONEMOCNENI

Pfi nadorovém onemocnéni dochazi k nekontrolovanému rustu urcité skupiny bunék. Podle

v A A v o oawqr |
typu bunék se nadorovd onemocnéni deli.

Rakovina je druhou nejcastéjsi ptfi¢inou tmrti. V dnesni dobé se udava, ze kazdy treti clovek
ve svém Zivoté onemocni nadorem. Riziko nddorového onemocnéni rosté s vékem. Na prvnim

JSRaE ’ ’ v . v rve 7o ¥ ;2
misté jsou nadorovd onemocnéni ovlivnéna vyzivou a hned za ni je koufeni.
Déleni nadort:®

e nezhoubny (benigni) — mé& pomaly rist a je ohrani¢en od okolnich tkani a nevytvari
dcefina loziska ve vzdalenych oblastech. Diky tlaku na okolni organy muze i1 benigni
nador ohroZovat zivot. Nékteré benigni nddory se mohou postupem ¢asu zménit na
maligni.

e zhoubny (maligni) — buiiky se nekontrolovateln€ déli a prostupuji do okolnich tkani,

kde vytvaii metastazy.

Nadorovym onemocnénim se zabyva 1€katsky obor, ktery se nazyva onkologie. Lécba se
piedevsim odviji od v€asného odhaleni nadoru. Nejcastéji se uplatnuje chirurgické odstranéni

, 4
nadoru.

Mezi nejéastéjsi nadory u Ceskych Zen patii: naddor prsu, nadory tlustého stteva, nadory téla
délozniho, nadory vajecniki, nddory hrdla délozniho, plicni nadory, naddory zaludku, nadory
ledvin, nadory zZluéniku a nadory ktize. V posledni dobé€ je na vzestupu pocet nadorid prsu a
plic. Nejcastéji ¢eské Zeny umiraji na plicni naddory a nadory prsu, dale na nadory tlustého

stfeva na leukemii a na nadory slinivky.’

Cesky muz nejéastéji trpi plicnimi nadory, nadory tlustého stieva, nadory prostaty, nadory
ledvin, nadory mocového méchyie, nadory zaludku, nadory slinivky, nadory ktZze, nadory
hrtanu a nadory jater. Nejvétsi imrtnost zpiisobuji plicni nadory, nadory tlustého stfeva,

nadory prostaty, leukemie a nadory slinivky.°

! http://www.lecba-rakoviny.cz/co-je-rakovina

* tamtéz

3 J. Machové: Vychova ke zdravi

* tamtéz

> http://www.lecba-rakoviny.cz/nejcastejsi-nadory
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2 KARCINOM PRSU

Nédory prsu patii mezi nejrozsitenéjsi zhoubné nadory u zen. Tato nemoc vznikd v prsni
tkani. Kazdy rok je diagnostikovéano asi 6 000 novych ptipadi, pii¢emz kolem 2 000 zen na
toto onemocnéni umird. Nejvice ohrozeny jsou zen od 40. roku véku, nevyhyba se ale ani
mlad$im Zendm. I muzi mohou onemocnét timto typem nadoru. MuZi tvoii 1% postiZzenych a

objevuje se piedevsim u starsi populace.”

V pocatecnich stadiich je toto onemocnéni bez ptiznakl. Pozdéji se miize objevit hmatatelna
bulka v okoli prsu, zmény kiize prsu, krvavy vytok z bradavky atd. Pii odhaleni tohoto nadoru

v ov v v £ v ’ v e, 8
vCas se mize uspésnost 1éEby vyrazné zvysit.

2.1 Rizikové faktory

Z jakého dlvodu karcinom prsu vznikd neni zifejmé, ale je nékolik faktorli, které toho
onemocnéni podporuji. Mezi jeden z nich patii vyssi vek, kdy vétSina nadora je objevena po
50. roce v€ku. Mezi dalsi rizikovy faktor patii genetika, tedy pokud se nador jiz vyskytl
v rodin€ ¢i u daného pacienta. Vice ohrozeny jsou Zeny, které¢ zaCaly menstruovat pied 12.
rokem Zivota, pfestaly menstruovat az po 55. roce, méli prvni dité¢ pozdéji nez ve 30. letech
nebo nemaji dit¢ vibec. Nedostatek pohybu, nadvaha a obezita také zvySuji riziko nadoru.
Pozor by se mé¢l davat i na nadmérné ozéatreni hrudniku ¢i prsu. Velmi dilezitym faktorem je

koufeni a alkohol, které z velké &sti podporuji rakovinotvorné bujeni. °

2.2 Prevence rakoviny prsu

vV

Prevenci proti rakoviné prsu je nékolik, nejjednodus$im opatfenim vedoucim k zachyceni
tohoto onemocnéni v ¢asném stadiu, které je dobte l1éCitelné a mize tak pacientovi zachranit
zivot, je provadéni samovySetieni prsu. Také sem patii pravidelné prohlidky, screening a
udrZeni si dobrého Zivotniho stylu. V krajnich pfipadech se jako preventivni opatieni provadi

i odstran&ni prsnich 71az."

7 https://eforms.zpmver.cz/jforum/posts/list/65.page
¥ tamté

? http://www.lecba-rakoviny.cz/vznik_prs

1 https://eforms.zpmver.cz/jforum/posts/list/65.page



2.2.1 SamovySetreni prsu

SamovySetfeni prsu by méla provadét kazdd zena v mésiCnich intervalech, po dosazeni
dospclosti. Nejvhodnéjsi doba pro samovysetfeni prsu je asi tyden po skonceni menstruace,
kdy v prsou neni z4dné napéti. Zeny, které nemenstruuji nebo maji menstruaci nepravidelnou,
by méli provadét samovySetieni kazdy mésic ve stejny den. Pravidelné sledovani prsou nauci

Zeny vnimat normalni charakter prsu, tak budou schopny rozeznat jakékoliv zmény."'

., SamovySetrovani provadejte po osprchovani teplou vodou, kdy je pokozka uvolnéna a

vilacna.

S Vysvlecte se do puli tela a postavte se pred zrcadlo. Obéma rukama volné

o pripazte a pri dostatecném osvétleni zjistéte, zda nepozorujete zmeény tvaru

- ’ svych prsou a jejich okoli, ¢i zda se nékde nevyskytuji zdureniny, pokozka

A

neni svrastéla, pripadné neni nékterad z bradavek vtazena dovnitr. Pokud ale

nemdte obé prsa stejné velka, neni ditvod ke zbytecnym obavam — to je naprosto prirozeny jev.

Zdvihnéte obe dve ramena a pokracujte v predchozim pozorovani tak, zZe se

pred zrcadlem budete pomalu otdcet zprava doleva a zleva doprava.

Uchopte prsa jedno po druhém dlanémi a nejprve vodorovnym a poté
svislym klouzavym pohybem je prohmatejte. Pozorujte, zda neucitite ztvrdlé

misto anebo hrcku.

Levé rameno spustte dolii, pravou rukou dokola prohmatejte levou
bradavku uprostied dvorce, potom ji jemné stlacte, jestli z ni nevytece

mlécny ¢i krvavy vytok. Tim stejnym zpiisobem si vysetiete i pravé prso.

Lehneéte si na zada, podlozte si hlavu malym polstarkem a pod levou lopatku
si polozte prelozeny rucnik tak, abyste méli prso ve vyvysené poloze. Pravou

rukou si prohmatejte prso a jeho okoli. Stejnym zpiisobem si vysetrete i

pravé prso.

" https://eforms.zpmver.cz/jforum/posts/list/65.page



Jemnym tlakem vnitini strany trech prostrednich prstu (ne jejich konecky) si

prohmatejte levé prso. Zacnéte zvenci zespodu, krouzZivymi pohyby kolem,
= ,.E”\‘k/ vzdy blize k stredni bradavce. To udélejte dvakrat. Jednou méjte ruku
L —A zaloZenou pod hlavou a jednou volné pripazenou. Stejné postupujte pri
prohmatavani praveho prsa.

'@ "\ Levou ruku si zalozte pod hlavu a pravou rukou (podobnymi pohyby jako v
—a

\| predchazejicim pripadé) si prohmatejte podpazi, zda v ném neni hrcka.

—4\ )\ Stejnym zpiisobem si vySetrete i pravé podpaZzi.

Levou rukou volné pripazte. Pravou rukou prohmatejte jamku nad klicni

'
: \

2

! kosti. Stejnym zpiisobem si vySetiete i pravou stranu.

2.2.2 Pravidelné lékarské prohlidky a screening

Pravidelné prohlidky u praktického 1ékate nebo u gynekologa, patii mezi dal§i preventivni
opatieni rakoviny prsu. Kde lékai prohmatd prso a zkontroluje jakékoliv nepravidelnosti. Ke

gynekologovi by se mélo chodit na pravidelné prohlidky jednou ro¢né.

vvvvv

screening. Je to pravidelné preventivni vySetfeni prsu radiodiagnostickou metodou ve
specializovanych centrech. Vytvoii se rentgenovy snimek prsu, ktery muze odhalit 1 velice
maly nador prsu, ktery vétSinou neni mozné zjistit samovySetfenim prsu. Mammografické
vySetfeni je hrazenu zenam od 45 let pii ivodnim vysetieni, a dale v pravidelnych intervalech
jednou za dva roky. Zeny starsi 50 let, po prodélaném nadoru prsu nebo s rodinnym vyskytem
tohoto onemocnéni by méli mammogragii podstoupit kazdorocn€. Mammografické vySetieni

muZe absolvovat Zeny i na vlastni Zadost, cena se pohybuje od 400 do 800 K¢&."

Mladsi zeny, kojici a t€hotné jsou obvykle posilany na vySetfeni ultrazvukem — sonografii.
Mlééné Z14azy jsou hutné a pro mamogram malo ¢itelné. VySetteni ultrazvukem je bezbolestné

s v 14
a provadi se vleze.

2 http://www.zdravaprsa.cz/zdrava-prsa/samovysetreni/
" https://eforms.zpmver.cz/jforum/posts/list/65.page
" tamtéz



Pokud se pii téchto dvou vySetfeni vyskytnou néjaké nejasnosti jsou doplnény magnetickou
rezonanci nebo biopsii. Biopsie rozhodne o definitivnim nalezu, kdy se odebere podezield

tkaf prsu a posle na histologické vysetfeni."

2.2.3  Zivotni styl

Zména zivotniho stylu je vSeobecnou prevenci nadord. Mezi faktory zvySujici
pravdépodobnost vzniku nadoru prsu je uzivani nikotinu a alkoholu. Pfedev§im by se m¢la
zvysit télesnd aktivita a pohyb. Nadvéha a obezita zvySuji riziko nadoru az o 33%. Strava by

v .. o , . . vy 1
méla obsahovat minimum tukd, mnoho vlakniny, ovoce, zeleniny, lu§téniny atd..'

2.2.4 Odstranéni prsnich Zlaz (profylaktickd mestectomie)

Preventivni odstranéni prsnich zlaz se provadi z riznych divoda. Pokud je prsni zlaza vysoce
rizikova a dal§im diivodem je dédi¢né riziko nddoru prsu. Jestli je z téchto ditvoda provedeno

v o7 ’ v17 e Ie ’ v r 7 7 1
odstranéni prsnich 714z je nasledna rekonstrukce prsu povazovéana za nedilnou soudast.'’

Operaci je mozno provést vjakémkoliv veéku dospélosti. Pokud je provedena pred
téhotenstvim, Zena nebude kojit. Operace by méla byt peclivé prokonzultovana onkologem,

gynekologem a také plastickym chirurgem.'®

Rekonstrukce prsu se provadi silikonovymi implantaty nebo vlastni tkani z oblasti podbfiSku.
Oba typy rekonstrukce jsou hrazeny pojistovnou. Preventivni operace snizuje riziko nadoru
prsu, nékdy az z 85% na 1-5%. Dalsi kontroly se provadi méné nez u pacientek s vlastnimi
prsy, ultrazvukem a pohmatem. Operace je v soucasné dobé nejucinngjsi prevenci vzniku

) .. ’ v 19
nadoru prsu u vysoce rizikovych zen.

2.3 Lécba nadorového onemocnéni prsu

Lécba rakoviny prsu se mlize rozde€lit na mistni a celkovou. Pod mistni 1écbu patii ozatfovani a
chirurgicka 1écba. Pod celkovou 1écbu patii chemoterapie, hormonalni terapie a biologicka

terapie.

'3 https://eforms.zpmver.cz/jforum/posts/list/65.page

1 tamtéz

' http://www.mammahelp.cz/preventivni-odstraneni.php
'8 tamtéz

' http://www.mammahelp.cz/preventivni-odstraneni.php



3 KARCINOM VARLAT

Karcinom varlat je vazné onemocnéni, které postihuje muze prevazné ve véku 15-35 let.
Vyskyt této diagndzy v této vékoveé skupiné je nejrozsitenéjs$i formou rakoviny vibec. Ve
vetsing pripadech je nadorem postizeno jedno varle, pouze vzacné se miize vyskytnout nador

v obou varlatech.?

Dutlezité je, aby vSichni mladi muZzi znali pfiznaky. Jednim z ptiznakl je zména velikosti a
objemu varlete v n¢kterych ptipadech se mize varle 1 zmenSit. DalS§im pfiznakem mize byt
hmatatelna bulka, hrbolek, nepravidelny povrch nebo ztvrdnuti varlete. Ze zacatku je nador
varlete nebolestivy, postupem ¢asu se piidava tupé bolest ¢i pocit tihy v Sourku. Pokud se tyto

ptiznaky objevi a nevymizi do dvou tydni, je nutné vyhledani 1ékare.”’

3.1 Rizikové faktory nadoru varlat

Rizikové faktory pro rozvoj nadort varlat nejsou pfesné znamé, ale existuje nékolik faktort,

& . , I ’, L) 22
které jsou spojovany se zvysenym rizikem.

Nesestouplé varle (kryptorchizmus) je jednou znejcastéjSich vrozenych odchylek u
narozenych chlapcti. Pouze 10 % chlapct, ktefi méli v détstvi nesestouplé varle se 1&¢i

I 2
s nadorem varlete. >
i1 . v - .- vr ., v 24
Déle jsou ohrozeni muzi, kteti maji v rodin€ vyskyt varlat.

Nejcastéji je spojovan s nadory varlat uraz, 1 kdyZ na zdkladé mnoha studii jednordzovy uraz a
opakovand mikrotraumata (jizda na kole, jizda na koni, na motorce) nejsou prokazany jako

rizikové faktory pro vznik nadoru varlete. »*

Infekéni vlivy, predevsim zanét varlete (pfiusnice), jsou zvazovany jako rizikovy faktor pro

a4 2
vznik nadoru varlete.*®

Piisobeni toxickych vlivli jako napf. pouzivani herbicidi a pesticidii v zemédélstvi, vliv
rentgenového zéreni, atd. je Skodlivy, ale jednozna¢né rizika vzniku nadoru varlete se plné

prokézat nepodatilo.”’

2% http://www.maskoule.cz/co-jsou-nadory-varlat/
*! tamtéz

*2 http://www.maskoule.cz/co-jsou-nadory-varlat/
2 http://www.maskoule.cz/co-jsou-nadory-varlat/
 http://www.maskoule.cz/co-jsou-nadory-varlat/
% http://www.maskoule.cz/co-jsou-nadory-varlat/
28 http://www.maskoule.cz/co-jsou-nadory-varlat/



Prokazany jsou rasové vlivy, kdy se uvadi, ze bila rasa ma 5-10x vys$i riziko rozvoje nadoru
varlete nez rasa Cernd. Nejvyssi vyskyt nadort varlat je statech Severni Evropy (Dansko,

Finsko, Svédsko).”

3.2 Prevence karcinomu varlat

Nejdilezitéjsi je vcasna diagndza, kterou mizeme objevit pravidelnou sebekontrolou a
prohmatem varlat. DalSim preventivnim opatfenim je v€asna Uprava nesestouplého varlete

(orchiopexe).”’

3.2.1 SamovySetieni varlat

Samovysetfeni varlat je metoda, ktera neni slozita, ale je podstatné naucit se spravny postup

jak spravé prohmatat varlata.Nejlepsi je toto samovySeteni provadét jednou mésicné.

Céva Varle

Nadvarle

@ o2)

http://www.hlidackouli.cz/Data/samovysetreni_A4.pdf

1. ,,Zacni nelépe po teplé koupeli nebo sprse, kdy je Sourek vilacny. Dobre sourek
prohlédni, patrej po zménach kiize (zCervenani, ztmaveni, napéti) a objemu varlete.

Rozdilna velikost varlat je normdlni, sleduj pouze zmény oproti predchozimu stavu.

7 http://www.maskoule.cz/co-jsou-nadory-varlat/

% http://www.maskoule.cz/co-jsou-nadory-varlat/
Phttp://www.priznaky-projevy.cz/onkologie/rakovina-varlete-varlat-priznaky-projevy-symptomy-
informace



2. Obéma rukama zacni prohmatavat prvni varle — ukazovacky a prostrednicky podsun
pod varle a palci postupné (rolovacim pohybem shora doli) vySetri vnitiek i povrch
varlete. Povrch by mél byt hladky — hledej hrbolky, nepravidelnosti ¢i ztvrdla mista.

3. Nahmatal ses bulku? Ujisti se, Ze se nejedna o nadvarle. To se nachazi v sourku nad

varletem vzadu. Stejnym zpiisobem vySetii i druhé varle .

3.2.2  Uprava nesestouplného varlete (orchiopexe)

Mezi jednu z prevenci patii v€asnd uprava nesestouplého varlete (orchiopexie), coz je idedlni

mezi 12 — 18. mésicem véku. Avsak jednoznaéné nechrani, pouze snizuje riziko o 2,5 -3%.

Ptfi tomto zékroku je zkozniho fezu v tfisle otevien tfiselny kandl, varle je uvolnéno
s provazcem a poté fixovano do podkozni Sourku. Pokud je varle mensi nez par milimetrt je
odstranéno. Odstranéno byva vysoko uloZené varle v pfedpubertdlnim véku, protozZe jiz

. ’ v s v . . , r ’ r v 731
neobsahuje zarode¢né buiiky a je velice nachylné k nadorovému onemocnéni.’

3.3 Lécéba nadorového onemocnéni varlat

Zakladni 1écbou je operace, kdy se pfes tiiselny kandl odstrani celé varle. U dospivajicich a
mladych muzi je zdkladem 1é¢by chemoterapie. U specifického typu nadoru je pouziva

. . 2
radioterapie. >

3 http://www.hlidackouli.cz/Data/samovysetreni_A4.pdf
3! http://www.nemopisek.cz/index.php/oddeleni/urologie/245-orchiopexe
32 http://www.maskoule.cz/co-jsou-nadory-varlat/
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4 PREVENCE VSECH NADOROVYCH ONEMOCNENI

Vzniku mnoho nadorovych onemocnéni je mozno predchazet dodrzovanim urcitych bodi,
které ptispivaji také celkovému zdravi. Takové desatero pro zivot bylo vytvoieno jako

evropsky kodex proti rakoving.*

., Vznik mnohych nadorii je mozno zabranit:

1. Nekurte.

2. Mirnéte se v konzumaci alkoholickych napoju.

3. Vyhybejte se nadmernému slunéni.

4. Dodrzujte zdravotni a bezpecnostni pokyny, zejména pri praci zahrnujici vyrobu a

manipulaci s latkami, které mohou zpiisobit rakovinu.

Dodrzovani nasledujicich dvou doporuceni snizZuje riziko vzniku rakoviny, ale je i celkovym

prinosem pro zdravi:

5. Casto jezte Cerstvé ovoce a zeleninu i obiloviny.

6. Vyvarujte se vzniku nadvahy a omezte spotiebu tucnych jidel.
Mnoho nadorit miize byt vyléceno, jestlize jsou vcas zjistény:

7. Navstivte lékare, objevite-li kdekoliv na téle bulku, pozorujete-li zmeny pigmentového
znaménka nebo zjistite-li krvaceni bez znamé priciny.
8. Navstivte lékare, mate-li pretrvavajici potize, jako jsou kasel, chrapot, nepravidelna

stolice, nebo jestlize hubnete bez znamé priciny.
Pro zZeny:

9. Zeny, chodte pravidelné na gynekologické prohlidky a Zddejte vySetieni stéru
z délozniho cipku.
10. Zeny, kontrolujte si pravidelné prsy (samovysetiovini) a nechte si po dosazeni 50 let

. . . . 34
pravidelné provadét mammografii.

33 http://www.szu.cz/tema/prevence/evropsky-kodex-proti-rakovine
34 Ly
tamtez
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