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Uvod

Virus HIV je velmi nebezpecny. Pocet lidi, kteti se nakazili timto virem, stale vzrusta.

Lidé se piestali bat nakazy virem HIV a jsou mén¢ opatrni v rizikovém chovani.

Historie

Vroce 1981 byly vUSA poprvé popsany piiznaky nového onemocnéni AIDS.
Piivodné toto onemocnéni bylo nazyvano jako nemoc homosexudli, protoze se poprvé
projevilo u homosexuala. O dva roky pozdéji objevili védecké tymy v USA a ve Francii
nezavisle na sob¢ virus HIV, ktery toto onemocnéni zpiisobuje. Déle se v roce 1985 zacinaji

objevovat screeningové testy krve k transfuzim a krevnich derivata.
HIV

HIV (Human Immunodeficiency Virus) je virus zptisobujici ztratu imunity lidského
organismu. Tento virus napadad skupinu bilych krvinek T-lymfocytl, které nesou receptor
CD4. Virus se v nich mnozi, pozdéji je 1 zabiji a tim se sniZzuje pocet bilych krvinek v téle
nakazeného Clovéka. Klesa timto jeho obranyschopnost, coz vede k uplnému selhani imunity
a rozvinuti onemocnéni AIDS. (www.aids-hiv.cz) Nejpravdépodobnéji doslo k pfenosu tohoto

viru z opice na ¢loveka.

HIV jsou dva typy- HIV1 a HIV2. Lisi se od sebe ve slozeni povrchovych struktur a
jejich odlisnost je tak velkd, Ze se neptedpoklada, ze by virus HIV2 byl pouhou mutaci viru

HIV1. Oba tyto viry zpisobuji onemocnéni AIDS.

HIV1 je rozsifenéjsi. Vyskytuje se hlavné u lidi Zijicich v Evropé€, Asii a Americe.
Velmi snadno podléha mutacim a proto je velmi tézké vyvinou ucinnou vakcinu. Prokazat ho
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tak, projevy onemocnéni se dostavi za delsi dobu. (www.aids-pomoc.cz)

Ani jeden z viru HIV neni nijak zvlaSt' odolny. Ni¢i ho bézné chemické piipravky,
dezinfekéni ptipravky, teplota nad 60°C, mydlo apod. Vyskytuje se v té€lnich tekutinich, jako
je krev, posevni sekret, sperma. Ale i sliny, pot a mateiské mléko, kde vSak neni vir tolik
pritomny. K tomu, aby se ¢lovek nakazil, musi do organismu proniknout ur¢ité mnozstvi viru

tzv. infek¢ni davka.


http://www.aids-hiv.cz/
http://www.aids-pomoc.cz/

HIV se pfenasi pfi nechranéném pohlavnim styku, z matky na dité nebo krevni cestou,
jako je injek¢ni aplikace drog. Nepienasi se vSak libanim, objimanim, spole¢nym pouzivéani

nadobi, wc, v bazénu, saune.

AIDS

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) je syndrom ziskaného imunodeficitu.
Télo postupné ztraci svoji obranyschopnost a je nachylné k infekénim a nadorovym

onemocnénim. Onemocnéni ma nékolik fazi.

Faze onemocnéni

Prvni faze se nazyva akutni. Zprvu po ndkaze se moc neprojevuje, neznamena to, ale
ze Clovék neni nakazlivy. V pribéhu 2-4 tydnl od nakazy se u 60% lidi projevi ptiznaky
podobné chfipce nebo mononukledze. Projevy jsou rtizné napi.: zvétSeni miznich uzlin,
horecka, bolest hlavy, bolest svalii, zvraceni, prijem a vyrazka. Vyrazka se objevuje po dobu

nékolika hodin, pak mizi a znovu se objevuje. Tento stav mizZe pfetrvavat az 14 dni.

Druha faze onemocnéni se nazyva asymptomaticka Cili bezptiznakova. Trva zhruba 1-10
let. Nicméné se v této fazi nemoci postupné za¢nou projevovat nékteré klinické pfiznaky, jako
jsou ubytek télesné hmotnosti piesahujici 10% z celkové hmotnosti, pretrvavajici horecka,
noc¢ni poceni, herpetické infekce, prijmy apod. Virus vytvaii stale nové mutanty, které unikaji
vytvoienym protilatkam. Chvili vypada, Ze télo vyhrava, mnozstvi T-lymfocytl, ale postupné

klesa.

Treti faze onemocnéni se nazyva symptomaticka neboli ptiznakova. Projevuje se az po
nékolika letech. Imunitni systém je znacné poskozen. Je snadno napadnutelny pro jakékoli
infekce a nadorova onemocni. Buiniky imunitniho systému piestavaji plnit svoji funkci a
nedokézou odrazet utocici viry, bakterie, plisné¢ apod. Organismus taky nestihd produkovat

dostacujici mnozstvi imunitnich bun¢k. Vlastni AIDS propuka cca po dvou letech.

Ve ctvrté posledni fazi je AIDS jiZ pln€ rozvinuto. Napadeni jakymkoli, virem, bakterii,
plisni apod. miize zplsobit smrt. Proto lidé, ktefi maji onemocnéni AIDS, vétSinou umiraji
v disledku zapalu plic, chiipky nebo obycejné rymy. Tato faze je doprovdzena mnohymi
oportunitnimi ptiznaky a neurologickymi problémy. Ty zpusobuji napi. nehybnost koncetin.

Vétsinou je to zpusobeno hlavné vedlejSimi U€inky antiretrovirotik. Po vysazeni nebo zméné



1€k, nékteré neurologické projevy zmizi. V 35% se zde objevuje nadorové onemocnéni

Kaposiho sarkom. (www.aids-pomoc.cz)
AIDS u déti

Déti, které se narodily HIV pozitivhim matkdm. Plilka matek se nakazila virem HIV
pii nechranéném pohlavnim styku, druhd ptilka pii injek¢ni aplikaci drog. Bezprostiedné po
narozeni jsou vSechny déti séropozitivni. Je to v disledku toho, Ze matkou vytvofené
protilatky prostupuji pfes placentarni barieru. Asi ve 20% se ale pfes placentarni bariéru

dostane 1 samotny virus. Zbylych 80% se do 15-18 mésicl stane séronegativni.
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jatra a slezinu. Je zpozdény psychomotoricky vyvoj ditéte. Dit¢ ma zpomaleny rist, nepiibyva
na vaze a trpi na oportunni infekce. (http://aids.alms.cz) Dité, které je nakaZeno se doziva

zhruba 20 let.

V Ceské republice rodi matky cisaiskym fezem ve fakultni nemocnici Na Bulovce
v Praze. Kazdé¢ dité je zaléCeno 6-8 hodin ihned po porodu AZT v sirupu. AZT mu je

podavano jesteé 6 tydni po porodu. Doporucuje se nekojit, neockovat nékteré vakciny.
Svétovy den AIDS

Svétovy den AIDS ptipada na 1. prosinec. Letos se kona 25 vyroci. Potadaji se rizné
akce pro verejnost, které maji upozornit na vdznost onemocnéni AIDS a na prevenci tohoto

onemocnéni.

Vysetieni

v

Nejrozsitenéjsi je metoda ELISA. Jde o nepfimou metodu, kdy se ve vzorku odebrané
krve nehleda piimo vir HIV, ale protilatky na néj. Nelze to urcit ihned po nékaze, protoze se
protilatky za¢nou vytvaret az 2-3 tydny po nakaze a dostatecnd hladina protilatek k detekci se

vytvoii az za 3 mésice od nakazy.

Dalsi nepfimou metodou je rychlotest INSTI HIV-1/HIV-2 Antibody Test Kit.
(http://www .lekynainternetu.cz/p/hiv-test-insti/) Lze ho zakoupit v 1€ékarn€ nebo na internetu.
Stoji zhruba 450 korun. Vysledek je do 60 sekund. Test se provadi tak, Ze si z konecku prstu
odeberete krev a podle nadvodu ji umistite do pfipravenych nadobek s chemickou latkou na

detekci protilatek. Tento test neni ale samoziejmé 100%. Pii pozitivnim vysledku mize jit o


http://www.aids-pomoc.cz/
http://aids.alms.cz/
http://www.lekynainternetu.cz/p/hiv-test-insti/

chybu v provedeni testu a proto je stejn¢ nutné, nechat se vySetfit u odbornikd. Definitivni
vysledek poskytne az Narodni referencni laboratoi v Praze. U rychlotestu také hrozi pii
pozitivnim vysledku psychické zhrouceni a néasledné zkratkovité jednani, které mulize vést

napiiklad k sebevrazd¢. Proto je doporucené jit se nechat vysettit do n¢jakého centra.

Vysetieni se provadi i pfimou metodou. To znamend, Ze v krvi se hled4d pfimo vir
HIV. Také tato metoda ma nckolik zplsobd. Lze ji provést izolaci samotného viru
z lymfocytt. Je to vSak velmi nakladné, proto se to pouziva jen pro védecké ucely. Dalsi
zpusob je prikaz virového antigenu. Provadi se piimo v séru. Pfitomnost antigenii v krvi je
zjistitelna zahy po infekci, ale pouze po prechodnou dobu. Antigeny totiz zpravidla zmizi,
jakmile se objevi protilatky, a objevuji se znovu v obdobi rozvinutého onemocnéni.
Nejnovéjsi metodou je PCR (Polymerase Chain Reaction). Tato metoda umoznuje prokazat i

velmi malé mnozstvi viru v krvi. Provadi se pouze v Narodni referencni laboratofi v Praze.

Vyznam pifimé metody je hlavné u testovani darci krve, krevnich derivatt, tkani a
organt v inkubaéni dob¢é HIV infekce. Slouzi také k sledovani pribéhu HIV infekce, jejiho
progresu a efektu 1écby. Velky vyznam ma také u diagnostiky infekce HIV déti v prvnim

pulroce az roce zivota.
Kde se nechat otestovat

Otestovat se 1ze v jakékoli specializované laboratofi nebo poradné AIDS. Vysetieni
provadi 1 obvodni 1ékai a gynekolog. VySetieni je vétSinou anonymni a bezplatné (hradi ho

stat nebo pojisStovna).

Povinné jsou vySetfovani darci krve, spermatu, oocyti, organt, tkani a t€hotné Zeny,
které jsou testovany na virus HIV dvakrat béhem tc¢hotenstvi. Nepovinné vySetieni se
doporucuje u osob s rizikovym chovanim, at’ uz se jedna o nechranény pohlavni styk nebo u
injekéni aplikace drog. U osob, které chtéji navazat novy milostny vztah a u planovaného

t€hotenstvi.
Poradna AIDS Jihlava

VySetfeni v této poradné je anonymni a bezplatné. VySetfovany musi uvést, pro¢ se
nechdva testovat napt. nechranény pohlavni styk, prvni pomoc a od rizikového chovani musi

uplynout nejméné tii mésice.



Vysetieni se provadi tak, ze se odebere krev z Zily, kterd se dale testuje v laboratofi.
Vysledek je za dva dny. Je-li vysledek pozitivni, posila se vzorek krve do Narodni referencni
laboratote v Praze, kde se potvrdi nebo vyvrati s definitivni platnosti jeho pozitivita. Vysledek
se sd€luje pouze osobné. Kdyz je nalez pozitivni, sdéluje vysledek vzdy lékat, poradny kde se

dany ¢loveék nechal testovat.

Nékteti lidé zadaji certifikaty napt. kvili partnerovi nebo kvuli praci. Certifikat o
negativit¢ HIV stoji okolo 500-600 korun. Clovék neni povinen sdélovat svoji pozitivitu

zameéstnavateli, pokud to jeho povolani nevyzaduje.
Lécba

K tomu, aby byla léCba, co nejucinnéjsi je nutné vcasné odhaleni. K 1écbé
k onemocnéni AIDS jsou podavany antiretrovirové léky. Prvnim takovym uc¢innym lékem byl
azidotymidin (AZT). AZT ma zavazné nezaddouci u¢inky napt. neurologické problémy, ale je

pouzivam do dnes.

V soucasné dobé se nejcasteji pouziva tzv. kombinovana lé¢ba. Kombinovana 1écba
spo¢iva v tom, Ze jsou kombinovany dvé nebo tii tablety antiretrovirotik. Tuto kombinaci
vSak mlze obsahovat i jenom jedna tableta. Tato kombinace se provadi z divodu snadné
mutace viru HIV, a proto kazdému ¢lovéku vyhovuje jiny pomér 1€ku. Je zde 1 snaha védca

vyvinout vakcinu zabraiujici prenosu viru HIV.

Primérna délka zivota po nakazeni virem HIV bez 1écby je asi 9-11 let. Primérna

délka zivota léceného ¢loveka je az 20 let. http://www.hiv.cz/showpage.php?key=lecba-hiv-a-aids

http://www.aids-pomoc.cz/ca prevence lecba.htm

Vyskyt

Od objeveni se toto onemocnéni rozsitilo do vSech ¢asti svéta. Nakazilo se 58 milionu
lidi a 22 milionit na onemocnéni AIDS zemielo. PoCet nakazenych je odhadovan, ale na
mnohem vétSi pocet, neni vSak mozné zmapovat vSechny oblasti. Odhaduje se, ze 2/3
nakazenych lidi je v Africe. V nejvice postizenych statech je nakazen virem HIV kazdy treti

obyvatel. Za den se ve svété nakazi zhruba 14 tisic lidi.


http://www.hiv.cz/showpage.php?key=lecba-hiv-a-aids
http://www.aids-pomoc.cz/ca_prevence_lecba.htm

Onemocnéni AIDS je velmi zavazné, proto bychom se méli vice zajimat o jeho
prevenci. O to jak se pfenasi a nepfendsi. At uz z diivodu vlastni ochrany, ale i z divoda
abychom se vyvarovali ukvapenym zavérim proti osobam, které jsou timto virem nakazeny.

Mnoho lidi m4 totiz zkreslené ptedstavy o pienosu tohoto viru.
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