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Vychova k reprodukénimu zdravi

Reprodukéni zdravi - schopnost oplodnit, otéhotnét, donosit a porodit zdravé dité

Vychova k RZ — mize byt provadéna jak v roding, tak i jako soucast vyucovaciho predmétu
Vychova ke zdravi na ZS = sexualni vychova, vychova k manZelstvi a rodi¢ovstvi, vychova k
odpovédnému partnerstvi

Cil - nejdulezitéjsi aspekt Zivota je zdravi a nejjednodussi cesta k jeho udrzeni je prevence.

Rizika v oblasti reproduk¢niho zdravi
Dospivani je obdobim radikalnich zmén v organismu i v osobnosti vyvijejiciho se jedince. V
poslednich desetiletich stoupa pocet mladych lidi, ktefi stale Castéji piijimaji rizikovy zplsob
Zivota, Casto s negativnimi nasledky pro zivot budouci. Jedna se o celosvétovy trend, ktery se

nazyva syndrom rizikového chovani.

Formy rizikového chovani
Do rizikového chovani patii: zneuzivani navykovych latek (drogy, alkohol, nikotin), agresivita,
delikvence, pted¢asny sexualni zivot. Bylo prokazano, zZe tato rizikova chovani se vyskytuji
spole¢né, Casto maji stejné pri¢iny pro sviij vznik. Riskovani a experimentovani je do jisté miry
piirozené. Casto jde o to, ziskat uznani vrstevnik®, dokazat si samostatnost, nebojacnost, silu,

protest proti autorité apod.

Reprodukéni zdravi
Reprodukéni zdravi je pojem, ktery se zacal pouzivat v poslednich desetiletich. Obsah RZ se tyka
predevsim oblasti lidského rozmnozovani, neboli reprodukce. V dnesnim pojeti rozumime
reprodukénimu zdravi jako schopnost oplodnit, ot¢hotnét, donosit a porodit zdravé dité. Toto
téma je v této dob¢ dulezité, protoze zdravi v oblasti reprodukce zejména u divek je stale vice

ohrozovano.

Nejcastéjsi poruchy reprodukéniho zdravi
Neplodnost — neschopnost ot€hotnét pti nechranéném pohlavnim styku.
Mimodélozni téhotenstvi — dochazi k uhnizdéni oplodnéného vajicka mimo délohu.
Samovolny potrat - vypuzeni ¢i odstranéni plodu z délohy pfed ukoncenim 28 tydne t€hotenstvi,
kdy plod jesté neni schopen samostatného pieziti.
Piedcasny porod — dojde k ukonceni t€hotenstvi, které trvalo déle nez 28 tydni (narodi-li se dité

mrtvé) a méné nez 36 tydnd, u zivého plodu i méné nez 28 tydnt.



Cim se reprodukéni zdravi poSkozuje?

»U dospivajicich divek 1 chlapci je dtlezitdA neruSend pfiprava na reprodukei.®

Tuto pFipravu ohroZuje:

-piedCasné zahajeni sexualniho zivota v dob¢ nezralosti
-rizikové formy sexualniho Zivota

-t€¢hotenstvi u mladistvych

-umglé potraty

-promiskuita

-pohlavné ptenosné choroby

-gynekologické zanéty v oblasti malé panve

-sexualni zneuzivani v détstvi

Jak postupovat pti vychové k RZ
Nejen predavat informace, ale zaméfit se na VZTAH, VZOR A POUCENI. Dité se uéi ve svém
zivoté vztahim k ostatnim lidem. Prvni modelem pro néj jsou vztahy rodinné. Rodi¢e udavaji
vzor: jak se k sobé chovaji po Zenské i muzské strance, nad ¢im se pohorsuji, do jaké miry se diteé
pred nimi musi stydét, atd. Nejvice vychovavame tehdy, kdyZ si na nic nehrajeme jsme upfimni.
Pouceni - prvni dvé roviny, tj. citova pfiprava a vzor citového muzského a Zenského chovani,
jsou bytostné véci rodiny. O tu tfeti se rodina mize podélit se Skolou, jejiz doménou je prave

systematické vzdelavani, pfedavani poznatkd, vyucovani.

Zasady a principy vychovy k reprodukénimu zdravi

Spoluprace s rodici — rodi¢e maji byt informovani o obsahu vychovy, maji mit moznost pfedem
schvalit Gi¢ast déti na tomto programu a maji mit moznost se této vychovy tcastnit.

Princip diivéry a otevienosti — jelikoz se dotykame intimni sféry, intimnich situaci, vztaht a
jevu, musi ucitel dosahnout u déti diveéry ke svétovani se, k dotaziim .k radam aj.; nikdy by nemél
déti ponizovat, zesmésnovat nebo znevazovat jejich postoje; déti by mély byt zbaveny strachu, ze
budou pfti sdélovani vlastnich nazori trestany.

Princip védeckosti — vSechny informace, které ucitel predava zakim musi odpovidat soucasné

urovni védeckého poznéni.

Zasady a principy vychovy k reprodukénimu zdravi
Princip pfiméfenosti — nema pfili§ predbihat aktualni zajmy ditéte, odpovidajici jeho vyvojové
urovni, ale ani pfichdzet s informacemi pozd€; nema informace netinosné zjednoduSovat, a ma

naopak odstrafiovat falesné i zjednodusené predstavy mladeze v této oblasti.



Princip pravdivesti — informace jsou pravdivé, nelze se vyhybat ozehavym tématim. Tento
princip ma byt v zasad¢ pozitivni ma zdliraznovat kladné aspekty partnerstvi, reprodukcniho
zdravi a rodicovstvi.

Osobnost pedagoga - na pedagogy odpoveédné za tuto oblast jsou kladeny nemalé naroky, ma mit
odpovidajici vzdélani, tj. vzdélani v sexudalni pedagogice, v psychologii i pedagogice, mél by
vycitit co dospivajici potfebuji a ocekavaji, nemtze byt prili§ kamaradsky ani piili§ autoritativni

atd.

Obsah vychovy k RZ
Rovina poznavaci (kognitivni) a informativni - nejnovéjsi stav soucasného védeckého poznani;
je to mnozstvi a kvalita informaci.
Rovina postojova a emocionalni - silné emotivni postoje k ziskanym informacim, dovednostem,
navykim a nauc¢enému chovani.
Rovina dovednosti, navyki a chovani - spravné navyky, dovednosti a chovani; tato oblast tedy
predstavuje aktivni ¢ast celé této vychovy, bez této Casti by se celd ,,sexualni vychova“ stala pouze

predanim informaci, které jak jsme si uz fekli neni ucinné.

Obsahova naplii sexualni vychovy v tezich Mellana a Brzka roz¢lenéna dle véku pro L, I1., a
I11. stupern Skol.

1. ¢lovék (anatomie a fyziologie, rozmnozovani, puberta,télesny vzhled,pohlavni prislusnost a

zaméreni, imunitni systém)

2. vztahy mezi lidmi (rodina, kamaradstvi a pratelstvi, laska, chozeni spolu- znamosti, manzelstvi

a trvalé souziti, rodicovstvi)

3. osobni dovednosti (mordlni zasady — hodnotové systémy, rozhodovani, komunikace, asertivita,

vyjednavani, hledani pomoci)

4. sexualni chovani (sexualita v priibehu Zivota, onanie, masturbace, ipsace, partnerské sexudlni

chovani, pohlavni zdrzenlivost, pohlavni reaktivita, sexudlni fantazie, sexualni dysfunkce)

5. sex a zdravi (antikoncepce, umély potrat, pohlavné prenosné choroby — AIDS, zneuziti ditéte,

plodnost)

6. sex a kultura (sexualita a spolecnost, pohlavni role, sexualita a zakon, sexualita a nabozZenstvi,

predsudky a diskriminace, sexualita a uméni, sexualita a sdélovaci prostiedky)
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