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PUBERTA

Puberta je hormonalné podminény proces télesného rdstu a zrani. Zacind rdstovym
spurtem, u chlapcl obvykle ve 12 letech, u divek o dva roky dfive.

Nastup puberty je tedy podminén produkci Zlaz s vnitfni sekreci, které jsou pod
kontrolou mozkovych center. Impulsy zklry mozkové vychdzeji do mezimozku, do
podhrboli, v némz se produkuji jednak hormony brzdici, jednak podnécujici Cinnost hypofyzy.
Z podnétli hormonl mezimozkovych zacind hypofyza produkovat gonadotropni hormony,
coz je bezprostiedni pti¢inou nastupu puberty.

Gonadotropni hormony probudi pohlavni bunky, které zacinaji dozravat. Zrani vajicek

ve vajecnicich vyvola reakci okolni tkané ke vzniku Graafovych folikuld. Bunky folikulG za¢nou
produkovat estrogeny a po prasknuti folikulu pak burnky Zlutého téliska produkuji gestageny.
Pohlavni hormony vyvolaji pak vyrazné zmény na téle ditéte.
Gonadotropni hormony jsou folikulostimulaéni hormon a luteinizacni hormon.
Folikulostimulacni hormon podporuje u Zen zrani vajicek a sekreci estrogend, u muzi
ovliviiuje rist varlat a spermatogenezi. Luteinizacni hormon ovliviiuje u Zen vznik Zlutého
téliska, stimuluje produkci estrogenu a progesteronu ve vajec€nicich, u muzi produkci
testosteronu.

Dolni vékovou hranici fyziologického nastupu puberty u divek je osm let, u chlapct
devét az deset. Pokud se objevi zndmky puberty dfive, jde o pubertu pred¢asnou
(pubertaspraecox), kterd byva zndmkou zavazného onemocnéni. Naopak nastup puberty u
divek po ¢trnactém roce a u chlapcli po Sestnactém roce, je projevem opozdéné puberty.

TELESNE ZMENY V PRUBEHU PUBERTY

Mezi hlavni télesné zmény spojené s pubertou patfi vyvoj druhotnych (sekundarnich)
pohlavnich znak(, kompletni dozrani (maturace)a postupné navozeni dospélé funkce
nadledvin, vaje¢nikll a varlat, dosazeni dospélého stavu vyvoje kostry, svaloviny a tukové
tkané, ukonceni rastu dalSich télesnych organ( a tkani.

MIécna prsni zlaza je do 10. roku stejna u chlapcl i divek. Po desatém roce se pak
u divek zac¢ina mirné zvedat oblast bradavky prsni, prsni dvorec nabyva pupenovitého tvaru
a zvysuje se pigmentace dvorce prsniho. Spolu s tukovou tkdni v prsu se u dévcat vyviji
i Zlazova tkan.

Pohlavni hormony vedou i ke zvySeni sekrece koZnich Zlaz. Jsou to zvlasté aromatické
Zlazy v krajiné stydké a v podpazi. Jsou to viak i cetné zlazky mazové na trupu a zejména na
oblieji. Proto v dobé puberty je tak ¢asty mazotok vedouci k zanétim koZnich mazovych
Zlazek — akné.



Zmeény u divek

U divek dochazi tedy k vyvinu prs(, rlstu pubického ochlupeni a ochlupeni v podpazi,
zvétsovani délohy a vajecnikd, celkovému rlstu a ke zméné télesné kompozice a rozloZeni
tuku na téle. Vyvrcholenim téchto zmén je menarche, coz je oznaceni pro prvni menstruaci.
Menstruace prichazi obvykle dva roky po prvnich projevech rilstu prsou, priimérné ve 13
letech. K prvni menstruaci mize dojit i pozdéji predevsim u divek s mentalni anorexii —
vlivem nedostatecné vyzZivy, u pretizeni organismu napt. u sportovkyn apod. Menstruace
zpocatku nemusi byt pravidelnd a nemusi byt doprovazena ovulaci (tzv. anovulacni cykly),
pravidelné cykly s ovulaci se zpravidla dostavi do 2 let od prvni menstruace.

Zmény u chlapct

Nejdfive dochdazi k aktivaci a zvétSeni varlat a pyje. Poté se objevuje ochlupeni
ohanbi, dale podpazi, hyzdi, na obliceji. Dale dochazi k rlistu hrtanu a tim k hlasové mutaci.
Velmi vyrazny je i rlst do vysky, v prlméru o osm aZ dvanact centimetrd rocné. Nejdfive
zacinaji rast chodidla a dlané, poté koncetiny a naposledy roste trup. Nabirani svalové hmoty
probiha zejména v zavérecné fazi puberty a pokracuje i po ni.

DOSPiVANI

Dospivani neboli adolescence plynule navazuje na pubertu a konci dospélosti. Je to
prechodnd faze lidského Zivota, kdy jedinec prestava byt ditétem, ale jesté neni dospély. Je
stale jeSté jedincem ve vyvoji. Dospivani je jednim z rizikovych obdobi lidského Zivota, ¢lovék
se méni v celé své biopsychosocidlni sfére.

Dospivajici by mél zvladnout dulezité Zivotni Ukoly - vytvofit zakladni identitu své
osobnosti, zakladni systém hodnot, vybrat si povolani, postupné a plynule se oprostit od
rodiny, vytvofit si zdravy vztah k druhému pohlavi.

Mezi faktory, které pomahaji dospivajicim Uspésné dozrat v dospélého ¢lovéka patfi
blizky vztah dospivajiciho s dospélym (nejc¢astéji srodicem), pozitivni vzory v okoli
dospivajiciho, spole¢nost, ktera podporuje tradi¢ni moralni hodnoty, smysluplné odmény a
ocenéni dosazenych vysledk(, pracovni a jiné prilezitosti, které mohou podpofit sebed(ivéru
dospivajiciho.

SEXUALITA

Sexualita znamend mnohem vic neZ jen sex, ktery je jejim télesnym projevem.
Vztahuje se na sebepojeti jedince jako Zeny nebo muze, na vztahy k ostatnim muzim



a Zzenam spolecnosti i specificky intimni vztah k jedné blizké osobé partnera. Znamena
i schopnost navazat a udrzet intimni vztah na bazi vzajemného davani.

V ¢asné adolescenci nastava sexudlni probuzeni, které se projevuje intenzivnim
zajmem o opacné pohlavi, sexudlnimi fantaziemi a predstavami. Ve stfedni adolescenci
prevazuji romantické vztahy. U ¢asti mladeze prichazeji uz i koitalni aktivity, které jsou vsak
v této fazi predéasné a Casto souvisi s dalSim rizikovym chovanim. V pozdni adolescenci se
vyviji schopnost vytvaret zralejsi a trvalejsi vztahy. Vyviji se schopnost skute¢né intimity
a zralych dospélych vztaha.

Sexuologové rozlisuji nékolik vyvojovych stupnll sexualni aktivity. Nejdrive
dochazi ke kontaktu dospivajicich mezi sebou, dale k lehkému pettingu — libani, stimulaci
prsi pres odév, poté kintenzivnimu pettingu —hlazeni prsi pfimo, nékdy i zevnich
pohlavnich organ(. Poslednim stupném je samotny pohlavni styk.
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