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Reprodukéni zdravi

Antikoncepce

Antikoncepci rozumime biologické, mechanické a chemické (hormonalni) metody, které brani pred
nechténym téhotenstvim a nékteré brani pfed pohlavnimi chorobami.

Jestlize se muz a Zena rozhodnou a za¢nou spolu Zit, berou na sebe stejny dil zodpovédnosti za vznik
nového Zivota. Pfiblizné polovina vSech paru pfi prvnim pohlavnim styku antikoncepci nepouziva-
spoléhaji jeden na druhého. Casto si mysli, Ze p¥i prvnim pohlavnim styku nelze otéhotnét (Coi je
mytus).

Zdaleka ne kazda metoda se vSak hodi pro kazdou Zenu nebo manzelsky par. O nejvhodnéjsi
antikoncepéni metodé je zpravidla potfebné se poradit s [ékafem, nebot metody antikoncepce se
stale zdokonaluji, objevuji se nové metody a vSechny maji kromé antikoncepcnich vliv( i své
nedostatky. Mezi vefejnosti existuji rlizné nespravné informace ¢i Skodlivost antikoncepce jako
takové.

Volné prodejné- tedy bez predpisu- jsou kondomy (drogérie, automaty, lékarny, supermarkety),
spermicidy a posevni pesar (diafragma). Zbylé antikoncepcni prostiedky jsou na lékarsky predpis (HA,
nitrodélozni télisko...). Pfi nékterych klinikach jsou ztizené antikoncepéni poradny, které poskytuji
konzultace specialné mladym zenam.

Typy antikoncepce
Vsechny formy antikoncepce zabranuji oplodnéni Zenského vajicka muzskou spermii.
Antikoncepce se rozdéluje zhruba do 5 skupin:

Hormonalni antikoncepce (HA) -> gestagenni HA a kombinovana HA
Chemicka antikoncepce -> spermicidy

NitrodéloZni téliska

Bariérova antikoncepce -> pesar, kondomy

uh W

Ptirozené (biologické) metody -> plodné a neplodné dny, hlenova metoda...

Mezi dalsi pat¥i postkoitdini antikoncepce (intercepce) nebo také znama jako nouzova antikoncepce.
PouZiva se po nechrdanéném pohlavnim styku a to bud hormonalné, nebo pomoci nitrodélozniho
téliska. Tuto metodu nelze uZivat pravidelné a jeji uplatnéni je mozné do 5 dnd po pohlavnim styku
(5. az 6. den po oplozeni dochazi k nidaci vajicka a metody postkoitalni antikoncepce jiZz nejsou
ucinné).U nas zndmi POSTINOR. Tyto metody nejsou tak spolehlivé jako pravidelna antikoncepce!

Kombinovand hormondlni antikoncepce

Podstatou kombinované HA je umélé udrZovdni pfirozeného ovulacniho a menstruacniho cyklu
vlivem pravidelné pfijimanych steroidnich latek- hormon( (estrogenl a progesteronu), které v téle
Zeny udrzuji nizké hladiny folitropinu (FSH) a lutropinu (LH). Tim je branéno dozravani vajicka a
nenastava ovulace. Pfidatnym mechanismem, ktery zvysuje spolehlivost, je vliv na hlen v kanalku
délozniho hrdla, jenZ je vazky a pro spermie neprichodny. Pilulky se uZivaji ve 28 dennich cyklech,



tzn. 21 dn( se uzivd a 7 dni se vynechava- v tuto dobu nastdva pseudomenstruacni krvaceni. Vyrabi
se ve formé pilulek, naplasti a vaginalnich krouzk.

Mezi vyhody kombinované HA patri: pravidelny menstruacni cyklus, zmirnéni az vymizeni bolestivé
menstruace, zlepseni premenstruacniho syndromu, snizeni vyskytu cyst a fiboroadenomu prsu, snizeni
panevnich bolesti. Antikoncepc¢ni pilulky se vyuZivaji k [écbé akné, koZznich onemocnéni, predevsim
hirsutismu (nadmérné ochlupeni). Ve skutecnosti je vsak jen k oddaleni a ne k vyléceni nemoci.

Do rizik fadime: zvySené riziko hluboké Zilni trombdzy- ohroZeny jsou predevsim nositelky tzv.
trombofilnich mutaci, tj. vrozenych poruch ve smyslu zvysené srazlivosti krve. PfileZitostné se objevi
nevolnost, napéti prsu, krvaceni nebo Spinéni mimo menstruaci ¢i migréna.

Gestagenni hormondlni antikoncepce

Zena pouziva lékafem predepsané prfipravky nepretriité- neobsahuji estrogeny. Hlavnim
antikoncepéni vliv téchto ptipravk( spociva vtom, Ze jejich pusobenim dochazi k zahustovani
tekutiny (hlenu) v déloZznim hrdl, tekutina se stava vazkou (podobné jako v plodné a neplodné dny) a
zcela brani spermiim v cesté do délohy. Progestiny se mohou podavat ve formé tablet, injekci nebo
podkoZnich télisek (implantatl). Tabletky se uZivaji denné, coZ je pro mnoha Zen vyhodnéjsi. Forma
injekéni antikoncepce se aplikuje jednou za 3 mésice.

Vyhody gestagenni HA: je vhodna pro Zeny se zvySenym rizikem hluboké Zilni trombdzy. Injekéni a
implantatova antikoncepce vynika vysokou spolehlivosti.

Rizika gestagenni HA: dochazi k porucham menstruacniho cyklu, objevuje se nepravidelné krvaceni-
hnédy vytok mimo menstruaci nebo Uplné vymizeni menstruace. U injekéni formy se z nékterych
stran pfipousti, Ze u malého procenta Zen se mize objevit zvysend chut k jidlu a nasledné vzestup
télesné hmotnosti. Dochazi i k poklesu libida nebo zhorseni akné.

Video-MUDr. Skfivanek mluvi o antikoncepci (4. Min.)
http://www.youtube.com/watch?v=fAFfGds-C-0

Chemickad antikoncepce

V této formé dochazi k zabijeni spermii v pochvé, déloze a vejcovodech Zeny plisobenim chemickych
latek- spermicidl. Tyto latky se pouZivaji ve formé spermicidnich krém(, pén, Cipkd nebo Zelé,
vaginalnich tablet- zpravidla v kombinaci s jinymi metodami. Zavadi se pfed pohlavnim stykem do
pochvy a po styku se nesmi pochva nejméné Sest hodin vyplachovat. Pfi uzivani chemickych metod
antikoncepce je naprosto nezbytné prostudovat a striktné dodrZovat ¢asova doporuceni vyrobce (tj.
dobu od zavedeni do zacdtku styku a dobu ucinku). Nejcastéji uzivanym spermicidem je nonoxyl-9,
ktery pUsobi destrukci bunééné membrany na povrchu spermie. Novéjsim spermicidem je
benzalkonium chlorid. Starsi pfipravky obsahovaly rtut, odstoupilo se od nich. U nas znami
spermicidni krém FARMATEX.

Vyhody chemické HA: nevyzaduji lékarsky predpis, prakticky postradaji zdravotni kontraindikace
(s vyjimkou alergie)- mlze je tedy pouzit kterakoli Zena. Vyhodou je i sniZzeni nékterych vaginalnich
infekci.


http://www.youtube.com/watch?v=fAFfGds-C-0

Rizika chemické HA: hlavni nevyhodou je mensi spolehlivost, striktni dodrzeni podminek uvedenych
vyrobcem je nezbytnosti. Nechrani pfed pohlavnimi chorobami.

Nitrodélozni téliska

Vyuziva se ucinku télisek rlizného tvaru zavadénych do délohy. Dnes se vyrabéji z plastickych hmot-
moderni téliska jsou doplnéna médénym (nékdy zlatym, stfibrnym nebo ze slitiny zinku a stiibra)
dratkem. Téliska do délohy zavadi lIékat, ¢asto na nékolik let (nejvice na 5 let). V déloze plsobi jako
cizi téleso, které pritahuje mnozstvi bilych krvinek a ty se vrhaji na postupujici spermie smérem
k déloze. Navic je tento efekt zvysSen médénym dratkem (uvolfiovand méd ma toxicky vliv na spermie
a rovnéz jim brani v cesté pohlavnim ustrojim). Spiralka je u nds znama pod oznacenim DANA.

evyvs

Vyhodou télisek s médi je: jednoduchost uZivani, jejich cena, kterd je nejnizsi ze vsSech
antikoncepcnich metod.

Nevyhody télisek je: zvysené riziko infekci- to mUzZe vést k neplodnosti Zeny, proto se nedoporucuje
mladym Zendam (vétsSinou az po dvou détech).

Bariérovd antikoncepce

Jde o metody, kdy mechanicky zabrafiujeme splynuti vajicka a spermie. Spermiim do cesty klademe
urcitou ,,prekazku" - bariéru - v podobé cervikdlniho pesaru, vagindlni diafragmy ¢i Zenského
kondomu.

Mezi muzskou bariérovou antikoncepci patfi kondom (prezervativ). Spolehlivost ve srovndni s
hormonalni antikoncepci a nitrodéloZznim téliskem je nizsi (riziko Spatného nasazeni, protrhnuti), ale
oproti témto metoddm je nespornou vyhodou bariérové antikoncepce fakt, Ze chrani i pred pohlavné
pfenosnymi chorobami.

Zenskou bariérovou metodou je pesar. Jeto gumovy, latexovy nebo umélohmotny kloboucek tvarem
odpovidajici déloznimu Cipku. Nasazuje se na délozni ¢ipek, ¢imz se zakryje zevni branka a spermiim je
znemoznéna cesta k vajicku. Gynekolog vybere spravnou velikost pesaru a vylouéi onemocnéni ¢ipku,
pri kterych je uZiti pesaru zakazano, v pochvé mlze byt 2 aZz 3 dny (oplachne se, opakované se uziva
rok az 2).

Dalsi Zenskou bariérovou metodou je vagindlini diafragma (posSevni pesar). Ma tvar kloboucku.
Vyrobena je z podobnych material( jako kondom. Okraj je vyztuZzen pevnou pruzinou, kterd umoznuje
zavedeni do pochvy, udrzuje tvar diafragmy a jeji polohu v pochvé. V pochvé je diafragma ulozena
tak, Ze jeji zadni okraj lezi v zadni poSevni klenbé a predni okraj sméruje ke stydké sponé. Tim je
pochva pirepazZena (diafragma = prepazka) na dvé ¢asti, sperma je zadrZzeno pred diafragmou. Je zde
nutna ndvstéva gynekologa, podobné jako u pesaru. Opétovné se pouziva jako pesar.

Zensky kondom ( femidom) je nejnovéjii typ zenské bariérové antikoncepce, na nasem trhu zatim neni
moc popularni. Pfipomina muzsky kondom, delsi a vétsi, na obou koncich vybaveny pruznymi krouzky
(jeden otevreny a druhy zavieny). Jeden krouZek se pfipevni na déloZni ¢ipek, druhy zlstava pred
rodidly, takze celd pochva je jim pokryta, ¢imz chrani nejen proti otéhotnéni, ale i proti pfenosu
pohlavnich chorob.

Prirozené (biologické) metody

Pfehled vSech metod:
. Metoda plodnych a neplodnych dnt
. Metoda kontroly délozniho hlenu



Metoda sexualni abstinence
Pferusovany pohlavni styk
Metoda méreni bazalni teploty
Laktace jako antikoncepce

Vyhody: jednoduchost, snadna dostupnost a zdravotni nezadvadnost
Nevyhody: nejsou pfilis spolehlivé a nechrdni partnery pred pohlavnimi chorobami

Metoda plodnych a neplodnych dni

Metoda je zalozena na omezené dobé Zivotaschopnosti spermii a vajicka. Vajicko je po ovulaci
(uvolnéni vaji¢ka) schopné oplodnéni asi 24 hodin. Spermie v téle Zeny preZivaji az 3 dny. Plodné
obdobi Zzeny by mélo bat tedy zhruba 3 dny pred ovulaci a jeden den po ni. Ovulace nastava pfiblizné
12-16 den po menstruaci. Pfi nepravidelné menstruaci se urcuji plodné a neplodné dny obtizné.

Metoda kontroly délozniho hlenu

Béhem ovulace (tedy tzv. plodnych dnll) ma délozni hlen charakteristickou konzistenci, ktera
usnadniuje pohyb a preziti spermii v téle Zzeny. Mezi palcem a ukazovackem si rozetfeme hlen a
roztdhneme. Pro uréeni ovulace neni dilezité mnozstvi hlenu, ale jeho podoba. Vlastnosti délozniho
hlenu se v pribéhu cyklu méni: na zac¢atku cyklu mdze mit Zena pocit sucha, protoZe v pochvé neni
prakticky Zzadny hlen. Pfed ovulaci se objevuje hlen husty, hrudkovity a pozdéji krémovy. Nejplodnéjsi
stddium predstavuje hlen, ktery je velmi lubrikacni, Ciry a tekuty. Jeho pfitomnost je charakteristicka
pocity mokra az slizka v pochvé Zeny.

Prerusovany pohlavni styk

Jde o preruseni pohlavniho styku pfed ejakulaci partnera tak, aby doslo k vyronu semene mimo
pochvu. Patfi k nejstarSim metoddm je, ale velice nespolehlivd, protoze klade velice vysoké naroky na
sebekontrolu muze. Vétsinou ji vyuzivaji mladé nezkusené pary.

Metoda sexudlIni abstinence
Pary maji bud uplnou sexudlni abstinenci, nebo maji pohlavni styk pouze v neplodné dny.
Metoda méreni bazdlini teploty

V pribéhu ovulace je télesna teplota Zeny o nékolik desetin stupné vyssi nez jindy. Méfeni bazalni
teploty (méreni klidové teploty v pochvé nebo v konecniku) se provadi vidy rano po probuzeni.
Zvyseni bazalni teploty nastava obvykle s mirnym zpozdénim po zacdtku ovulace- vhodné kombinovat
tuto metodu s jinou metodou (napf. metoda kontroly déloZniho hlenu), ktera presnéji odhali ovulaci.

Laktace jako antikoncepce

Jeji ucinnost neni pfilis vysoka. Museji byt spinény ndsledujici podminky:
e 7ena musi kojit ¢asto tj. nejméné 6x za 24 hodin (radéji castéji)
¢ nejdelsi prestavka mezi kojenim nesmi presahnout 6 hodin v noci a max. 4 hodiny ve dne
e 7ena nesmi menstruovat
¢ od porodu neuplynulo vice nez 6 mésicl

ucinek: kojeni ma tlumivy vliv na centra v mezimozku, ktera ¥idi funkci vajecnikd — v krvi se to projevi
vzestupem hladiny hormonu prolaktinu a poklesem hladiny luteiniza¢niho hormonu.

Dusledkem je tzv. laktacni amenorea (vymizeni menstruace béhem kojeni) a doc¢asna neplodnost, coZ
je provazeno snizenou hladinou Zenskych pohlavnich hormon.



Sterilizace

Je to umélé vyvolani neplodnosti muze nebo Zeny.
MuZska sterilizace (vasektomie): chirurgicky vykon, ktery znemozniuje oplodnéni (dochazi k uzavéru
chamovodu). Vyhodou této metody je 100% spolehlivost, ale nevyhodou je nenavratnost.

Zenskd sterilizace: Tato metoda je lékaFskym vykonem, pti kterém dojde k chirurgickému prerugeni
vejcovodU u Zeny. Pfi zakroku nejsou odstranény nebo poskozeny vajec¢niky. Pfi sterilizaci Zeny dojde k
uzavreni vejcovodl a tim zabranéni postupu spermii i transportu vajicka do délohy

Tento stav je viak potom uzZ naprosto trvaly a k otéhotnéni mGze dojit pouze cestou umélého
oplodnéni.

Souhrnnd tabulka ucinnosti antikoncepcnich metod:
http://www.stastnezeny.cz/data/usr 039 default/tabulka.jpg

Tabulka antikoncepcnich metod + obrdzky:
http://media.novinky.cz/696/46965-original-ugtdo.jpg

Video: Reklama na antikoncepci
http://www.youtube.com/watch?v=pQuLgHChBQk

Pearltiv index:

Je jeden ze zpUsob( matematického vyjadreni spolehlivosti antikoncepce. Zjednodusené receno
vyjadfuje, kolik Zen ze 100 za rok pfi pouzivani dané metody neplanované otéhotni. Poprvé byl
zverejnén v roce 1933.

Zpusob vypoctu: Pearl index nejprve uréuje pravdépodobnost neplanovaného poceti za 1 mésic
uzivani, poté se vysledek nasobi 12 (zobecnéni na 1 rok) a pro prehlednost (abychom ziskali snadno
pochopitelny Udaj v procentech) se vysledek nasobi 100:

Celkovy pocet neplanovanych téhotenstvi

Pearl-Index = -12 - 100

Celkovy pocet mésicli uzivani
Minimalni hodnota indexu je O (neplanované neotéhotni Zadna Zena), maximalni pak nikoli 100, ale
1200 (nebo 1300), a to v pripadé, kdy otéhotni vSechny Zeny ve vyzkumu hned béhem prvniho mésice

(nebo menstruacéniho cyklu).

Viz.: http://cs.wikipedia.org/wiki/Pearl%C5%AFv index
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