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Dospivani je celosvétové definovdano jako prechodné obdobi mezi détstvim a
dospélosti, kde jde predevsim o zrani v oblasti télesné a pohlavni a o hledani identity vlastni
osobnosti. Experimentovani s riziky je tomuto obdobi vlastni, vétSinou je prechodné a
neprekracuje miru, kterd z ného Cini chovani problémové.1

WHO v poslednim desetileti stanovila dospivajici jako samostatnou rizikovou populacni
skupinu a zdravi dorostu je definovdno kromé jiného jako nepfitomnost rizikového -
problémového chovani.?

Zdravy Zivotni styl v dospivani je na rozdil od dospélosti ¢asto véci rozumové volby
pouze do urcité miry. V tomto véku dospivajici casto dava (podvédomé) prednost rizikovému
Zivotnimu stylu. Ten mu pomahd fesit jeho aktualni problémy (napf. nedostatecné
sebevédomi). Kromé informaci o zdravém Zivotnim stylu v dospivani a vychovy knému, je
nutné také: konkrétnimu dospivajicimu pomadahat odstranovat nebo oslabovat jeho konkrétni
rizikové faktory a hledat a posilovat ochranné faktory rizikového chovani. Pfi stavajicim
rizikovém chovani mu pomadhat hledat pozitivni moznost, kterou by své vyvojové problémy
mohl tesit namisto rizikového chovéni. Proniknuti do problematiky syndromu rizikového
chovani je proto pfi vychové ke zdravému Zivotnimu stylu velmi potiebné.

Zdravi dorostu je dnes v souvislosti s celosvétovym vyvojem nové definovanojako:

- Neptitomnosti nemoci,

- PInénim vyvojovych ukol( tohoto véku,

- Nepfritomnosti takového rizikového chovani, kterého uz Ize pokladat za problémové a
které muze dospivajiciho poskodit (sklon experimentovat s rizikem je totiz véku
dospivani vlastni, ale za normalni sou¢dst vyvoje povazujeme pouze jeho prechodny
vyskyt a omezenou miru, a kterd neznamend ohrozeni jedince).’

V poslednich 15 letech rychle stoupl pocet dospivajicich, ktefi se chovaiji rizikové ve smyslu

evvys

nemocnosti mladeze.
K syndromu rizikového chovani v dospivani patfi tfi okruhy rizikového chovani:

- ZneuZivani navykovych latek, pfipadné i zavislost na nich,
- Rizikové chovani v oblasti psychosocialni,
- Rizikové chovani v oblasti sexualni
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Bylo prokazano, Ze tyto okruhy se nejCastéji vzajemné kombinuji a jen zfidka se
vyskytuje rizikové chovani jen jednoho druhu. Kazdy z téchto jevld také usnadnuje vznik
dalsiho (alkohol a drogy snizuji isudek a sebekontrolu v oblasti sexualni, pfedcasny sex ¢asto
vede ke krizovym situacim a tim k dalSim negativnim psychosocidlnim jevim atd.) Pficiny
rizikového chovani vtomto obdobi jsou pro vSechny okruhy spolecné, stejné tak,jako jsou
spolecné rizikové a ochranné faktory.Proto se uziva termin syndrom.

Spravny nazev je syndrom rizikového chovani v dospivéani, protoze je specificky pravé pro
tento vék. Nékteré jeho formy jsou totiz rizikové pouze v tomto véku (konzumace alkoholu,
pohlavni Zivot), nikoli uz v dospélosti.

Zneuzivani navykovych latek:

Patii sem uz nikotin a alkohol, protoze na né v dospivani snadno vznikad navyk (snaze u divek
a v niz8im véku), poskozuji organismus a také nejcastéji startuji rizikovy Zivotni styl. Vytvareji
zvyk resit nové a obtiznéjsi situace pravé timto zplsobem. UZivatelé dalSich drog prakticky
vzdycky zacinali s nikotinem a alkoholem nebo s obéma latkami najednou.

nikotinismus

Podle neddvného prizkumu pravidelné koufilo cigarety 40,2 % prazskych stfedoskolaku
a/nebo uénd; zacinali nejcastéji ve 14 letech, pfi prechodu na jinou skolu. Védéli o riziku
kancerogenity.

alkohol

Podle Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach ( ESPAD -
TheEuropeanSchoolSurvey Project on Alcohol and OtherDrugs) v r. 1996 konzumovala v CR
alkoholické napoje vétsina 16 letych studentl - 91 % (evropsky primér byl 80 % stejné
starych student(l). Opilost zaZilo v poslednim roce 54 % nasich studentl (evropsky pramér 48
%).

V zacdatku uzivani navykovych latek jde o motivaci jasné socialni. Dospivajici v 98% pfipadu
nezacinaji koufit, pit atd. kv(li latce samotné, ale kvuli vrstevnik(im. Hlavné pro jejich uznani
a komunikaci s nimi. Proto je dllezité, aby se dospivajici naucili komunikovat, a to jinak nez
pomoci ndvykovych latek, a aby méli dostatek sebedlvéry a sebedcty.

Rizikové chovani v oblasti psychosocialni:

Patfi sem socidlni maladaptace s ¢astymi konfliktnimi situacemi, poruchy chovani, utéky
z domova, zaskolactvi, krddeze apod. Dale agresivita az delikvence a kriminalita, a také
sebevraiedné chovani. Urazy dopravni i jiné, ¢asto v dGsledku alkoholu a drog, ale také
riskantni jizdy, a Urazy v dasledku agrese. U nas jich pribyva a posunuji se i do divcich skupin.



Rizikové chovani v reprodukéni oblasti

V dospivani se postupné vytvareji biologické a psychologické predpoklady pro pohlavni Zivot
a soucasné se u Casti dospivajicich rozviji touha po ném. Naléhavost této touhy se prosazuje
zejména u téch mladistvych, u nichz vychova nevytvofila schopnosti sebeovladani,
nevypéstovala smysl pro odpovédnost a nevedla k dostate¢nému rozvoji smysluplnych zajmua
a naplné volného casu. Je také posilovana spolecenskym tlakem vrstevnikl a snahou
vyrovnat se jim. K ranému sexualnimu Zivotu pfispiva i vSeobecna liberalizace sexu a znacnd
rozsirenost sexualnich podnétl, reklamy na erotické sluzby, inzeraty a pornografické
materialy.*

Pohlavni Zivot v dospivani je predcasny a je témér zakonité spojen se zvySenym stfidanim
partneri, a vdusledku toho vysokym vyskytem pohlavnich chorob (nejvyssim v celé
populaci). Pred¢asnost je tu dana:

- Nezralosti_psychosocidlni_a socioekonomickou u obou pohlavi: Obdobi dospivani

hraje dlleZitou roli ve zrani osobnosti. Clovék vté dobé potfebuje nalézt svou
identitu (véetné své vlastni stupnice hodnot), coz neni snadny proces. Silné rusivé
zazitky, jako predcasny sexuadlni Zivot nebo drogy, toto osobnostni zrani brzdi, az
zastavuji. Pritom k UspéSnému prabéhu dalsi vyvojové faze, schopnosti intimity-
skutecné otevieni se druhému, je tfeba, aby do ni vstupoval mlady clovék, ktery uz
predtim svou identitu nalezl.

- Dlvody biologickymi u divky; divka neni jesté zrald Zena a pohlavnim Zivotem

v dospivani je mnohem vice ohroZzena nez v dospélosti nebo nez hoch: Jde predevsim
o nezralost sliznice délozniho Cipku. Ta je v dospivani zvysené zranitelna pro prinik
infekce do vnitfniho Ustroji, ale téZ pro moZnost zmén, které mohou vést az
k rakoviné délozniho cipku. Také téhotenstvi v dospivani (i chténi) je nevhodné-
matcin dospivajici organismus je pro né nezraly a znamena rizika pro matku, plod i
budouci rodinu.

- Motivace pro zahdjeni intimniho Zivota jsou tu castéji nezralé a nevhodné

(emocionalni stradani, zvédavost, tlak vrstevnik( aj.). Nizky vék pfi prvnim pohlavnim
styku ma duasledky pro stav sexualniho zdravi. Velmi rozsdhlym vyzkumem bylo
prokdzano, Ze ¢im niz8i vék byl pfi za¢dtku sexudlniho Zivota, tim vétsi byla
pravdépodobnost, Ze jeden z nich jednal pod tlakem. Divky byly dvakrat ¢astéji tim,
kdo litoval, a trikrat castéji tim, kdo jednal pod tlakem. Podle téchto vysledk( je
dllezité, aby mladi lidé zacinali svlj pohlavni Zivot na zédkladé vlastniho rozhodnuti

- Ochrana pred pohlavnimi nemocemi i pred otéhotnénim: Bariérova i hormonalni

antikoncepce vtomto véku selhava castéji nez v dospélosti. Jeji uzivani vyzaduje
urcitou osobnostni zralost. Celosvétové se této ochrany nejméné dociluje pravé tam,
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kde by byla nejvice potfeba: u nejmladsich, nejméné odpovédnych,
nejpromiskuitnéjsich atd.

PFic€iny rizikového chovani v dospivani
V rdznych zemich svéta byly shodné zjistény rizikové i ochranné faktory.

Rizikové faktory

YT

v détstvi, dale v dospivani, ale i obecné ve spolecnosti.

V predchozim détstvi: zanedbavani a zneuzivani ditéte, problémové chovani jiz v détstvi,
vyznamna ztrata vrodiné (véetné rodinného rozkolu), zavrZeni svym rodi¢em, rodice
chronicky nemocni (télesné nebo dusevng).”

V dospivani: mala sebed(ivéra a sebelcta, téhotenstvi a rodi¢ovstvi v obdobi dospivani,
chronicka nemoc, handicap, malé a nejisté perspektivy pro budoucnost.

Ochranné faktory

NejdulezZitéjsi jsou vidy dobré vztahy v rodiné, zdravy, normalni vyvoj v détstvi, oteviena
komunikace, neautoritativni podpora v dospivajiciho. Je potfeba se naucit pfijimat
adolescenta takového, jaky je, podporovat jeho sebeluctu a sebedlvéru, hledat
kompenzace jeho eventualniho handicapu. DalSim ochrannym faktorem jsou pozitivni
perspektivy a moznosti pro budoucnost v oblasti prace a zaméstnani, ale i v osobnich
vztazich.

Velice dulezity pravé v dospivani je vztah prosocialni, k pozitivni skupiné vrstevnik(.
Ulohu ¢asto hraje také nabozenské presvédéeni. A pokud méa dospivajici negativni zazitky
a zkuSenosti z détstvi, je tfeba mu pomoci, aby je mohl akceptovat a vyrovnat se s nimi.
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