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Definice reprodukéniho zdravi
Reprodukcénim zdravim v zékladnim pojeti rozumime schopnost oplodnit,otéhotnét,
donosit a porodit zdravé dité. V SirSim pojeti pak zajistit dostatecné zdravinebo aspon

znalosti o jeho stavu a piipadnych poruchach. '

Rizika v oblasti reprodukéniho zdravi v dospivani

Pro tento vek je specificky tzv. syndrom rizikového chovani, ktery obsahuje a
kombinuje tfi zakladni oblasti rizikového chovani:

1. Abuzus navykovych latek — poc¢inaje nikotinem pies alkohol, kanabinoidy az k
dalSim ilegalnim drogam.

2. Negativni jevy v oblasti psychosocialni — poruchy chovéni, agrese az delikvence
a kriminalita, ale 1 autoagrese a suicididlni chovani.

3. Poruchy reprodukcniho zdravi — ptfed¢asny pohlavni zivot a s nim ve zvySené
mife spojené stfidani partner a pohlavné pienosné infekce anebo Casnd a nechténa
téhotenstvi.« *

Vyskyt syndromu rizikového chovani (SRCH) vyrazné stoupl v poslednich
desetiletich, jedna se o celosvétovy trend. Svétova zdravotnickd organizace (WHO) uvadi:

»Klicem ke zdravi dorostu je jeho chovani®.

U dospivajicich divek a chlapcti je dulezita nerusena piiprava na reprodukci.

Tuto ptipravu ohrozuji:

* pfed¢asné zahdjeni sexudlniho zivota v dob¢ nezralosti
* rizikové formy sexudlniho Zivota

* t€hotenstvi u mladistvych

» umg¢lé potraty

* promiskuita

* pohlavné ptenosné choroby

» gynekologické zanéty v oblasti malé panve

* sexualni zneuzivani v détstvi



Vychova k reprodukénimu zdravi na ZS

NejidealnéjSim prostiedim pro reprodukéni vychovu je dobfe fungujici rodina. OvSem
ne vzdy jsou rodiCe pfipraveni na toto téma s détmi hovofit. Z tohoto divodu je reprodukéni
vychova zavedena na ZS, kde Zaci ziskaji dostate¢né informace o reprodukénim zdravi a

vvvvvv

jejich zivota je zdravi a jako nejjednodussi cesta k jeho udrZeni je prevence.

Zasady a principy vychovy k reprodukénimu zdravi

e Spoluprace s rodici
rodi¢e maji byt informovani o obsahu vychovy, maji mit moznost pfedem schvalit
ucast déti na tomto programu a maji mit moznost se této vychovy ucastnit

e princip divéry a otevienosti — jelikoz se dotykame intimni sféry, intimnich situaci,
vztahll a jevl, musi ucitel dosdhnout u déti duvéry ke svéfovani se, k dotaziim ,k
raddm aj.; nikdy by nemé¢l déti poniZzovat, zesméSiovat nebo znevazovat jejich
postoje; déti by mély byt zbaveny strachu, ze budou pii sdélovani vlastnich nazori
trestany”

e princip védeckosti — vSechny informace, které ucitel predava zakiim musi odpovidat
soucasné tirovni védeckého poznani’

e princip pfiméfenosti — nema pfili§ pfedbihat aktudlni zajmy ditéte, odpovidajici jeho
vyvojové urovni, ale ani pfichdzet s informacemi pozd¢; nemé informace netinosné
zjednodusovat, a méa naopak odstraniovat faleSné i zjednodusené predstavy mladeze v
této oblasti

e princip pravdivosti — informace jsou pravdivé, nelze se vyhybat ozehavym tématéim®

e ma byt v zasad€ pozitivni méa zdiraziovat kladné aspekty partnerstvi, reprodukéniho
zdravi a rodicovstvi’

e osobnost pedagoga - na pedagogy odpovédné za tuto oblast jsou kladeny
nemalé naroky, ma mit odpovidajici vzdé€lani, tj. vzdélani v sexualni pedagogice,

v psychologii 1 pedagogice (popf. dalSich souvisejicich disciplinach — biologie,
etika, zdravovéda aj. mél by vycitit, co dospivajici potfebuji a o¢ekavaji,

nemuze byt pfili§ kamaradsky ani pfili§ autoritativni atd.



Obsah vychovy k reproduk¢énimu zdravi

Ma tii zékladni roviny:

1. rovina poznavaci (kognitivni) a informativni: mé reagovat na nejnovéjsi stav soucasné¢ho
veédeckého poznani. Je to mnozstvi a kvalita informaci.

2. rovina postojova a emocionalni: jejim cilem je, aby si zaci vytvofili silné emotivni postoje
k ziskanym informacim, dovednostem, navykiim a nau¢enému chovani

3. rovina dovednosti, navykl a chovani: v této oblasti by mél zak ziskat spravné navyky,
dovednosti a chovani; tato oblast tedy predstavuje aktivni ¢ast celé této vychovy, ucitel by
mel vyuzivat aktivizujici metody a prostfedky, aby se dité stalo spolutviircem vlastniho
rozvoje; bez této Casti by se celd ,,sexualni vychova® stala pouze pfedanim informaci, které

jak jsme si uz fekli, neni t&inné ®

Obsahova naplii sexualni vychovy na Z$ dle Mellana a Brzka

Obsahova napln soustavné sexudlni vychovy je na zdkladnich Skoldch v tezich
Mellana a Brzkarozc¢lenéna dle véku pro 1., I1., a II1. stupen skol.
1. ¢lovék (anatomie a fyziologie, rozmnozovani, puberta,télesny vzhled,pohlavni ptislusnost a
zaméieni, imunitni systém);
2. vztahy mezi lidmi (rodina, kamaradstvi a pratelstvi, laska, chozeni spolu- znamosti,
manzelstvi a trvalé souziti, rodicovstvi);
3. osobni dovednosti (moralni zisady — hodnotové systémy, rozhodovani, komunikace,
asertivita, vyjednavani, hledani pomoci);
4. sexudlni chovani (sexualita v pribéhu Zivota, onanie, masturbace, ipsace, partnerské
sexudlni chovani, pohlavni zdrZenlivost, pohlavni reaktivita, sexualni fantazie, sexudlni
dysfunkce);
5. sex a zdravi (antikoncepce, umély potrat, pohlavné ptrenosné choroby — AIDS, zneuziti
ditéte, plodnost);
6. sex a kultura (sexualita a spolecnost, pohlavni role, sexualita a zakon, sexualita a

nabozenstvi, pfedsudky a diskriminace, sexualita a uméni, sexualita a sd&lovaci prostiedky. ’
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