Definice pohlavich nemoci
infek¢éni nemoci, které se prendseji bud’ vyluéné nebo pievazné pohlavnim stykem; jde o
vazna onemocnéni, jenz nejsou ve viech piipadech 1é¢itelna

v posledni dob¢ se prosazuje pojem pohlavné pfenosné nemoci

Druhy pohlavnich nemoci

Bakterialni infekce
Syfilis (Lues)

syfilis je chronickym infekénim onemocnénim, které se vyskytuje celosvétove
star$i ndzev je lues venerea, piijice
puvodce: Treponema pallidum
dostava se do téla cloveéka porusSenou kizi nebo sliznici
ne vSechny pfipady onemocnéni vzniknou pii pohlavnim styku (styk vaginalni, analni 1
oralni), zplsob pfenosu muze byt také intrauterinné (nitrodélozné) nebo krevni transfuzi
syfilis postihuje vnitini organy, kizi, kardiovaskularni systém, pohybovou a centralni
nervovou soustavu
inkubacni doba: 10 — 90 dnti, nejcastéji 3 tydny
syfilis podléha povinnému hlaseni — vySetiujici 1ékat je povinen informovat o pacientoveé
onemocnéni mistni hygienickou stanici; spole¢né se pak ucastni vyhledavani pacientovych
sexualnich kontaktt, které musi rovnéz podstoupit vysSetfeni na syfilis
onemocnéni se nejcasteji vyskytuje ve vékové skupin€ 15 — 30 let
ziskana syfilis
e kazda forma nakazy pirenosem bakterie do kiize, krevniho nebo lymfatického ob¢hu a
nervového systému
e primarni syfilis
e v misté vniknuni ndkazy do tkan€ se objevi zaCervenald zatvrdlinka, kterd se v
n¢kolika dalSich dnech pteméni v tvrdy vied
e vied neni bolestivy, po zmacknuti z n&j vytékeé ¢ird tekutina
e viedy se vyskytuji nejcastéji v oblasti genitalu, potom v oblasti kon¢eniku, na rtech,
na prstech, na jazyku a mandlich, na bradé
e zpravidla dochézi ke zdufeni lymfatickych uzlin (pokud je mistem priiniku genital,
jde o tfiselné mizni uzliny, pokud jde o Usta, zvétsi se kréni uzliny)
e uzliny jsou zvétSené vétSinou jen na jedné strané
e vied béhem mésice az 6ti tydnl spontanné vymizi
e objevuje se Unava, bolesti hlavy, skrabani v krku, horecka, bolesti kloubti
e sekundarni syfilis
e zacind kolem sedmého aZ osmého tydne, nejpozdéji do dvanacti tydni po infekci a
trva asi dva roky
infekce postupuje mizni cestou do uzlin a it se do celého téla
klinické symptomy se soustfed’uji na zmény na ktizi a na sliznicich (trup a usta)
nekdy se vyskytnou drobné hnédocervené pupinky (nejcastéji piitomny na trupu)
projevy nesvédi ani neboli
pokud se vyrazka objevi ve vlasech, mize dojit k jejich vypadavani
zdufeni miznich uzlin
v ustech se tvofi bilé plosky
projevy syfilitidy v této fazi jsou ¢ast provazeny hepatitidou, vysokymi horeckami
nebo zdnétem mozkovych blan
e piiblizné po dvou letech v§echny projevy mizi a nemoc ptechazi do své latentni
(bezptiznakove) faze




e tercidrni syfilis
e latentni obdobi kon¢i po 10 — 20 letech
e pacient se citi zdrav a bez komplikaci, avSak prave v této fazi se bakterie $iti
organismem a poskozuje ho
e nemocny je nejméné nakazlivy pro okoli, protoze bakterie jsou uzavieny v obalu
imunitnich bunék
e na klzi se objevuji tuhé hnédocervené hrbolky s bronzovym odstinem, seskupuji se v
rizné mapovité obrazce, nékteré zviedovati
e nebo se objevuji hrboly velikosti liskového ofisku, na pohmat se jevi jako z gumy;
pozdéji se hrbol provali ve vied
e zan¢t poSkozuje kosti, klouby, nervovou tkan, coz vede k neurologickym ptiznakiim
(obrna) a psychologickym (poruchy feci, demence, coz v kone¢ném stadiu vede k
tzv. progresivni paralyze s celkovym rozpadem osobnosti), jatra a jiné organy, riziko
naruseni cév, rozpad kozni i kostni tkang, coz destruuje nosni ptepazku a horni patro
v duting Ustni
vrozend syfilis
e vznikd nédkazou plodu pies placentu z nemocné matky
dité se rovnéz mize nakazit matefskym mlékem
nejCastéji se tak déje v 16. - 24. tydnu t€hotenstvi
infekce se pfenasi cestou krevni i lymfatickou

vvvvvvv

plodu

e infekce pfed nebo béhem 1. trimestru se na plodu neobjevi, pokud je syfilis v¢as
diagnostikovéana a spravné 1écena

e dojde-li k ndkaze matky pti poceti, pronika baterie placentou ptimo do krve plodu ve 4.
az 5. mésici

e placenta je zvétSend, zanétliva a edematdzni, proto je plod Spatné vyzivovan a zlstava
maly

e v 7.az 8. mesici dochdzi vétSinou k syphilitickému potratu

e je-li infekce matky starSiho data, je placenta mén¢€ postizena a matka porodi zivé dité s
klinickymi ptiznaky vrozené syfilis

1é¢ba: vCasna diagnoza, od r. 1943 se syfilis 1é¢1 penicilinem, pfesné davkovani je zavislé na

stadiu choroby

Kapavka (Gonorhoea)

napada vystelku mocopolhlavniho ustroji (klasicky sex), sliznici nosohltanu (orélni sex) a
sliznici kone¢niku (analni sex)

puvodce: Neisseria gonorrhoeae (gonokok)

pienos infekce je nejcasteji pohlavnim stykem

riziko pro zenu majici styk s nemocnym muzem je vétsi (60 — 90%) nez pro muze majiciho
styk s infikovanou Zenou (30 — 50%)

infekce se §ifi lymfatickou nebo hematogenni cestou

inkubacni doba je 4 — 7 dnti, u muzi se vétSinou objevuji akutni ptiznaky mezi 2 az 5 dnem
projevuje se akutnim zénétem a vytoky

rektalni kapavka zptisobuje zanéty konecniku, projevuje se bolestivym vylucovanim stolice
a vytokem

dal$im druhem je faryngealni kapavka, tedy hltanova — pfiznaky kapavky se u tohoto druhu
objevuji jen malokdy; pokud jsou néjaké, jedna se o bolest v krku, ktera se tézko identifikuje
jako ptiznak kapavky a ne naptiklad anginy

velmi zndmym druhem je i konjunktivitida, projevuje se jako zanét spojivek; k tomuto



dochazi v ptipad¢, kdy se nakazi pti porodu dité od matky

dnes se proto jiz preventivné novorozencim podavaji kapky proti této infekci a nejedna se u

nas o néjaké zvlastni nebezpeci

zvlastnim a neobvyklym druhem je dieseminovana kapavka, ktera se objevuje u maximalné

3 % populace

zéketnost tohoto druhu tkvi v tom, Ze napada i jiné organy, nez pies které doslo k nékaze -

nejcastéji kizi a klouby

projevy jsou bolestivost pi1 pohybu a v mistech, kde se postizené klouby nachazi, se objevi

zarudnuti kiize s Cervenymi skvrnami; to vSe je doprovazeno zvysenou teplotou

kapavka muzska

e prvnim pfiznakem je naptiklad ¢asté moceni, paleni pfi moceni, zarudnuti okolo Usti
mocove trubice a zlutavy vytok

e pokud nedojde k 1é¢b¢, infekce se presouva hloubéji do téla a dochazi k zanétu
semennych vackl, nadvarlat a prostaty

e pak nastdvaji bolesti bficha pfi moceni, bolestivy vyron semene v noci, horecky, pocity
na zvraceni

e pfiznaky kapavky se nemusi viibec projevit, jde ale asi jen o 10 procent nakazenych

e kapavka je jedna z nemoci, jejiz 1é¢eni je korigovano zédkonem, je povinné

kapavka zenské

e pii ndkaze zpusobuje kapavka zanét délozniho dna a mocové trubice, varovnym
signalem je tedy paleni pfi moceni, vytok, pfipadné krvaceni mimo periodu, hnis a
zarudnuti

e n¢kdy kapavka postihne i zlazky na malych pyscich a na usti mocové trubice

e v takovém piipadé se mize vytvorit absces, ktery se projevi silnou bolesti pti chiizi ¢i
sezeni

e skoro u poloviny nakaZenych Zen se ptiznaky nemusi projevit, nebo se projevi velmi
slabé

e piineléceni kapavky miiZe dojit k zanétu délozni sliznice, vejcovodil a malé panve

e dostavi se velké bolesti v podbtisku, horecky, bolest pfi styku a zvraceni.

e pii dale nelécené nebo Spatné 1éCené kapavce miize dojit az k neplodnosti, ¢astym
potratim nebo komplikacim pfi t€hotenstvi

1é¢ba: Sirokospektralni antibiotika, klidovy rezim, nedrazdiva strava, zakaz pozivani

alkoholickych népoji, po dobu 1é€by zakaz pohlavniho styku 1 jakéhokoliv sexudlniho

drazdéni, zvySend hygiena pohlavnich organt, casté myti rukou

Meékky vied (Ulcus molle)

prudké onemocnéni genitalu

puvodce: Haemophilus ulceris mollis Ducreyi

pfenos vyhradné€ pohlavnim stykem, nakaZlivost vysoka

inkubacni doba: 4 — 7 dni

potize pfi moceni, vied o primeéru 3 az 20 mm na zevnim genitalu, snadno krvaci, bolestivy
vyskyt viedii: muzi — pfedkozka, zalud, véncita brazda, uzdicka; zeny — velké stydké pysky,
kolem mocové trubice, v perianalni krajiné

pokud se v¢as nezahdji 1écba, mohou se viedy spojit a rozrust se do velkych a bolestivych
loZisek a ptesunou infekci do lymfatickych uzlin v oblasti tiisel

pokroc€ilym stadiem nemoci je bolestivé zdufeni miznich uzlin, jejich prasknuti a vytvoteni
pistélele, z niz vytéka zlutozeleny hnis zbarveny krvi

podléha ohlaSovaci povinnosti

1é¢ba: antbiotika



Granuloma inguinale

nazyvana také ,,pata pohlavni choroba*

onemocnéni subropickych a tropickych kraji, v CR podlého ohlagovaci povinnosti
ptivodce: Calymmatobacterium granulomatis

inkubaéni doba: 7 — 50 dni

napada kiizi a podkozi pohlavnich orgédnii a nejblizsiho okoli

u muzua postihuje nejcastéji predkozku, u zen stydké pysky

nemoc se projevi na zevnich genitaliich jako nebolestiva papula, pomalu se zvétSuje a meni
se ve vied

vied se nehoji, roste, spojuje se s ostatnimi a vypliuje se granulacemi, snadno krvaci

zanét se §ifi do tfisel az k analnimu otvoru

nemoc milZze zpusobit znetvofeni, pfipadné uplné rozruseni genitalu nebo uzavieni mocové
trubice

disledkem komplikaci u tohoto onemocnéni je andlni a vaginalni ziZeni nebo ziZeni
mocové trubice

1écba: antibiotika nebo sulfonamidy, pokrocilé stadium — chirurgicky zakrok

Lymphogranuloma venerum (venericky lymfogranulom)

vyskytuje se v subropickych a tropickych oblastech, ohlaSovaci povinnost

puvodce: Chlamydia trachomatis

inkubaéni doba: 7 —21 dni

nemoc postihuje mizni uzliny (tfiselné u muzi, panevni u Zen) a mizni cévy

projevy: mala nebolestiva papula na genitalu, ta se rozpada do malého viedu velikosti ¢ocky,
ktery se miZe snadno zhojit a infikovana osoba jej snadno piehlédne

za 1 az n€kolik tydnli dojde ke zdufeni uzlin na jedné a kratce poté na druhé strané, coz
mirn¢ boli

uzliny zhnisaji, po néjaké dobé zméknou, tvoii se abscesy (zanétliva hnisava loziska), které
perforuji Cetnymi piStélemi

1é¢ba: antibiotika

Virové infekce

viry obsahuji molekulu ribonukleové (RNA) nebo deoxyribonukleové (DNA) kyseliny ve
formé spiraln¢ upotradaného fetéze nukleotidii — proto se viry déli na dveé zaladni celedi —
DNA a RNA

Herpes simplex

2 vyznamné sérotypy — HSV-1 a HSV-2

HSV-2 zapficinuje opar genitalni

pienasi se kontaktem — libanim, pohlavnim stykem, nepfimo spole¢nym pouzivanim véci
nakazy mohou probihat ve 2 fazich — primoinfekce nesouci klinické ptiznaky chiipkovych
onemocnéni s malymi puchyiky — takto prvni faze se nemusi viibec dostavit

po vyléceni primoinfekce ptiznaky mizi, ale virus v téle ziistava — je v latentni fazi

kdyz dojde k oslabeni organismu, virus se probudi a projevi se ve formé¢ charakteristického
puchyiku

genitalni opar miiZze doprovazet nepiijemna paliva bolest pfi moceni, u muzi se opar vyrazi
na zaludu, Zeny postihuje na zevni ¢asti pohlavniho tUstroji, pti vhchodu do pochvy, ve
vaging, na déloznim ¢ipku

bolestivé zduteni tfiselnych lymfatickych uzlin, inava, malatnost, nechutenstvi

virus se $ifi zvlasté nervove, v senzorickych neuronech se usadi na cely Zivot a mlize se
aktivovat riznymi stimuly: trauma, vé€k, emocionalni stres, horecka, UV zaifeni, tnava a



vycerpani, menstruace

pric¢iny se mohou kombinovat

inkubac¢ni doba 3 — 5 dnli

téhotna Zena s genitdlnim oparem — porod se provadi cisatskym fezem
1écba: antivirové piipravky

Molluscum contagiosum

infek¢ni kozni onemocnéni

nejcastéji jsou postizeny deti do 10 let veku

puvodce: Poxvirus molluscae

pfenos pfimym stykem nebo kontaminovanymi piedméty, v dospélosti je bézny prenos
pohlavnim stykem

inkubac¢ni doba: 3 tydny az 3 mésice, v priméru 6 tydnt

projevy: papulky (pupinky) na zevnim genitéalu, vnitinich plochéach stehen, podbfisku,
periandlni a glutedlni oblasti; u déti v obliceji, na vickach a jinde

1é¢ba: abraze ostrou 1zickou, pii rozsahlejsSich projevech se povrch rozrusuje a potira
jodovou tinkturou

Kondylomata (Condylomata acuminata)

nejcastéjsi choroba ze skupiny virovych pienasena pohlavnim stykem

cesky genitalni bradavice nebo venerické bradavice

vyskyt nejvice ve véku 20 — 30 let

ptvodce: virus ze skupiny papilomavira (HPV)

inkubacni doba: 1 — 8 mésicii, primérné asi 2 mésice

projevy: drobné bilé nebo rizové bradavi¢naté utvary, rychle se mnozi a zvétSuji v
kvétakovité nebo hiebinkovité utvary, pti dotyku snadno krvaceji

vyskyt: muzi — v predkozkovém vaku, ve véncité brazde, kolem uzdicky, na zaludu, v Gsti
mocove trubice, kolem analniho otvoru; Zeny — na velkych a malych stydkych pyscich, ve
vchodu posevnim, v okoli kone¢niku

infekce HPV virem vSak mize byt také asymptomaticka

1é¢ba: chirurgické odstranéni, destruktivni fyzikalni nebo chemické metody

Moluska (molluscum contagiosum)

puvodce: poxvirus

muZe se projevit u déti 1 dospelych

pienos u déti — nahodily kontakt (vétSinou v oblasti zadecku, genitalii a o¢nich vicek),
pienos u dospélych — sexualni styk

nemoc se muze plést s matetskymi znaménky, kufimi oky, koznim rizkem nebo stafeckymi
bradavicemi

inkubacni doba: 3 tydny — 3 mésice

moluska jsou typicky polokulovité, hladké, barvy kiize nebo nazloutlé ¢i narazovelé s
centralni vkleslinou

kolem genitalii, v oblasti bficha, kdekoliv na kiizi i osamocen¢

1é¢ba: seSkrabavani ostrou 1zickou

Chlamydie

ptvodce: Chlamydia trachomatis

bakteridlni ptivod, pfenos pohlavnim stykem (vaginalni oralnim 1 analnim), kapénkovou
infekei, z matky na dité

zpisobuji neplodnost u Zen i u muzi



Prvoci

ro¢né se nakazi asi 100 milioni osob

zakeinost choroby spociva predevsim v jejim latentnim stadiu, nakaZeny na sobé né€kolik let

nemusi pozorovat zadné ptiznaky

sekundédrné rozvinuta faze infekce se projevuje stejnymi symptomy jako bézna 1écitelné

bateridlni napadeni pohlavnich organti ¢i virové ndkazy

inkubacni doba: 1 — 3 tydny

plicni forma chalmydii je ptivodcem akutniho respiracniho onemocnéni projevujiciho se

dusivym kaslem, bolesti v krku, chrapotem a horeckou, mize vést k zdvaznym

onemocnénim plic, pfiznaky se podobaji intenzivnéjsi chiipce — pocit tnavy, neobvyklé

Skubani svalti, bolesti kloubli nebo bficha, angina, bolesti zubi

e pii nelécené infekcei se mikroorganismy chlamydii mohou §ifit do nervovych tkéani, do
mozku nebo do svalil a kloubti

e napadaji také imunitni systém, coz zplisobuje chronicky unavovy syndrom

pohlavni nemoc — prvnim piiznakem infekce je bolestivy vied na genitalu

e po nckolika dnech se objevi horecka doprovazena zimnici

e zdufeni lymfatické uzliny v oblasti tfisel

e v zenském téle chlamydie postihuji buiiky dé€lohy, mocovou trubici, kone¢nik

o infekce se $ifi dale, vyvolava zanéty Cipku a v zavéru mize zpisobit zavazné poskozeni
celého pohlavniho ustroji

e naruSena sliznice je pricinou slepeni vejcovodi a nasledného vzniku rizika
mimod¢loZniho oté¢hotnéni nebo rozpadu vajecnikt a délohy, ktery vede k neplodnosti

e ujiz t¢hotnych zen hrozi zvySené riziko samovolného potratu nebo pred¢asného porodu

e novorozenec — novorozenecka slepota nebo pneumonie

e vétSina pripadi u Zen vSak probihad asymptomaticky nebo bez doprovodu vyraznéjSich
projevil

e méné Casté piiznaky — hlenohnisavy vytok a paleni ve vagin€, paleni pfi moceni, Castéjsi
nutkani na moceni, bolesti bficha nebo podbftisku, bolestivy pohlavni styk, silné;si
menstruace, krvaceni v pribehu menstruac¢niho cyklu

e u muzl byva nejcastéji poskozend mocova trubice, nadvarlata, rektum a konecnik

e chlamydie u muzi vyvolavaji uretritidy (zanéty mocové trubice)

e inkubacni doba je v téchto pfipadech 10 — 20 dni, po nichz se objevuje paleni v mocové
trubici a hnisavy, obCas nazloutly vytok riizné sily a intenzity (od jedné kapky, ptes
zvlhnuti az po silny vytok)

e klinicky obraz se podoba lehé¢imu pritbéhu kapavky

treti forma pohlavni nemoci, nejméné Castd, napada oci, kde se infekce rozviji jako zanét

spojivek, ktery v pfipadé neléceni miize vést az k oslepnuti

1é¢ba: antibioticky nebo pomoci chemoterapeutik se specifickym (obvykle zvySenym)

davkovanim

Trichomoniaza (Trighomoniasis)

vyskyt po celém svéte, u nas patii k nejrozsifenéj$im parazitdrnim chorobam vibec

vyskyt: nejCastéji v pochveé zeny

puvodce: bi¢enka posevni (Trichomonas vaginalis)

inkubacni doba: 4 — 20 dnti, obvykle tyden

pienos pievazné pohlavnim stykem

projevy: vytok fidkého charakteru, je zbarven zluté az Zlutozelen¢ a po zaschnuti zanechava
na pradle zluté skvrny, vytok je citit sladce mdle az dusné€, nékdy az s hnilobnym nadechem,
paleni, svédéni v oblastech pochvy, bolesti pti pohlavnim styku, zarudnuti a zdufeni zevnich
pohlavnich organi, pocit ¢astého nuceni k moceni



e nékdy dochazi ke zvétseni mistnich lymfatickych uzlin

e u muzl se vétSinou onemocnéni neprojevuje, pusobi jako prenaSeci infekce; komplikaci u
nelécené chronické infekce vSak miize byt zanét prostaty a semennych vackt

e v piipadé t¢hotenstvi mlze infekce vyvolat pfed¢asny porod a je pfi¢inou nizké porodni
vahy novorozence

e lécba: chemoterapeutika, antibiotika, vaginalni tablety, dtilezita 1é¢ba obou partnerti

Houby
e houbova onemocnéni jsou zplisobena plisnémi
e plisn¢ se vyskytuji na povrchu naSeho téla, v zazivacim traktu, ve vaginé, v kone¢niku

Vaginalni kandidoza (Candidosis)

e pivodce: kvasinka Candida albicans

e inkubacni doba: 2 — 5 dni

e kvasinky ziji saprofyticky na sliznicich a kizi a za ur¢itych okolnosti pfechazeji ve formu
parazitarni

e pfiznaky: Zeny — ve vulvé jsou patrné roztrousené drobné bélavé povlacky, v pochvé je
mazlava az hrudkovita hmota, kterd se podoba tvarohu, vytok se nemusi objevit, svédéni,
bolestivost, otok rodidel, bélavy vytok; muzi — bélavy povlak na genitalu, svédéni, bolest

e muze dojit k porucham menstruace, opakujicim se zantiim délohy, vaginadlnim zanétim,
zan&tim mocového méchyie a vajecniki, poklesu tvorby pohlavnich hormont, ke snizeni
sexualni touhy

e nemoc se objevuje po stresu, unave, konzumaci vétsiho mnoZstvi alkoholu nebo po
antibiotické terapii

e kandiddéza postihuje rovnéz tsta

e [écba: antimykotika

Tinea inguinalis

e dermatofytoza; infek¢éni mykotické (houbové) onemocnéni postihujici tfiselnou oblast

e jedna z nejbéznéjSich mykoz

e prendsi se pfimym kontaktem, prostfednictvim spole¢né uzivaného pradlo, vlhkych ru¢nika
atd., autoinokulaci (pfenosem z jednoho mista organismu na jiné) nebo pii soucasném
pusobeni teplého a vlhkého prostiedi

e pfiznaky: svédiva zaCervenald mapovitd loziska na vnitini strané stehen, popt. Sourku, hraze
nebo hyzdi

e mohou vznika malé puchyiky

e [écba: antimykotické ptipravky

Ves muiika (filcky)

e puvodce: ves muiika

e vyskytuje se na ochlupenych mistech, vétSinou okolo genitalu

e pienos pohlavnim stykem, prostfednictvim loZniho prédla a povleceni, ruéniku, prkynka na
toaleté, dokonce i ze sedacek v MHD

e v poslednich letech dochazi ve vyspélych zemich ke snizovéani vyskytu tohoto druhu vsi, coz
souvisi se sou¢asnym modnim trendem — vyholovani intimnich partii a podpazi

e onemocnéni podléha ohlaSovaci povinnosti vSech sexudalnich partnert

e pfiznaky: po pokousani muiikami dochazi ke svédivé vyrazce, klize lehce krvéci, coz
nakaZeny pozné na spodnim pradle, objevuji se strupy nebo ekzémy

e symptomaticky je vznik az nékolik centimetrii velkych namodralych skvrn na ktizi
v disledku ptisobeni enzymu, ktery maji paraziti ve slinach a ktery timto zptisobem piisobi
na krevni barvivo



tyto ptiznaky se objevi na mistech, kde munky ptezivaji
1é¢ba: volné prodejné piipravky proti zavsiveni

Prevence pohlavné prenosnych nemoci

vvvvvv

nejlepsi cestou, jak podavat détem potiebna fakta, je zaclenit sexudlni vychovu do uc¢ebnich
osnov

hlavni pfi€iny Sifeni pohlavnich chorob:

promiskuita — ¢asté stfidani sexualnich parnerti

prostituce — Casté sttidani sexualnich partnerti s hlavni motivaci vydélecnou
homosexualita — celosvétove se stale vice podili na pfenosu pohlavnich nemoci
mezinarodni pohyby obyvatelstva — turisticky ruch a jiné mezinarodni pohyby lidi
zneuzvani drog

prevence:

sexualni abstinence — zcela spolehliva nejen pii prevenci pfenosu pohlavnich chorob, ale

také jako antikoncep¢ni metoda; kompenzaci miize byt masturbace

trvala partnerska vérnost — predpokladem je, aby oba partneti byli zdravi jiz v dobé

seznameni

pockat s pohlavnim Zivotem — doporucuje se zahajovat pohlavni Zivot aZ po

n¢kolikamési¢ni zndmosti

promiskuita — Cast¢ stfidani sexualnich partnert je rozikové nejen z hlediska nakazeni

pohlavné pfenosnou nemoci; casto k navazani znamosti dopomaha alkohol €1 jiné drogy,

které snizuji soudnost a ovluviiuji chovani; ¢loveék tak nedodrzuje zasady bezpecného

sexu, 1 kdyz se jmi jindy fidi

kondom — musi se pouzivat po celou dobu sexudlniho styku; v zadném ptipadé

nezabranuji pfenosu pohlavnich chorob, pouze snizuji riziko jejich pfenosu

vyhybat se ur¢itym zpisobim sexualniho chovani — sexudlni techniky, které poSkozuji

sliznice jsou vysoce rizikové pfi pfenosu pohlavnich chorob; mezi takové praktiky patfi:

sado-masochismus, styk do kone¢niku nebo pohlavni styk pfi menstruaci

pravidelné navstéva gynekologa

trichomonidza — obezfetna volba parnera v intimnim zivoté a dodrzovani hygienickych

zasad

vaginalni kandid6za

e pecliva hygiena genitalii

e nenosit spodni pradlo ze syntetickych materialti ani ptilis tésné kalhoty, aby se
nevytvarelo vlhko a teplo

e po stolici se utirat smérem odpiedu dozadu (od vaginy), aby se zabranilo pfenosu
Candidy z kone¢niku do pochvy

e béhem pohlavniho styku pouzivat zvlhovaci gely

e vyvarovat se piili§ Castémusprchovani, nebot’ tim se miize porusit normalni
bakterialni rovnovaha

e omezovat potravu s vysokym obsahem cukru



