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DOSPIVANI

Dospivani je nékdy nazyvano také jako adolescence, jinak také nazyvéano jako
postpubescence. Jedna se o dal§i stddium po puberté. Adolescence je dynamickeé
obdobi, vyznamné pro formovani hlubSich osobnostnich ryst. V prabéhu dochazi
k postupnému vyhraniovani a stabilizaci povahovych vlastnosti. Adolescent jiZ neni
ditétem, protoze jsou na n¢j kladeny podobné néroky jako na dospélého cloveka
(cilevédomost, samostatnost, zodpovédnost,...), ale také jej nemiizeme brat jako
loveka dospélého. Stale potiebuje dohled a pomocnou ruku své rodiny. Podle Ri¢ana
se v€k adolescenta uvadi mezi 15 az 20 lety zivota. Jedna se o obdobi, kdy se ¢lovek

nejvice vyviji po strdnce osobnostni. Je to také ale nejvice rizikové obdobi.

VZTAH DOSPIVAJICICH K VLASTNIMU ZDRAVI

Podle svétové zdravotnické organizace je kli¢em ke zdravi dospivajicich jejich chovani.
Zdravy zivotni styl v dospivani je totiz véci rozumu jen do uréité miry. Clovék v tomto
veéku dava spiSe piednost rizikovému zivotnimu stylu, ¢imz fte$i razné aktudlni
problémy (nedostatecné sebevédomi, pocit uzkosti, samoty), chce nékam patfit a
mnohdy si neuvédomuje ndsledky svych ¢ini a nepfemysli nad budoucnosti. S timto
souvisi i hledani identity a porozuméni svym pocitim. Za své urCité nedostatky se stydi
a to 1 za ty zdravotni. V tomto véku je ¢lovek vice uzavieny, a tak je ani okoli nesdéluje.

Rizikové chovani je hlavni pfi¢inou smrti lidi mezi 15 - 19lety.

Zdravi dorostu je definovano jako:
o Nepfitomnost nemoci
o Plnéni vyvojovych tkoll tohoto véku

o Nepfitomnost takového rizikového chovani, které lze uz pokladat za

problémové (které dospivajiciho miize poskodit)
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SYNDROM RIZIKOVEHO CHOVANI

K syndromu rizikového chovani v dospivani patii ti1 okruhy rizikového chovani:
1. Zneuzivani navykovych latek, ptipadné i zavislost na nich
2. Rizikové chovani v oblasti psychosocidlni
3. Rizikové chovani v oblasti sexualni

Tyto okruhy se spolecné kombinuji a jen ziidka se objevuji samostatné. Napiiklad pfi
problémech v rodiné mtze pfijit k rizikovému chovéni v oblasti psychosociélni, kdy se
¢lovék upne na drogy a alkohol, coz je spjato poté 1 s rizikovym chovanim v oblasti
sexualni. Proto bychom méli ke kazdému dospivajicimu pfistupovat individudlné a

patrat po jeho problémech.

1. Zneuzivani navykovych latek, pripadné i zavislost na nich
Nejvice znamou lehkou drogou je marihuana. Kromé ,,pozitivnich® acinki, kvili
kterym ji lidi uZivaji, ma i spoustu nezddoucich uc¢inki, ke kterym mimo jini patfi:
o Uzkostné stavy, poruchy paméti, zvySeni rizika vzniku schizofrenie

o Zanéty dychacich cest, poruchy srdecniho rytmu, riziko zhoubnych

nadort v ustech, hltanu a jicnu

2. Rizikové chovani v oblasti psychosocialni

Jelikoz se jedna o obdobi mezi détstvim a dospélosti, tak se chce ¢lovék uz v tomto
véku urcitym zplsobem osamostatnit, ale stale potiebuje pomocnou ruku rodiny.
Adolescent se snazi nékam zapadnout, patiit a mnohdy si nezvoli spravné. Hledd sam

sebe, svou identitu, mnohdy vyvolava konfliktni situace, miize mit poruchy s chovanim,
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drog a alkoholu.

3. Rizikové chovani v oblasti sexualni

Clovek v obdobi dospivani touzi po pohlavnim Zivotg, ale je predéasny a téméf zakonité
spojen se zvySenym stfiddnim partnert a v dasledku toho i vysokym vyskytem
pohlavnich chorob. Clovék v tomto obdobi hled4 svou identitu a pfedéasnym sexualnim
zazitkem, stejné jako drogami, ji muze naruSit. Adolescent je$t¢ neni dostatecné
psychosocialné zraly Clovék. K zacatku pohlavniho zivota by mél mit ¢loveék spravny
divod a samoziejmé dostatecnou ochranu. Musime si také uvédomit, Ze kromé

psychosocialni zralosti hraje roli také biologicka nezralost divky.

RIZIKOVE CHOVANI VE SKOLACH

Nejen rodiCe a pratelé, ale také Skola by se méla zajimat o zdravy zivotni styl
dospivajicich. Rizikové chovani se milize projevit ve Skolach zéaskolactvim, zvySenou
agresivitou zaka a tedy i Sikanou, rasismem, vandalismem, kriminalitou, atd. V kazdé
Skole pro tyto pfipady existuje metodik prevence rizikového chovéani. Kromé néj by

v tomto sméru méli byt fadn€ zaSkoleni i tfidni ucitelé.

PRICINY RIZIKOVEHO CHOVANI

» Domaci nasili, tyrani a zneuzivani, zanedbavani, imrti v rodiné, poruchy piijmu

potravy

P Mala sebedlvéra a sebeucta, chronickd nemoc, malé a nejisté perspektivy do

budoucnosti
» Duchovni a citové stradani, chudoba nebo naopak bohatstvi rodi¢t

» Hledani identity, kriti¢nost, vytvareni samostatnych nazord, rozpory mezi cili,

idedly a skutecnosti, konflikty v roding, popud vrstevnikti



PREVENCE

Nejdulezitéjsi je vzdy mit dobré vztahy v roding. Velice dilezitd je komunikace a
podpora. Ke kazdému dospivajicimu by se mélo ptistupovat individuélné a mluvit s nim

jako s partnerem, ovSem ne jako s kamaradem.
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