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Ackoliv se termin umé¢lé preruseni téhotenstvi stale pouziva, neni vhodné jej pouzivat,
protoze slovo pferuSit v sobé vyznamové obsahuje moznost pokracovani, coz v daném
ptipad€ neni mozné. Proto v 90. letech doslo ke zméné oficidlné pouzivaného nazvu a vyraz
pferuseni byl nahrazen vyrazem ukonéeni. (HASKOVCOVA, 2004)

Umeélé ukonceni tcéhotenstvi je cCasto nahrazovan slovem interrupce. Vychazi
z latinského interrumpere, coz znamend pieruSit. Je definovana jako umélé ukonceni
téhotenstvi pfed dosazenim Zivotaschopnosti plodu v ur¢itém vyvojovém stupni té¢hotenstvi.

Casto se interrupce zaméfuje s pojmem potrat (abortus), coZ je viak pojem $irsi, zahrnuje
totiz samovolné (spontanni, pfirozené) i umélé (interrupci) ,,vypuzeni plodu®.

V Ceské republice je legislativné povoleno zdkonem CNR &. 66/1986 Sb., a vyhlaskou
Ministerstva Zdravotnictvi CSR &. 75/1986 Sb. K ukonéeni thotenstvi mize dojit bud’ na
zadost Zeny, nebo ze zdvaznych zdravotnich divodi.

Je-1i t€hotenstvi ukonceno na Zadost zeny, sama si jej plati, véetné gynekologického,
ptedoperacniho, laboratorniho a ultrazvukového vySetieni, hospitalizace i anestezie. Vykon se
provadi do 12. tydne gravidity. Tato volba respektuje listinu lidskych prav ustanovujici pravo
na planované rodi¢ovstvi.(CECH a kol, 2007)

Umélé ukonceni té¢hotenstvi ze zdravotnich divodl je plné hrazeno pojistovnou. Lze
jej provadét az do 24. tydne gravidity, pii zjiSténi zdvaznych genetickych a vyvojovych
poskozenich plodu. Nebo v pribéhu celého téhotenstvi pii zdvazném poskozeni zdravi Zeny ¢i
jejiho zivota. Vyjimecné pii pozdéji zjisténych malformacich plodu neslucitelnych se
zivotem. (www.babyweb.cz)

Interrupce podléha povinnému hlaSeni, vykon se provadi ve zdravotnickych
zafizenich, vétSinou v pribéhu kratkodobé hospitalizace. Je vypracovano nekolik rtiznych
zpusobti umé¢lého ukonceni té¢hotenstvi, jejichz vybér zalezi predevSim na délce trvani
téhotenstvi, celkovém zdravotnim stavu zeny aj. Pfedpokladem provedeni je dukladné
gynekologické vySetteni.

Do 8. tydne gravidity se vétSinou provadi miniinterrupce, pii niz hospitalizace trva
pouze nékolik hodin a provadi se v kratké intravendézni anestezii. V Ceské republice je to
nejcastéjsi zpisob umeélého ukonceni téhotenstvi.

Do 12. tydne gravidity se provadi klasicky instrumentalni potrat, pfi némz je Zena
v celkové anestézii a je kratkodobé hospitalizovana. Tento zplsob je méné Setrny nez
miniinterrupce a nese s sebou vice rizik.

Po 12. tydnu gravidity se provadi medikamentozni potraty, klasicky mezi 12. a 24.
tydnem téhotenstvi. Zené se aplikuji 1éky, které zptisobi vypuzeni plodu, plod v této dob& neni
schopen piezit v zevnim prostiedi, coz vede k jeho usmrceni. (STEFANEK, 2011)

Interrupce v soucasné dobé predstavuje velky eticky problém, pii¢emz se vede spor
o opravnénost interrupce. Na jedné strané je hnuti Pro-life (,,pro zivot”) a na stran¢ druhé
hnuti Pro-chice (,,pro volbu®).

Hnuti pro life, se disledn¢ opira o presvédceni, ze interrupce je v kazdém piipadé a za
vSech okolnosti nemravny a opovrZenihodny ¢in. Zastanci této strategie povazuji interrupci za
vrazdu nebo minimaln¢ za zabiti. Jsou presvédCeni, ze zivot si z nds nikdo nedal, a proto
nikdo nema pravo ho jinému upirat. Zivot je Zivotem od pocatku (tedy od poéeti), a proto je
tieba jej také od podatku chranit. Zena nema pravo rozhodovat o smrti svého nenarozeného
ditéte a nema uplatitovat pievahu v situaci, kdy se nenarozené dit€¢ nemiize zadnym zpiisobem
branit. Zastanci strategie pro life jsou vétSinou kiestané a proto neudivuje, ze se k problému
opakované vyjadrily cirkve. Jasné stanovisko tohoto typu Ize najit napf. v Charté pracovniki
ve zdravotnictvi, kterou vydala Papezska rada pro pastoraci mezi zdravotniky. Hnuti Pro life
je popularni zejména v Italii, Polsku, Irsku a také v USA. Hnuti Pro life propaguje tradi¢ni
hodnoty manzelstvi, matefstvi a rodiny. V ramci prevence nechténych téhotenstvi odmita
antikoncepci a doporucuje ukaznény pohlavni styk. K vystielkiim tohoto hnuti, které se



zasazuje o zakaz interrupci patii pak militantni Gtoky na kliniky, kde se interrupce provadé;ji,
otce nebo jind omezujici kritéria pro provedeni interrupcniho vykonu. Ti také ptipousti
moznost interrupce ze zdravotnich diivodii a to v piisn¢ indikovanych ptipadech (napft.
znasilnéni, incest).

Strategie pro choice, tedy pro volbu, se opird o piesvédceni, Ze o poctu a dobé
narozeni svych déti rozhoduji vyhradné rodice, resp. Zeny. Nikdo nema pravo zasahovat do
volby Zeny ani do jejich predstav o tom, od kterého okamziku je zivot ¢loveéka zivotem
lidskym. Reprezentanti této strategie vSak souhlasi s nazorem, ze interrupce jsou nezadoucim
jevem a prestavuji feSeni pouze v krajni nouzi. Akceptuji proto vSechny formy prevence
nechténych téhotenstvi (zejména vhodnou antikoncepci) a principy odpovédného
planovaného rodicovstvi. Soucasné trvaji na tom, aby interrupce byla dostupnou odbornou
a bezpeCnou metodou pro feSeni nechténych téhotenstvi, nebot’ jediné¢ tak lze zabranit
potratové turistice nebo kriminalnim potratim. V uvahach o interrupcich ze socidlnich
davodi je tfeba piipomenout, Ze se ma zpravidla na mysli jejich instrumentdlni forma.
Dodejme, ze existuje také farmakologickd forma interrupci. V této souvislosti je popularni
tzv. potratova pilulka (RU 465), kterd je vSak ve vétSin€ zemi zakdzéna (mj. v disledku
odmitani reprezentanti strategie pro life). (HASKOVCOVA, 2004)

V roce 2008 byl proveden prizkum vetejného minéni, z n¢hoz vypliva, ze vétSina
Cechti je naklonéna k liberalizaci potrati (71 %). (zpravy.idnes.cz)

Castymi divody, pro¢ se Zena rozhodne pro ukonéeni téhotenstvi, jsou zoufald
finan¢ni situace Zeny, ktera se o dité neni schopna postarat; veék zeny, Zena se muze citit piilis
mladd na to, aby dité zabezpecila veskerou péci; pfipadné znésilnéni ¢i je-li zena k sexu
donucena aj. Rozhodne-li se Zena pro interrupci, je nesmirn¢ dualezité, aby se rozhodovala se
vs§i odpovédnosti, aby zvazila vSechny moznosti a uvédomila si ptipadné ztraty, které uz
nebude mozno vzit zpét.

Interrupce je také problémem z mnoha hledisek, kterymi mohou byt zdravotni rizika,
psychicka a moralni rizika nebo nazor otce.

Mezi nejCastéjsi zdravotni rizika patii problémy s ot¢hotnénim a udrzenim téhotenstvi.
Nebo infekce, d€lozni jizveni, protrZeni délohy aj.

Hojné jsou také psychickd a moralni rizika, které Zeny provazeji po prodélaném
potratu. Ve vétsing pripada se Zena potyka s vycitkami svédomi, suzuje ji pocit ztraty, pocity
smutku, bezmoci, coz jsou zndmky postabortivniho syndromu.

Velkym problém je také nazor otcti, ktery je Zenami Casto piehlizen, i oni by méli mit
pravo se k celé zalezitosti vyjadrit. (www.sexualne.cz)

Na zavér je tfeba zminit, ze umé¢lé ukonceni t€hotenstvi (interrupce) by se nemélo
chépat jako mozna antikoncepcni metoda, nebot” se jedna o silny zasah do lidského organismu
nesouciho vySe zminénd rizika. Aby k uméle provadénym potratim nedochazelo je nesmirné
dilezitd informovanost o0 moznostech antikoncepce, které je na nasem trhu dostatek.
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