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Sexualni deviace

Sexualni deviace, dnes castéji zvané parafilie, jsou sexualni impulzy, fantazie
nebo praktiky, které jsou neobvyklé, deviantni nebo bizarni. Jedinec opakované
proziva intenzivni sexudlni touhy a fantazie tykajici se neobvyklych objektii nebo

aktivit, kterym bud’ touham vyhovi, nebo je jimi citelné obtézovan. (WEISS, 2008)

Preference je piitomna nejméné 6 meésicii a jedna se o celozivotni a trvalou

charakteristiku individua. (WEISS, 2008)

Za normalni sexudlni aktivity povazujeme ty, které se odehravaji mezi
psychosexualné a somatosexudlné dostatecné zralymi a pokrevné v pfimé linii
nespriznénymi partnery, a jez nevedou kjejich psychickému nebo télesnému
poskozeni. (WEISS, 2008)

Je nutné od sebe rozlisovat sexualni deviace a deviantni chovani.
Vnéjsi projevy (chovani) nemusi vypovidat o sexualnich preferencich, takze deviantni
chovani nemusi znamenat pritomnost deviace a normélni chovani neznamena hned
sexualni normalitu. Znamé priklady jsou napriklad agresivni sadistické chovani
u vojaki po vyhrané valce, i kdyz zadnou deviaci nemaji. (WEISS, 2008)

Drive se uvadélo jako nejbéznéjsi priklad homosexualni chovéani vézni
ve véznicich, ale homosexualita jiz neni od roku 1992, kdy nebyla uvedena v 10. revizi
Mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problémt (MKN-10)

vydané WHO, povaZovana za nemoc.

Rozlisujeme:

- Deviace v aktivité - poruchy ve zptisobu dosahovani sexualniho vzruseni
a uspokojeni

- Deviace vobjektu - poruchy sexuilni motivace neadekvatnim
zameérenim erotické touhy, tedy tim, na jaky objekt je clovek sexualné
orientovan

- Deviace kombinované

(JANIKOVA, 2012)



Sexualni deviace v aktivité

Voyeurismus - vzruSeni je dosahovano sledovanim intimniho pocinani nic
netusicich anonymnich objektdi, spojeného vétSinou s masturbaci, dotyény déava
prednost tomuto pred partnerskymi sexualnimi aktivitami (sleduje soulozici pary,

svlékajici se osoby, ma uz své vytipované objekty). (JANIKOVA, 2012)

Exhibicionismus - vzruseni je dosahovano odhalovanim genitalu pred neznamymi
divkami ¢i Zenami, miZe byt spojeno s erekci nebo masturbaci, nenavazuje zadny

kontakt, nekomunikuje, sta¢i, Ze byl kolemjdoucim vidén. (JANIKOVA, 2012)

Frotérismus — vzruseni je dosahovano tfenim se o anonymni, nezndmé Zenské
obleceni v tlacenicich, muzi predstiraji, Ze se dotkli téla Zeny nahodou a neimysiné,
ale prinasi jim to vzruseni, casto doprovazeno ejakulaci, kdy to pak zeny mohou doma
zjistit, Ze se staly obéti. (JANIKOVA, 2012)

TusSérstvi — vzruseni doteky intimnich mist anonymnich Zenskych objektti, deviant
sahne jakoby ndhodou na nadro, hyzdé, genital nezndmé Zeny (park, tramvaj), ¢asto
soucasné s frotérismem, jde jiz o kontakini deviantni chovani, narusuje fyzické

teritorium, jedna se tedy o mirnéj$i formu piimé agrese. (JANIKOVA, 2012)

Patologicka sexualni agresivita — vzruseni je dosahovano prekonavanim odporu
napadeného anonymniho Zenského objektu a minimalizaci jeho kooperace, patii
k nejnebezpecnéjsim deviacim, agresor si svou obét vyhlédne, sleduje ji, pak ze zalohy
napadne (opusténé misto, vytah), povali ji na zem, vyhrozovani, méize pouzit zbran,
vyzaduje pak souloz, ordlni drazdéni ¢i masturbaci. Ne vSak kazdy muz, ktery se
dopousti sexualniho nasili, je deviantni sexudlni agresor, vétSina pachateli trpi
jingmi poruchami! (JANIKOVA, 2012)

Agresivni sadismus — devianti pro dosazeni vzruseni potiebuji objekt svého zajmu
pred stykem, béhem ¢i misto styku ucinit nehybnym. Agresivnim sadismem casto trpi
sexualni vrazi. (JANIKOVA, 2012)

Sadomasochismus - uprednostiiovani sexualnich aktivit spojenych s omezovanim
osobni svobody, ptisobenim bolesti nebo pokofovanim, situace mohou byt i hrané
a souhlasné. Sadismus — vzruseni dosahovano dominanci, totalni kontrolou
objektu, fyzické a duSevni utrpeni obéti sadistu vzruSuje. Masochismus — vzruseni

dosahovano totalnim odevzdanim se partnerovi, vlastnim poniZenim ¢i utrpenim.

Za projevy sadomasochismu byvaji povazovany i mnohé ze sexuélnich praktik, které
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byvaji uvadény v riznych popularnich ,seznamech tchylek® (manipulace
s exkrementy, Skrceni, vkladani predmétti nebo bodani do genitalii nebo bradavek
atd.)

Erotografomanie — psani dopisii s erotickym obsahem.
Telefonni skatofilie — anonymni telefonaty s erotickym obsahem.

Klysmafilie — vaginalni nebo anélni stimulace prijimanim Kklystyru, obvykle

naplnéného vodou.

Uretalni manipulace — eroticky zajem koncentrovan na oblast mocové trubice,

vsunovani objekti.

Triolismus — pozorovani partnerky pti sexualnim styku s jinym muzem, ukazovani
nahé partnerky jinym nebo naslouchani o sexualnich zkusenostech s jinym muzem,

od voyeurismu se lisi tim, Ze druha osoba neni cizi a probih4 s jejim souhlasem.
(JANIKOVA, 2012)
Sexualni deviace v objektu

Pedofilie je erotické zaméreni na objekty v prepubertalnim véku, nejéastéji 5 — 12
let. Pedofilové preferuji jak fyzickou nezralost, tak i détské chovani, rozeznavame
heterosexualni, homosexualni a bisexuilni. Hebefilie - muzi jsou zaméreni
na dospivajici divky, nejcstéji ve véku 6-11 let, a vytvareji si uzsi vazbu k objektu.
Efebofilie je zaméreni na dospivajici hochy ve véku 12-15 let, chovaji se k nim
agresivnéji. (JANIKOVA, 2012)

FetiSismus je erotické zaméreni na nezivé predméty nebo na céasti téla, které
zastupuji normalni sexualni objekt, mél by byt diagnostikovan pouze v pripadech, kde
je feti§ nejdulezitéjsi, nebo bezpodmineénou podminkou vzruseni, casto se jedna
o ¢asti obleceni, pradlo, boty, specifické latky jako kiZze, latex, ¢erna leskla uméla
hmota. Masturbace s predméty, zapojeni do partnerskych aktivit, c¢asto byvaji

postihovani za kradeze pradla napf. z pradelnich $ntir. (JANIKOVA, 2012)

Parcialismus byva povazovan za poddruh fetiSismu. Jde o parafilii, kdy sexuélni
aktivity nebo eroticky vztah nejsou vSestranné zameéieny na celou bytost, ale jen
na télo nebo jeho cast (éasto zenské nohy ¢i kotniky). Parcialni zaméreni na dospélé

télo nebo genitalie se vSak obvykle povazuji za normalni. (WEISS, 2008)



Tranvestitismus — vzruSeni je dosahovano prevlékanim se do Sati opac¢ného
pohlavi, nékdy i vystupovanim v roli opa¢ného pohlavi. RozliSuje se
od transsexualniho transvestitismu, kde tcelem je ztotoznovani se s roli opa¢ného
pohlavi. (WEISS, 2008)

Nekrofilie — prostd touha byt v pritomnosti mrtvého téla, fascinace pohiby
a mrtvolami az po libani, objimani, cunnilinctus, vaginalni ¢i analni souloz s mrtvym
télem. (JANIKOVA, 2012)

Zoofilie- preference zvirat jako sexualnich objektli, dochazi k felaci, cunnilinctismu,
analni i vaginalni soulozi nebo masturbaci, o deviaci mluvime v pripad€, ze jedince
dava tomuto prednost pred lidskym sexualnim partnerem, nékdy se vyskytuji
situa¢né, kdy ma jedinec je zvifatim pfistup a nemiiZe se realizovat s primérenym

partnerem. (JANIKOVA, 2012)

Lécéba

V dnesni dobé si psychiatti a sexuologové prevazné nekladou za cil vylécit
parafilii a zménit zaméreni sexuality na standardni, ale naudit parafilika se svou
odliS$nosti zit. Metody mohou byt zaloZeny napiiklad na principech normalizace,
potlacovani parafilniho chovani a tuzeb, nacvik ,normalniho“ chovani, nacvik
vyhybani se rizikovym situacim. Dale pak hledani nihradnich zptsobi neskodné
realizace tuzeb a uvolnéni sexuédlniho napéti, napr. masturbace, nahradni sexualni

aktivity s nepreferovanou osobou, souhlasné hrané nasili atd. (KOLARSKY, 2008)

Farmakologické a chirurgické metody (Gtlum sexualniho puzeni, kastrace,
v minulosti téZ pokusy o hormonalni zménu orientace) jsou predmétem odbornych
sporil. Maji nanejvys pomocny ucinek na sniZzeni sexualni touhy, avsak parafilii samu

o sobé ani postoje a navyky pacienta pfimo nezméni. (KOLARSKY, 2008)

Metody mozkové chirurgie, k nimz néktefi neurochirurgové vzhlizeli v 60.
a70. letech 20. stoleti (prvni provedl roku 1962 Roader, v Némecku bylo v letech
1962—1979 operovano 75 pacientli) spocivaji v cileném poskozeni domnéle prislusné
casti mozku a nejsou dostatecné teoreticky zdivodnéné, uspésné vyvinuté ani

osvédcéené. Jiz nékolik desitek let se vSeobecné neprovadeji. (WEISS, 2008)



Sexualni deviace a pravni rad

V evropském pravnim systému je pevné zakorenéna zasada, ze ¢lovék nemuze
byt souzen ani trestan za své city nebo tuzby. Samotné sexudlni deviace nejsou
predmétem pravni apravy. Regulace chovani by tedy méla platit pro vSechny stejné
bez ohledu na to, zda je u nich diagnostikovdna néjaka parafilie. V nékterych

pripadech je vSak povazovana za polehcujici nebo odpovédnosti zprostujici okolnost.

Do konfliktu se statni moci se muZe dostat i ten, kdo své voyerské,
exhibicionistické, frotérské, sadomasochistické, fetiSistické, pedofilni, zoofilni,
nekrofilni nebo jiné tendence projevuje zptisobem, ktery narusuje verejny poradek,
osobni svobodu, majetkova prava, vefejnou mravnost, prava zvirat nebo podobné
hodnoty. (WEISS, 2008)
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