


MANDALA = slovo pochazejici ze staroindického
obradniho jazyka - sanskrtu.

kruh, oblouk, magicky kruh
kruhovy obrazec se stredem
symetricky usporadané tvary

Je nadkulturnim symbolem jednoty a rovhovahy
vyskytujici se ve vSech dobach, kulturach i
nabozenstvich.
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Pouziti mandaly

Z estetickych dtivodti

Z dtivodti 1écivé sily

Podpora pri 1écbé fyzickych, psychickych a
psychosomatickych potizi

Pomtucka pri relaxaci, meditaci
Poznani jinych kultur

Navazovani kontaktu s andély ¢i jinymi bytostmi
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Mandala v psychoterapii

Svycarsky psychiatr C.G.Jung pievzal slovo mandala a zaved]
tento pojem do psychoterapie.

Nastroj pro relaxaci, sebepoznani, pozitivni u¢inky malovani a
koncentrace na malbu= arteterapie

= harmonie vznikajici na papire se prenasi do nitra tvoficiho

usporadani kolem stfedu

porozumeét nasi jedinecné osobnosti i svému mistu ve vesmiru,
vnitini rozpolozeni.

»Mandala ukazuje pfirozenou potirebu prozit vsechny ndm dané
moznosti, naplnit idedl celé nasi osobnosti.”

C.G. Jung



Ucinky pri tvorbé mandaly
zklidnéni
Zpracovani emoci
ziskani energie
ziskani vhledu

zpracovani Samanské zkusenosti

zvyseni sebevédomi
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sebeléceni




i £
=B

U¢inky hotové mandaly
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ziskani energie, lécenti
relaxace, zklidnéni
prilakani andéld, vil, harmonizace mistnosti




Mandala jako symbol

Barva (Zenska energie)

Tvar (muzska energie)

kruh, ¢tverec
Kruh je symbolem nebe, vnéjsich sil a nekonecna.
Ctverec piedstavuje vnitini sily a to co je spojené s ¢lovékem a
zemi.

= harmonicky celek o urcité energii




Jak tvorit mandalu

1. Mandala na papir
Mandalové predlohy
Tvorba vlastni mandaly (napf. podle ruky)
Tvorba mandaly podle navodu
Tvorba mandaly podle sablony

2. sypané mandaly, skladani z prirodnich materiald,
trojrozmérné mandaly




