SUPERFOODS

SUPERPOTRAVINY




CHIA SEMINKA

ZNOVUOBJEVENY POKLAD
MODERNIHO JIDELNICKU

« Salvéj hispanska (salvia hispanica)

« Latinska a Stredni Amerika

« Seminka chia obsahuji 21g tuku ve
100g seminek. 62% téchto tuku tvori
rostlinné Omega-3 mastné kyseliny.

« vysoky obsah vilakniny (32%)
- zpomaluje proces travicich enzymu

« vysoky obsah antioxidantu - protizanétlivé ucinky

« pozitivni vliv na zdravi pokozky, vlastl a nehtu

« pfispiva k vnitfni hydrataci téla a tim mnohdy i k lepSimu zvladnuti
fyzického vykonu
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70 % nenasyce sty kyselin

« témeér vSechny ne‘zbyt
» Zzlepsuje libido
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« zeslabuje menstruacni bole§;t| y!
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* zmirnuje priznaky menopau E
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* reguluje hladinu cholesterol *"sniiuje_ LDEC\neboli "Spatny™
cholesterol ' '
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KONOPNE SEMINKO

e vybrané odry
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ni,pred rakovinou prsu,
Ozbu anginy a zanétu.

« Je také dulezitou soucasti pro stavbu DNA a RNA, a pfi
udrzovani pH télesnych tekutin.






DALSI SUPERPOTRAVINY:

Aloe vera
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