Cesnek kuchyiisky

o Hlavni vyuziti: - v gastronomii, v lidovém léCitelstvi
o U¢inky na zdravi:
- dobry dezinfekcni prostiedek pii infekcich
dychaciho tstroji

snizuje hladinu cholesterolu v krvi a krevni tlak

- prospiva srdci, procistuje cévy

- prot1 nadymani, niCi parazity ve
sttevech

- v kombinaci s medem — pri

nachlazeni a chiipce




LibecCek lekarsky

o Hlavni vyuziti:

- v gastronomii — kofeni; nejCastéi jako dochucovadlo
polevek, omacek (listy); oddenky Ize kandovat

- esence z libeCku se pouziva do parfemu |,
o U¢inky na zdravi:
- napomaha traveni a mirni plynatost
- snizuje hladinu kyseliny mocove v krvi
- pusobi silné mocopudné
o Upozornéni:

- vhodn¢ se mu vyhnout v téhotenstvi




Petrzel kaderava

o Hlavni vyuziti:
- jako koreni
o Ulinky na zdravi:

- dobry mocCopudny a dieteticky
doplnkovy piipravek
- vhodny doplnék stravy pii 1¢¢bé anémie — diky
vysokému obsahu min. latek
- podporuje téZ tvorbu mléka u kojicich matek
o Upozornéni:

- v t¢hotenstvi je dobre¢ se vysoke konzumaci listl
vyhnout




Kopr vonny

o Hlavni vyuziti:
- zelenina, koteni a jako léCivka
o U¢inky na zdravi:
- koprovy €aj - pi1 zazivacich _
obtizich a nadymani, proti Skytavce |
- podporuje tvorbu mléka, zaludecCnich st'av
- 1181 kaSel
- pomaha pi1 nespavosti
- koupel s koprovymi semeny posiluje nehty
- zvykani koprovych semen zpusobuje sladsi dech =>
proti zapachu z st




Bedrnik anyz

o Hlavni vyuziti: kofeni 1 1€k, k vyrob¢& likért
o U¢inky na zdravi:

- podporuje vykaslavani

- zvykani semen zabranuje zapachu z ust

- podporuje tvorbu mateiského
mlcka
- urychluje traveni

- omezuje plynatost




Majoranka zahradni

o Hlavni vyuziti: kofeni
o U¢inky na zdravi:
- podporuje tvorbu ZaludeCnich Stav

- pusobi proti nadymani

- uvolnuje kiece

- posiluje nervovy systém
a délohu




Stévie sladka

o Hlavni vyuziti: sladidlo
o U¢inky na zdravi:
- pomaha udrzovat v rovnovaze
cukry v krvi a v jatrech
- podporuje ¢innost slinivky
bi1Sni

- stabilizuje krevni tlak




