Bylinky nasich babicek




Bylinky

Byliny= lecCive rostliny
Prirodni |eCiva
Pouzivaji se jen v pripade nemoci!

Forma: obklady, Caje, vyluhy, koupele,
soucast pokrmu, kloktadla, sirupy,
Kremy...

Pouzivame: cerstve, susene, mrazené



Cast = ktera &ast z rostliny se pouziva

Co dela = jaké ma rostlina ucinky

Na co = jake potize rostlina pomaha IéCit
Jak = jak rostlinu pripravime, v jakém stavu




Vite, Cim si Caj nejlépe osladit?
MEDEM od vcelare!

Protoze: je to 100% pfirodni sladidlo, bez konzervantdu,
kapalny med se nekazi, ma antibakterialni a
antisepticke ucCinky, je to antioxidant, je vhodny pro
diabetiky, nevadi pylovym alergikum.




Hluchavka bila
Cast: kvéty

Co déla: uvolniuje hleny, protizanétliva,
mocopudna, stahuje rany

Na co: zanety hornich cest dychacich,
podporuje Cinnost strev, choroby
mocovych cest, ekzemy, viedy

Jak: susene, Cerstve; Caj, odvar, tinktura,
koupel, obklad



Plicnik lekarsky

Cést: nat a listy

Co déla: protizanétlivy, zmeékcCujici, sviravy

Na co: zanet hornich cest dychacich,
kasel, zdurelé mandle, hemeroidy,
hnisajici rany, proti vypadavani vliasu

Jak: suseny; odvar, Caj



Jitrocel kopinaty
Cast: listy

Co déla: usnadnuje vykaslavani, uvoliiuje .=
hleny, hoji, Cisti, protizanetlivy ~

Na co: oderky, otoky po bodnuti hmyzem, %
lenké spaleniny, zanety, hemeroidy, <
nehojici se rany; nachlazeni, zanety
hornich cest dych.

Jak: suseny, Cerstvy; obklad, Stava, nalev,
sirup



Divizna velkokveta

Cést: kvéty, listy

Co déla: hoji, odkaslavani, moCopudna,
protizanétliva

Na co: bércove vredy, otoky a rany;
odkaslavani, drazdivy kasel, suché
zanéty hornich cest dych., uvoliiuje kiece
trav.systému, zanéty zaludku a stiev

Jak: suseneg, Cerstve; obklad, Caj, odvar




Materidouska obecna
Cast: nat' s kvétem

Co déla: osvezuje, analgetikum, uklidriuje,
dezinfikuje |

Na co: poruchy zazivani, bolesti hlavy,
nervove slabosti, zanéty pokozky,
onemocnéni svalu a kloubu, revmatismus, |
zanety dut.ustni, suchy kasel, zapal plic,
zanét prudusek, koliky, plynatost,
nespavost

Jak: susena; obklady, kloktadlo, Caj,
krémy, plet. vody, aroma koupele do
polStare, mazani



Kopriva dvoudoma

)4

Cast: nat’ a listy

Co dela: protizanetliva, hoji, podporuje
metabolismus, povzbuzuje, tonizuje,
mocopudna

Na co: Spatne se hojici rany, drobné
popaleniny, prolezeniny, odreniny,
omyvani vlasu, poruchy vyzivy,
regenerace tkém’, zanety moc.cest,
mocC.kameny, zastavuje krvaceni, snizuje
hladinu krev.cukru

Jak: susene, cerstve; vyluh, caj, lihove
extrakty, nalev, jarni ocCistneé kury,
,Sspenat”



Salvéj Iékaiska
Jbabské ucho”

Cést: nat' s listy

Co déla: dezinfikuje, antibakterialni,
protizanétliva, antibiotické ucinky

Na co: poranéni, zanéty, bolesti v krku, =& St
lupy, poruchy trav.ustroji, zamezuje 7 i
nadmer.poceni, povzbuzuje vylucovani §
zluCe a moci, gynekologické zanéty, :
angina, nechutenstvi

Jak: Cerstva, susena; Caj, kloktadlo, odvar,
koupel, tinktura, koreni



