F60-F69 PORUCHY
OSOBNOSTI A
CHOVANI U
DOSPELYCH




F 60 SPECIFICKE PORUCHY
OSOBNOST!

® Hluboko zakorenéné maladaptivni zpusoby
chovani, obvykle rozpoznatelne v dobé dospivani
Ci drive, trvaji pak po vetsi cast dospéeleho veku.

@ Osobnost je abnormalni bud’ do rovnovahy svych
slozek, jejich kvality a vyjadreni nebo ve svém
celku.

® Ocekavani nedostatku spoluprace, mytus ,,tezkée“
terapie, neadekvatni lécba, odmitani pacientu.

® Realna data vsak udavaji vyrazné zlepseni u vice
nez 50% pacientu po cca 1 a pul roce lécCby.




F 60 SPECIFICKE PORUCHY
OSOBNOST!

@ relativné casté v bézné populaci, celkova prevalence
cca 10% (6-15%)

® v ambulancich praktickych lékaru 20-30%, v
psychiatrickych ambulancich 30-50%

@ etiologie poruch osobnosti predstavuje komplexni
kombinaci mezi temperamentem a charakterem

® predispozice ke vzniku choroby je dana geneticky
(dvojcata, mapovani rodin), nejspise polygenné,
psychosocialni vlivy pak maji vyyrazny vliv na rozvoj
této dispozice (konfliktni, emocné vypjaté rodinné
prostredi, prilis trestajici, restriktivni nebo tvrda
vychova, nadmeérné rozmazlovani...)

® doporucena lit. Jan Prasko a kol.: Poruchy
osobnosti




o

F 60.0 PARANOIDNI PORUCHA
OSOBNOSTI

® epidemiologie - 2%, vyssi u muzu, mezi psychiatricky
ambulantnimi pacienty az 20%

® nadmeérna citlivost k odmitnuti
® neodpousténi urazek
® podezrivavost

® tendence zkreslovat zazitky chybnym interpretovani
neutralné nebo pratelsky ladénych akci druhych jako
nepratelskych

® opétovné bezduvodné podeziranim partnera ze sexua
nevery

® bojovny a tendencni smysl pro osobni prava.

® sklon k excesivni dulezitosti vlastni osoby a casta je
excesivni vztahovacnost




o

F 60.1 SCHIZOIDNI PORUCHA
OSOBNOSTI

® epidemiologie - ¥2-1%, castéjsi u muzu
® distancovani se od citovych, socialnich a
jinych kontaktu

@ preference fantazie, cinnosti v samoteé a
introspektivni rezervovanost

@ obvykle premyslivi, hloubavi lide, vytvareji si
sve systemy, sveraznou logiku, leckdy
originalni

® letargicke, mdle pohyby, pomala monotonni
rec

® neschopnost vyjadrovat své city a zakouset
radost




F 60.2 DISOCIALNI PORUCHA
OSOBNOSTT

® epidemiologie - az 5%, vyssi u muzu, u véznu
nekdy udavano az 75%

® bezohlednost v socialnich zavazcich

® nedostatek citéni pro druhé

@ velka nerovnovaha mezi chovanim a soucasnymi
socialnimi normami

® chovani nelze snadno zmeénit zkusenosti,
dokonce ani trestem

® nizka tolerance k frustraci, nizky prah pro
spousténi agrese vcetné nasilnych cinu

® tendence klamat druhe nebo nabizet prijatelne
vysvetleni pro chovani, které ho privadi do
konfliktu se spolecnosti




F 60.3 EMOCNE NESTABILNI
PORUCHA OSOBNOSTI

@ epidemiologie - 3%, vyssi u zen, hranicni porucha
az u 25% hospitalizovanych psychiatrickych
pacientu

@ sklonem k zkratkovému chovani bez uvazeni jeho
nasledku

@ nalada je nepredvidatelna a vrtosiva

® sklon k neuvazenym emocnim vybuchum a
neschopnost ovladat vybuchy sveho chovani

® tendence k hasterivému chovani a ke konfliktim
s ostatnimi, zvlasteé jsou-li zkratkove cCiny
odmitany nebo potlacovany

@ rozlisujeme dva typy: typ impulzivni x typ
hranicni




F 60.3 EMOCNE NESTABILNI
PORUCHA OSOBNOSTI

Impulzivni typ

@ charakterizovany hlavné emocni nestabilitou a
chybejicim ovladanim svych popudu

Hrani¢ni typ

@ charakterizovany navic i poruchou predstavy o
sobé, cilu a osobnich preferenci, dlouhodobymi
pocity prazdnoty, dale intenzivnimi a
nestabilnimi
interpersonalnimi vztahy

® tendence k sebeznicujicimu chovani, vcetné
sebevrazednych naznaku a pokusu




F 60.4 HISTRIONSKA PORUCHA
OSOBNOST!

® epidemiologie - 6%, vyssi u zen
@ meélka a labilni afektivita

® sebedramatizace, teatralnost
® prehnany projev emoci

@ sugestibilita

® egocentricnost

® povolnost vuci sobé

® nedostatkem ohledu na druheé
@ bolestinstvi a

® trvalé vyzadovani ocenéni, vzruseni a
pozornosti




F 60.5 ANANKASTICKA PORUCHA
OSOBNOST!

® epidemiologie - ¢astéjsi u muzu
@ pocit osobni nejistoty a pochyb
® nadmerna svedomitost, puntickarstvi

® zamestnavanim se detaily a kontrolou

® vzorna disciplina, vytvareni planu, seznamd,
tendence k byrokratizaci

® tvrdohlavost, opatrnost a rigidita

® casto nejsou schopni vyhodit staré a rozbite
predmety

® hare vyjadruji vrelé emoce, jsou spise
rezervovani

® mohou byt vtirave a nevitane myslenky




F 60.6 ANXIOZNI (VYHYBAVA)
PORUCHA OSOBNOST!

® epidemiologie - 1%, postihuje obé pohlavi
stejne, casta komorbidita s anankastickou
poruchou osobnosti

® pocity napéti a obavy, nejistoty a

odrizenosti

® potreba byt milovan a prijiman

® nizké sebevedomi

@ precitlivelost na odmitnuti a kritiku

® vyhybani se socialnim situacim, prestoze po
blizkosti velmi touzi




F 60.7 ZAVISLA PORUCHA
OSOBNOST!

@ epidemiologie - 5%, castéjsi u zen

@ pronikava zavislost na druhych

@ obava udélat mensi Ci vetsi zivotni rozhodnuti

@ velké obavy z opusténosti

@ pocity bezmocnosti a nekompetence

@ pasivni vyhoveni pranim starsich a dalsich lidi a
slabou odpovedi na pozadavky denniho zivota

® nedostatek prubojnosti se muze projevit v
intelektualni nebo emocni sfere

@ casta je tendence prenést odpovednost na druhé




F 60.8 JINE SPECIFICKE PORUCHY
OSOBNOSTT

Narcisticka porucha osobnosti

@ grandiozni sebevedomi, intenzivni emocni reakce,
pokud se jich nekdo dotkne

@ projevy velikasstvi, nadmeéerna pozornost vénovana
sebehodnoceni

Pasivné-agresivni porucha osobnosti
@ skryte kladeni prekazek, otaleni, neustupnost,
zamerna nevykonnost

® velké problémy pri spolupraci s druhymi, rezistentni
vuci autoritam

® bojuji za svoji autonomii, maji potize vytvorit a
udrzet blizky vztah




F 63 NUTKAVE A IMPULZIVNI
PORUCHY

@ Pato
@ Pato
@ Pato
@ Pato

l0gicC
l0gic
l0gicC
l0gicC

(trichotil

® Jiné nutkave a impulzivni poruchy -
patologicke nakupovani

Dostudovat! Napr.
http://www.uzis.cz/cz/mkn/F60-F69.html

ké hracstvi
ké zakladani pozaru (pyromanie)
ke kradeni (kleptomanie)

ké nutkani k vyskubavani vlasu
lomanie)




o

F64 PORUCHY PORLAVNI IDENTITY

® Transsexualismus
® Transvestitismus dvoji role
® Porucha pohlavni identity v détstvi

Dostudovat! Napr.
http://www.uzis.cz/cz/mkn/F60-F69.html




F65 PORUCHY SEXUALNI
PREFERENCE

® Fetisismus

® Fetisisticky transvestitismus
® Exhibicionismus

@ Yoyerismus

® Pedofilie

® Sadomasochismus

® Froterstvi

® Nekrofilie

Dostudovat! Napr. http://www.uzis.cz/cz/mkn/F6
F69.html




