@ INTERVENCENI TECHNIKY

Posilovani — vztahu, sebevnimani, pozitivhiho nahledu

® na druhého,




EMOCE — PROZITEK POCHVALY — PRIJEM, VYSILANI
POZITIVNI VRSTEVNICKE HODNOCEN:I

Cil: Tato intervence pouziva strukturované pochvaly pro rust pozitivnich
socialnich interakci zaku s problémy v oblasti socialnich schopnosti
nebo problemy v chovani.

Uziva odmenu jako prostredek k posilovani deti se socialnimi problemy
nebo s nizkou mirou socialniho zapojeni.

Cesta: uCeni se odménovat a odmenu prijimat, zamereni pochvaly na
to, co kamarad rekl nebo udélal a bylo to patricne, radsi nez chvaleni
toho, jak student vypada nebo co ma na sobé. (napf. radsi ,Dobre jsi
tu hru hral.” nez ,Pékny tricko.” )

Cilova skupina: mladsi a stfedni Skolni veék, déti s problémy v chovani,
S poruchami chovani

Pomlicky: Plakat s kroky pro fe¢eni pochvaly, sklenice, bavinéné
miCky nebo kuliCky.



POSTUP

Logicky vyklad a popis této techniky skupiné:
informace o smyslu prace na vrstevnickych vztazich;

organizacni informace: ,hvézda skupiny“ bude chvalena
ostatnimi po urcitou dobu (vSichni se vystfidaji)

ostatni budou mit pfilezitost ji béhem tohoto Casu chvalit za dobré
chovani

Kroky udéleni pochvaly (mohou byt také zobrazeny na plakaté nebo
na nasténce) -

(a)Podivej se na chvalenou osobu.
(b)Usmégj se.
(c) PopiS, co osoba fekla nebo udélala.

(d)Rekni n&co hezkého, jako tfeba ,To se ti povedlo.“, ,Tak to ma
byt.“ apod.

Posileni efektivity

Bodovy systém — (kuliCky, viCka, obrazky pro skupinu za
dobie udélenou pochvalu EEEEE) odména pro skupinu)



Komentu;
-coseti
libi




