Teoreticky zaklad

Vyklad chovani

Zhodnoceni - prvky

Zhodnoceni - procedura

Formulace - zaklad

Formulace problému

Intervence - zaklad

intervencni strategie

Vyhodnoceni intervence - zaklad

Vyhodnoceni intervence

Biologicka perspektiva

Genetika, neurologické a
fyziologické procesy

Medicinsky model. Genetika,
chemie mozku a hormony ovliviuji
chovani

nerurotransmitery, fyziologické a
hormonalni funkce

psychometrie, neuropsychologické
testovani; psychofyzilologické
testy, zobrazovaci metody mozku.
Rozhovory.

biochemie mozku a hormony

nezadouci chovani zplsobeno
¢astecné genetickymi
predispozicemi, ¢astecné
nerovnovahou hormon( a
nerovnovahou neurotransmiterd.

Naprava neurotrasmiterd a
hormonalni nerovnovahy

farmakoterapie

zmény v kognitivnich procesech a
chovani

pozitivni zmény v kognici a chovani



Behavioralni perspektiva

klasické/operantni podminovani

chovdéni je vysledkem uceni

zjevné, pozorovatelné, méritelné
chovani

pfimé pozorovani, pozorovaci
tabulky, seznamy, poradenska
interview, dotazniky, hodnotici
Skaly, ABC analyza

posilovani nezddouciho chovani

nezadouci chovani je disledkem
Spatného uceni

zména zjevného, pozorovatelného,
meéfritelného chovani

posilovani, vyhasinani, time-out,
Zetonové hospodareni, kontrakty,
trénovani socialnich dovednosti

zmény ve zjevném,

pozorovatelném chovani

porovndni zmény v chovani s
baseline

kognitivni perspektiva

kognitivni schémata/zpracovani
informaci

chovdni je zprottedkovani kognici

myslenky, presvédceni, postoje,
atribuce, zavéry

rozhovory k odhaleni postojd a
nazor(, sebe-monitoring; vedeni
deniku, ABC analyza (aktivujici
udalost-kognitivni procesy-
problémové chovaniu

kognitivni procesy
zprostiedkovabaji nezadouci
chovani

problémové chovani ma souvislosti
s maladaptivnimi vzorci mysleni,
nazory

zména maladaptiivnich vzorc(
mysleni

trénink reseni problém, sebe-
kontrola, trénink zvladani stresu,
hrani roli, sebeintrukce

prizplsobivé zmény v kognitivnich

procesech

narlst kompetenci k feseni
problému, sebe-managementu

Perspektiva socialniho uceni

recipro¢ni determinismus

chovani je ovliviieno vnimanu felf-
efficacy
(sebeudinnosti)/ocekavanimi
aéinnosti/vysledek ocekavani

rozhovory a self-reportni dotazniky
uéinnosti/ocekavany vysledek
zprotfedkuje nezadouci chovani

nezadouci chovani je ovlivnéno
negativni
sebeudinnosti/o¢ekavanymi
vysledky

zména negativni sebeucinnosti a
ocedvanych vysledkd
modelovani, copingové dovednosti,

observacni uceni

zmény negativni sebeucdinostia v
ocekvanych vysledcch

narlst self-efficacy



Ekologicka perspektiva

socidlni a fyzické prostredi

chovani vznika na zakladé
interakce jedinec-prostredi

interakce jedinec-prostredi

pozorovani, selfreporty,
prizkum postojl

interakce jedinec-prostredi

nezadouci chovani je
vysledkem negativnich
interakci jedinec-prostredi

zména interakce jedinec-
prostredi

zménit socialni a fyzické
prostiedi; zménit percepce,
postoje a ocekavani

zmény v socidlnim a fyzickém

prostiedi; zména percepci,
postojl a ocekavani

pozitivni zmény v prosfedi,
percepcich a chovani

ekosystémova perspektiva

Systémy; subsystémy; rodinnd

terapie

chovdni je vysledkem interkaci

interakce uvnitfe a mezi
subsystémy. Interpretace
chovani

rozhovory, pozorovani, analyza

interpretaci

negativni interakce usti do
sebeudrzujicich se cykld

nezadouci chovani je
vysledkem negativnich
interakci, interpretaci

zahajeni a udrzeni pozitivnich

interakci

preramovani, stanoveni

symptomu, pozitivni konotace

funkce a motivu

zmény v interakcich,
interpretacich

Psychodynamicka perspektiva

nevédoé procesy hledaji feseni v
psychickych konfliktech; napf
obrana ega. Nevédomé fantazie
ovliviuji chovani

chovéni je ddno nevédomymi
procesy

obrany ega, nevédomé fantazie;
vnitfnipracovni mode/ly

projektivni techniky, transfer,
vyvozeni obran/nevédomych
fantazii

nevyresSené evédomé
konflikty/fantazie; nevhodné
vnitfni pracovni modely se
odrrazi v potizich v oblasti emoci
a chovani

nezadouci chovani je zplsobeno
nevyreSenymi nevédomymi
konflikty, fantaziemi, vnitfnimi
pracovnimi modely - vzbuzuji
Uzkosta obrany ega

facilitace vhledu, posilovani ega
interpretace rezistence a obran
¢i nevédomych fantazii sjrze

transfer

vhled do nevédomych konfliktd;
posileni ega

nové cykly pozitivnich interakci vétsi vhled a sila ega



humanisticka perspektiva

fenomenologie/subjektivni
vyznam/percepce/pocity

sebekatualizace osobnosti; plné
funkéni osobnost

sebepojeti, sebevédomi.
Skutecné/idedlni ja. Zaméreni se
na pocity.

sociometrie, self-reporty,
dotazniky na skutec¢né a idealni
self

zmény
osobnosti/rist/sebevédomi/poc
ity/sebepoznani

nezadouci chovani je vysledkem
nizkého
sebevédomi/problémech v
emocich

zména sebepojeti, posilovani
sebevédomi. Osobni zdroje

Naplriovani porfeb (Maslowova
hyerarchie potreb)

zmény v sebe-konceptu. Zmény
v sebevédomi. Zmény v
emocich.

pozitivni zmény v sebe-
konceptu, sebevédomi a
emocich



