Dramaticka vychova a jeji
intervencni potencial
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Proces dramatické vychovy Mackova. 19955.18)

e ,, je to tvorivy proces proverovani tematu, hledani
a vytvareni viastnich postoju k nemu a objevovani
postoji druhych. Déje se tak pri jednani a
poznani, ke kterému dospivame, je zalozeno na
prime zkusenosti a proZitku. *

* Nejedna se tedy pouze o proces pripravy a
realizace jedné lekce, ale o proces, ktery muze byt
rozprostien do n€kolika hodin.



Intervencni domeny

Interven¢ni prostor

ROLE

Situace

Simulace situace ze zivota, hledani feSeni,
korigovani chyb, rozhodovani, nasledky

Pomaha zbavit se strachu z nasledku.

Téma

Cileng vybirand — problémové, krizove,
diagnosticke situace;

Posilovani copingovych strategii.

Role (emoce)

Alternace postav, pfenosu odpoveédnosti,
prozitek ze druh¢ strany,
(sebe)pozorovani chovani,
vyhodnocovani chovani, tfidéni chovani,
Cteni signalil, vysilani signali, vyjadieni
citul.

Komunikace nanecisto — zbavuje strachu z
komunikace



Téma — symboly - role

Téma propojuje cely proces dramaticke vychovy;
formuluje se od sirsiho k uzsimu tak, aby
odpovidalo potfebam a zaymum déti;

princip DV — jednani jako — navozeni
symbolickych situaci — prozitek v roli;

predstava urCitého prostredi, do které¢ho maji déti

vstoupit, postavy, do které se maji vZzit a za ni
jednat a vstoupit tak do déje pribéhu



Lidskeé vztahy a symboly

» kazda situace a vztah obsahuje zdkladni model
projevujici se v Zivoté v neciselnych konkrétnich
podobadch. Smyslem dramatu je pochopit tyto
univerzalni modely do hloubky a umoznit detem
prendset je do Zivota jak viastnim jedndnim, tak
chapanim druhych [idi seancoovs (invacovs, 1995.539) .

* Hranim role ma dité moZnost dostat se dovnitf
déni a vidé€t situaci objektivné — uci se vyjadiovat
pozitivni city, spolupraci, fungovat ve vztahu,
prozivat interakci, ovladat jednani.



Cile dramatické vychovy (Way, 1996 )

A — objeveni vnitinich zdroju
B — uvolnéni a ovladnuti osobnich zdroju

C — citlivost k druhym a objevovani
z1votniho prostiedi

D — obohacovani ostatnimi vlivy uvnitt |
vné Zivotniho prostiedi



Kvalitativni rust
t]. vSechny oblasti obsahuji svou vlastni formu

pokroku
Oblasti se navzajem ovliviiujici a projevuji Se Vv
jednotlivych liniich.
« Oblasti A a B pfitom miizeme chapat jako rovinu
osobnostni V uceni socialni kompetenci.

» Oblasti C a D jako rovinu interak¢ni.

« Jednotlivé socialni schopnosti, které dit€¢ S
poruchou chovani nutné potfebuje rozvijet, jsou
totozné S naznacenymi liniemi. ,, Rozdily jsou Vv
detailech kazdého bodu na kruznici U kazdéeho
jedince, protoze 0sobnost je jedinecna. “



Vliv dramatické vychovy na socialni uc€eni

v osobnostni a interak¢éni roviné

sebepojeti
0sobnost ﬁ sebeovladani
sebekritiénost

samostatnost

“ vztahy ve skupiné

emocionalni stabilita

komunikace

Interakce “ empatie vztahy k systému:
feSeni problému, konfliktu spoleCnost, prostiedi,

spoluprace perspektiva




Zdroje DV pro motivaci

A) existuje vychozi motiv

- z vlastniho Zivota, zkuSenosti, pozorovani, vyslechnuti
- Z tisku, televize, rozhlasu

- z umeéni, z paméti na zakladé€ volného prevypraveéni

B) neexistuje vychozi motiv

- problém v obecné podobé

- souhrn poznatki, zkusSenosti, ndzora zaka a vedouciho
C) podle umélecké literatury

- malé formy: basnicky, fikadla, bajky...

- postava, situace vybrana z literatury, ¢ast textu

- cely pribch

- postava nebo situace z kresby, fotografie, malby

D) podle odborné a popularné naucné literatury

- namé&ty z ucebnic, osnov, ucebni latky

- naméty z popularné nau¢né a dalsi odborne literatury.



Z4sady pro praci ucitele

. Atmosféra: partnerstvi a bezpeci

2. Pravidla: komunikace, stop signaly, reflexe

(S)

O o0 3 N »n b

. Pfedstavivost: systematicky rozvijet smyslového vnimani

zaku

. Témata: aktudlnost, priméfenost a zajem skupiny

. Motivace: uvodni 1 prubézna

. Instrukce: jednoduché¢, konkrétni a srozumitelne

. Cinnosti: pestré, odpovidajici potfebam a zajmim déti
. Neuspéch: nenechat se odradit

. Zpétna vazba: sebereflexe — vSech aktéru



Na ktere otazky by s1 mél ucitel pi1 planovani lekce
odpoveédet?

* Co bude lekce tesit?

- Jakd bude jeji struktura?

- Jaky dramaticky prvek (konflikt, rozpor) bude obsahovat?

- Jaké techniky a metody zvolime?

- Jaky zplsob expozice (zacatek, rozehtati) bude nejvhodnéjsi?

- Cim vznikne dramatické napéti?

- Jaké role détem nabidne?

- Co bude udrzovat jejich zajem?

- Jakou techniku vedeni zvolime?

- Jaky prostor budeme potiebovat?

- Jaké pomucky, rekvizity nebo audiovizualni techniku budeme pottebovat?
- Jaky zpusob reflexe vedle volné diskuse zvolime (otazky ucitele, literarni
zpracovani, vytvarne sdéleni apod.)?

- Jaky Casovy rozsah bude lekce vCetné reflexe potiebovat?

- Co by mohlo lekci ohrozit?



Struktura dramaticke hry vychazi
z klasicke stavby dramatu

expozice

kolize katastrofa




EXpozice - uvedeni déje

Je dilezité, aby expozice obsahovala takove informace a podnéty, které
vytvofti zdklad dramatického dé&je.

Musime zvazovat, ¢im a jak improvizaci otevieme, jaké vstupni informace
détem poskytneme, kolik naméta pro praci ma obsahovat..., aby byla
prace pro déti zajimava a poutava.

Priklady zpusobu expozice:

- vypravéni pribéhu nebo jeho casti, prozaicky text (nebo jeho uryvek)

- uryvek z dopisu, uryvek z deniku, vysttizek z novin

- nahravka rozhovoru

- fotografie, ilustrace, kresba, mapa, plan ¢i jeho utrzek, Sifra

- predméty vztahujici se k pribéhu (osobni véci, odev, klice, batoh apod.)

- rozehrani ucitelem v roli apod.



Kolize — zafazeni dramatického prvku, ktery vyvola

nap¢ti a potiebu jej fesit.
e Zarazeni tohoto prvku neni vZdy podminkou. Déti mohou
hledat, objevovat

 ,,Co se as1 mohlo stat?*. Spolecné vytvareji kontext,
doplnuji dulezité informace. Pedagog je pomaha tridit,
hodnotit.

Priklady:

- domysleni postav pribéhu (kresba hlavni postavy, rodiny,
kamaradu...);

- rozhovor s imaginarni postavou;

- znazornéni okamziku ze Zivota hlavni postavy;

- dotvareni nebo vymysleni prostiedi pribehu.

Pedagog udrzuje kontinuitu hry, nabizi vhodné¢ techniky.



» Tak jako na divadle, 1 zde by méla mit dramaticka
hra svuj vrchol, misto, ve kterém neni mozne¢ j1z
d¢j dale rozvijet, prodluzovat, ale je nutne zacit

hledat mozZnosti jeho feSeni (nelze planovat,

pedagog musi tento okamzik ,,vycitit®).

* Pravé nyni je vhodné cely pribch prevypravet,
kazdy z hracu s1 predstavi sama sebe v pribéhu,
sefadi s1 mysSlenky, které¢ bude moci pozdéji
vyslovit nahlas.



Peripetie — obrat a moznosti reSeni
Katarze — konfrontace s vlastnim pribéhem

Tato faze je velmi slozita. Pedagog s1 musi uvédomit, ze
feSeni, rozvijeni zazitkl,, objevovani variant hledaji déti
samy.

Jejich tkolem je naucit se formulovat svoje postoje a
nazory.

Pedagog spolecné s détmi vybere nejzajimavej$i naméty.
Musi byt ovSem pfipraven 1 na moznost, Ze se jim tato Cast
ne vzdy zcela vydari nebo ze s ni budou mit obtize.

Zde mizeme vyuzit naptiklad tyto techniky:

- vnitini hlasy

- ¢ara nazoru.



Katastrofa — rozuzleni a ocista

e Jde o zavéreCnou fazi, v niz dojdeme s détmi k
vyfeSeni a ukoncCeni prace.

* Uvolni se napéti, zklidni se emoce. Zde je ten
nejlepsi prostor pro vyjadieni pocitu, viemu,
novych poznatkii a zkusenosti — reflexi.

* Reflexe a hodnoceni 1ze provadét 1 v prubéhu
samotné hry (motivace).



- Zajem

- vytizenost

- srozumitelnost
- respekt



Sebereflexe pedagoga

Musel jsem n€jakym zpusobem zasahnout
do navrzene¢ struktury a proc?

Co v lekci fungovalo a co ne?
Zaujal jsem vSechny zaky?

Byla lekce pfinosem pro vSechny nebo jen
pro né¢koho?

Muzu s nimi pokraCovat v takovychto
¢innostech?



emoce;
empatie;
postoje;

navrhy — nova rfeseni;

otevienost - naslouchani.



Si1gnaly (sebe)reflexe

Tojsity, kdyz se citis dobre;

Tojsity, kdyz se citiS nic moc; Tojsity, kdyz se citis Spatng;

Barvou vyjadfi city




Postup piti1 realizaci konkrétniho projektu
Intervence

Cil INTERVENCE

vystup projektu — jaka bude zavére¢na podoba projektu, jeho
zaveérecny produkt;

casové rozvrzeni projektu — v jaké dob¢ se projekt uskutecni, jak
dlouho, zda bude probihat nepretrzité ¢i postupné s casovymi
prodlevami pfi jeho realizovani;

prostredi projektu — kde se projekt uskutecni;

ucastniky projektu — kdo vSechno se projektu tcastni, at’ jiz aktivné i
pasivng;

organizaci projektu — jakym zptisobem bude projekt realizovan, jaky
bude jeho priabe¢h;

podminky pro projekt — zajisténi vhodnych pomiicek, materialu a
vSeho, co souvisi s uspésnou realizaci projektu;

hodnoceni — jakym zptisobem bude provedeno hodnoceni v ramci
projektu a kdo se na ném bude podilet.
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