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Pravidla

e Jasn¢, presn¢ definované zpusoby ocekavaneho
chovani;

e Srozumitelnost pravidel,

e Cetnost pravidel — voditko, co se smi, co ne.

e Pozitivné¢ vyjadiena pravidla - formy pozitivniho
posilovani.

e Negativn¢ formulovana pravidla co neyméné -
voditkem pro udélovani trestu.
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Pochvala

e pozitivni slova, gesta, pohyby a dalsi afektivni indikatory
souhlasu;

e pochvala za zadouci, neagresivni chovani studentt - jedna
Z klicovych slozek uspéSného ovliviiovani chovani;

VVVVV

programu pozitivniho posilovani;
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Pozitivni posilovani

Efektivitu zvySuje, pokud pochvala splnuje:

e nasleduje okamzité po patiiéném chovani,

e |e Casta,

e podana S nadSenim,

e je provazena o¢nim kontaktem ucitele,

e obsahuje popis chovani, jenz ziskalo odménu,

e vyvolava spokojenost a touhu po dalsi pochvale
v budoucnu,

e |e zna¢n¢ riznoroda.
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Verbalni zpétna vazba

e Informace tykajici se pifimétenosti nebo nevhodnosti
chovani.

e Reakce ucitele na zakuv Skolni vykon a chovani (a
jeji obsah, emocionalni charakter, nacasovani) jsou
zasadnimi Ciniteli, ktefi rozhoduji 0 tom, jak se zak
nauci chovat.

e pozitivni, Srozumitelna;

e Nejefektivné)si tempo a nacasovani.
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Zmeéna stimulu

Uprava udalosti a podminek, které spousti uréité
druhy chovani;
pokyny, tempo prace;
udalosti vyvolavajici agresivni chovanti;
modifikace kontextu.
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Dohoda o podminkach
KONTRAKT

Psana dohoda o chovani mezi studentem a ucitelem
(nebo rodici).

Stanovuje role, o¢ekavani a dusledky.

Dohoda musi byt sepsana s ohledem na vék
a mentalni uroven studenta.

M¢la by byt jednoducha a jasna.
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Posilovani vzorcu chovani
napodobou - modeling

e Vzor —napodoba
e Instrukce — porozumeéni
e Individualizace

e Skupina
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000
000
Posilovani vzorcu chovani napodobou - °o
modeling
e Uceni prostfednictvim pozorovani vzord a jejich

Imitace — observacni uceni — je zakladnim procesem
socialniho uceni.

e \Vzorem muze byt dospély jedinec nebo vrstevnik.
e Dit¢, kter¢ se ma ucit vhodnéjSim vzorcum chovani,
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musi byt instruovano, na koho a co se ma zamgéiit, a
které vzorce chovani napodobovat.

Efektivni uceni napodobou musi casto probihat
privatné a individudlné. Postup pomaha studentim
zapojit naucené chovani do kazdodennich situaci
prostrednictvim observacniho uceni.
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Trénink sebemonitorovani a sebekontroly

e Dusledné sledovani, zaznamenavani a hodnoceni
vlastniho chovani s cilem toto chovani zmeénit.

e Soucasti je neustalé zaznamenavani vlastnich vzorcu
chovani, pobizeni sebe sama a aplikace vlastnich trestu.

Tato metoda vyzaduje explicitni trénink, nacvik, ale také
motivaci.
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Vylouceni - Time-out

Vylouceni (odmitnuti pozitivni zpétné vazby) na
presn¢ stanovenou dobu, za neptipustné chovani.

,, Time out* Je vhodné sSI ponechat v rezervé pro
pripady zavazného problematického chovani.
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Penale

e Odebrani drive ziskan¢ odmény (nebo jeji Casti),
pokuta 1 pendle za specifické neptipustné
chovani.

e Odebrany mohou byt prestavky, volny Cas,
moznost vykonavat oblibenou Cinnost, body, kterée
mohly slouzit ziskani chtén¢ho predmétu
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Tvarovani

Proces vystavby novych reakci, Je zalozen na jiz
vybudovaném chovani studenta a jeho posilovani
smérem K zadoucim vzorcim chovani.

|dentifikace a posilovani malych pokroka pii
naprave Jsou hlavnimi Ciniteli tvarovani.

Velky diiraz je kladen na soucasné chovani ditéte
vzhledem k chovani, jehoz chce tvarovani docilit.
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Systematicky nacvik socialnich dovednosti

e systematicky nacviku socialnich dovednosti pomaha
iniciovat a udrzet pozitivni socidlni interakci,
navazovat pratelstvi a podptrnou socialni sit,

efektivné se potykat se socialnim prostredim.

Socialni dovednosti zahrnuji schopnost vychazet s autoritami
(napft. ucitell, rodi¢i), komunikovat s vrstevniky pi1 ruznych
aktivitach a konstruktivnim, neagresivnim zpusobem tesit
spoleCenské problemy.
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