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Uvod

Néhoda tomu chtéla, Ze jsem se dostala k tomuto tématu. Rekla mi o ném jedna
z mych kamaradek, ktera pravé se svym manzelem navstivila kurz pro rodice a zacinala
se svym synem znakovat. Pfizndm se, ze nejprve ve mné vyvolalo rozporuplné pocity
a hlavou mi problesklo to, co napadlo asi vétSinu lidi, kdyZ o programech pro slySici
batolata vyuZzivajici znakovou fe¢ slySeli a méli tak malo informaci jako ja tenkrat.
Rikala jsem si: ,,Co to je zase za novy vymysl?* a ,,Jak tohle miize fungovat?*, nicméné
ma zvidava povaha mi nedala na toto téma jen tak zapomenout, a tak jsem zacala pidit
po dalsich informacich. Cim vice informaci jsem nasla, tim vice mne téma znakujicich
batolat zajimalo. Uvédomila jsem si, jak moc ja sama gesta ke komunikaci vyuzivam.
A diky dalsim nahodam se mi do rukou zacaly dostavat dalsi a dal$i informace a knihy
o komunikaci malych déti, Ze jsem nemohla jinak, nez si zvolit toto téma pro svou
bakalarskou praci.

V prvni ¢asti prace jsem povaZovala za nutné objasnit teoretické pojmy jako je
komunikace a jeji déleni, vyvoj feci a specifika komunikace s détmi se zaméfenim na
neverbalni komunikaci a jeji vyvoj. Neverbalni komunikaci déti neni v literatuie
vénovana piiliSnd pozornost. Existuji sice spousty popularné-naucnych knih
o neverbalni komunikaci a moZnostech jeji interpretace, ale ty jsou zaméfeny pouze na
dosp€lé. Proto jsem ve své praci Cerpala predevSim zknihy Doherty-Sneddon
Neverbalni komunikace déti.

Druha ¢ast mé prace se zabyva programy pro slySici batolata vyuzivajicimi
znakovou fte€, jejich charakteristikou, historii a vyzkumy, které byly provedeny.
Nechybi ani seznam nejznaméjsich programi ve svété a Ceské republice. Zabyvam se
také hlavnimi pfinosy a vlivem programu na rozvoj ditéte a jeho feci a moznosti vyuziti
téchto programi v praxi.

Tteti ¢ast této prace je vénovana vyzkumu, ktery jsem provedla, abych piiblizila
pouziti programu pro slysici batolata vyuzivajicich znakovou fe¢ v praxi a zkusenosti

osob, které s témito programy pfijdou do kontaktu nejvice — maminek.



1 Lidska re¢ a komunikace

Abychom pochopili vyznam pouzivani programi pro slysici batolata vyuzivajici
znakovou te¢ a vysvétlili jejich opodstatnéni pii vychoveé déti, je nezbytné vysvétlit si
vyznam fe¢i a komunikace v zivoté cCloveéka, vyvoj feCi a neverbalni komunikace
v epose lidstva 1 konkrétniho jedince 1 principy uceni se u malych déti. Vysvétlenim
téchto pojmil zbofime 1 spousty predsudki a klis¢, které lze cCasto zaslechnout
v souvislosti s programy pro slySici batolata vyuzivajici znakovou ftec (napft., Ze

znakovani déti zpozdi nastup mluvené feci a ze uceni znakl zbyte¢né pietézuje dite).

1.1 Vyznam reci a komunikace

Pojem ,,.komunikace* je pouzivan v mnoha védnich oborech a nema v literatute
jednotnou definici. Komunikaci (z lat. communicatio = spojovani, sdélovani) 1ze chapat
jako ,,obecné lidskou schopnost uzivat vyrazové prostiedky kvytvareni, udrzovani
a péestovani mezilidskych vztahii“. (Klenkova, 2006, s. 25) Je to druh socialni interakce
slouzici k vyméné informaci, sdélovani a vzajemnému dorozumivani.

Prosttedkem komunikace je jazyk. Je to systém znakl slouZici k vyjadieni
mySlenek a prozitkii clovéka. Je produktem a soucdsti spolecnosti. Pojmem ,,fec*
rozumime aktudlni pouziti tohoto systému ke sdélovani pociti, pfani a mySlenek.

Lidska fe¢ je nejdokonalejSim dorozumivacim prostiedkem, ktery odliSuje
¢lovéka od ostatnich zvifecich druhti. Clovék je spoletensky tvor a ma vrozenou
potfebu komunikovat se svym okolim.

Clovék se rodi s vrozenou schopnosti naugit se mluvit, tato schopnost viak musi
byt aktivovana zivou lidskou fe¢i v obdobi mezi druhym rokem a pubertou. Po tomto
obdobi se sice fe¢ ptfi odborné péci mize vyvinout, ale nikdy nedosdhne normy, jak
potvrzuji naptiklad ptibchy tzv. ,,vI¢ich déti“. (Vystejn, 1995)

Re¢ mé pro ¢lovéka nenahraditelny vyznam. Jen fe¢i mize ¢lovék vyjadiovat
své myslenky, psychické stavy, svou vili, touhy, pfani a své city. Re¢ je odrazem
mysleni jedince a mysleni podnécuje. Bez komunikace nemtiZze existovat spolecnost.
Re¢ neodmyslitelné patii k vyvoji spole¢enského, védeckého a kulturniho Zivota a diky
fe¢i je mozné predéavat si zkuSenosti. Cilem mezilidské komunikace neni jen vzéjemné

se dorozumét a predavat si informace, ale predevsim péstovat mezilidské vztahy.



Neni mozné nekomunikovat. I ml¢enim, nehnutym obli¢ejem a klidem téla néco

sd¢lujeme. (Goffman, 1966, in Vybiral, 2005)

1.2 Verbalni a neverbalni komunikace

Existuje nespocet déleni komunikace podle riznych kritérii 1 autori. Pro potieby

Verbalni komunikace (slovni komunikace) je vyjadfovani pomoci slov,
prostifednictvim jazyka a to jak v mluvené, tak psané¢ formé. Jeji vyznam je
nepopiratelny — je soucasti spolecenského Zivota a nezbytnou podminkou mysleni.
(Mikulastik, 2003) Peclive si ji hliddme a je ovlivnéna kulturnimi vlivy. V feci je vzdy
doprovazena neverbalni komunikaci.

Neverbalni komunikace (mimoslovni komunikace) se z velké Casti odehravad na
nevédomé urovni. Davé ndm informace o pocitech a postojich druhych. ,, Miize dopinit
verbalni projev, zesilit jeho ucinek, regulovat jej a za urcitych okolnosti jej miize zcela
zastoupit.”. (Mikulastik, 2003, s. 123) Je fylogeneticky i ontogeneticky starsi. Je také
podminéna kulturou a nemiizeme ji jednoznaéné prevést do slov nebo piesné
interpretovat. Neverbalné¢ komunikujeme: (Vybiral, 2005)

e gesty, pohyby hlavou a dal§imi pohyby téla

e postoji téla

e vyrazy tvafe (mimikou)

e pohledy oci

e volbou a zménami vzdalenosti a zaujimanim pozice v prostoru (pfiblizovanim

a oddalovanim se)
o télesnym kontaktem (dotyky)
e tonem hlasu a dalSimi neverbalnimi aspekty feci

e oblecenim, zdobnosti, fyzickymi a jinymi aspekty vlastniho zjevu

Wabhlstrom (1992, in Vybiral, 2005) fadi mezi neverbalni komunikaci také:
e chronemiku (zachazeni s Casem)

e zachdzeni s pfedmeéty (napfi. zplsob fizeni auta, potfadek na pracovnim stole)

Verbalni i neverbalni slozku od sebe nelze v feéi oddélit. Pokud neni verbalni

a neverbalni slozka v souladu, povazujeme slozku neverbalni za vérohodng;si.



Lidé se lisi mirou vnimavosti k neverbalnim signaliim i citlivosti na jednotlivé
podnéty (néktefi lidi jsou napf. citlivéj$i na ton hlasu, jini na vizudlni signaly jako je

mimika a postoje téla), stejn¢ jako mirou neverbalni exprese.

1.3 Fylogeneze a ontogeneze lidské reci

Clovek zacal byt clovekem, kdyz se od ostatnich tvori odlisil vzpifimenou chiizi,
obratnosti rukou, schopnosti prace a schopnosti fec¢i. Lidskd fe¢ vznikla z potieby
dorozumét se ve skupin€. Za rozhodujiciho ¢initele vzniku a zdokonalovani feci je

povazovana spolecnd prace. (Vystejn, 1995)

Fylogeneticky vyvoj lidské reci

Otazka vyvoje dorozumivani béhem vyvoje lidstva jako zivoc¢isSného druhu neni
doposud spolehlivé zodpovézena. Vyvoj probihal pravdépodobné v nékolika fazich:
(Kutalkova, 2005)

Jako prvni vznikaly zfejmé zvuky, jimiz tvor vyjadfuje své pocity, jako je napf.
hlad, bolest a strach (tzv. slozka projevova). Tyto zvuky nemaji signalizacni charakter
a nejsou nikomu urceny. Najdeme je i u zvifat. Odpovidaji niz8i nervové €innosti (pudy
a afekty) a u ¢loveka se doposud zachovaly jako citoslovee vyjadiujici ndlady a emoce
(au, brr, fuj apod.).

Druhou etapou ve vyvoji dorozumivani byly zvuky, které se vytvarely s i¢elem
pusobit na druhé. Byly to napt. varovné signaly nebo volani o pomoc (tzv. slozka
vybavovaci). Odpovidaji trovni prvni signalni soustavy (konkrétni mysleni). U ¢lovéka
je tato slozka doposud zastoupena napt. riznymi povely, které nevyzaduji odpoved
(napt. Stiij! Podej mi...). Tyto zvuky také nenajdeme pouze ¢loveéka.

Nejvyssi etapa, kterd je specificky lidskd, je vyddvani zvukll za tucelem
sdélovani myslenek a schopnost vnimat a pochopit, co sdéluji pomoci zvukii druzi (tzv.
slozka dorozumivaci). Tato etapa jako jedind odpovida druhé signdlni soustavé a je

podminéna rozvojem abstraktni mysleni.

Ontogeneticky vyvoj lidské reci
Vyvoj feci u ditéte jako konkrétniho jedince zacina jiz v prenatalnim obdobi a je
ovliviiovan fyziologickymi, psychickymi faktory vyvoje ditéte, ale i prostiedim, ve

kterém dit¢ vyrasta. Vyvoj feci probiha u kazdého ditéte velmi individudlné, Casto se
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stiidaji obdobi akcelerace a retardace a jednotliva stddia vyvoje se piekryvaji, proto
musime brat ohled na individualni tempo vyvoje kazdého ditéte. Zadné obdobi vyvoje
nesmi byt vynechéano.

VétSina autord déli vyvoj fe€i na pfipravna stadia (tzv. pfediecové obdobi)

a stadia vlastniho vyvoje feci.

Pripravna stadia reci

Ptipravna stadia probihaji ptiblizn¢ do jednoho roku Zivota a dit¢ si béhem nich
osvojuje navyky nezbytné pro rozvoj feCi. Predverbalni projevy jsou piipravou
artikulacniho aparatu ke skute¢né reci.

Prvnim projevem ditéte je k¥ik. Jde o reflexni ¢innost vyvolanou pfechodem na
plicni dychani a nema tedy signalni vyznam. Teprve kolem Sestého tydne dostava kiik
citové zabarveni. Nejprve dit¢ vyjadiuje tvrdym hlasovym zacatkem nespokojenost,
mezi druhym a tfetim mésicem zacind mekkym hlasovym zacatkem vyjadiovat
spokojenost. O hlasovych projevech v tomto obdobi mluvime jako o broukani.

S obdobim broukani se prolinaji zacatky dalSiho obdobi — Zvatlani. Dité opakuje
pohyby pii polykani a sdni a objevuje tak nové moznosti pohybu mluvidel. Dité
rozsifuje repertodr zvukl, méni silu, vysku a melodii hlasu, takze vznika dojem
prozpévovani. Nevznikaji jesté hlasky, ale tzv. zvucky (prefonémy). Protoze nejde jesté
o védomou cinnost, dostalo toto obdobi nazev pudové Zvatlini. To, Ze se jedna
o reflexni ¢innost, dokazuje 1 fakt, ze pudove Zvatlaji déti po celém svété bez rozdilu
kultur i déti od narozeni hluché. Teprve od Sestého az osmého mésice zacina obdobi
napodobivého Zzvatlani, kdy dit¢ napodobovat zvuky, které slysi z okoli. Casté
opakovani téchto shlukii hlasek nazyvame fyziologickou echoldlii. Dité jiz zapojuje
sluchovou a zrakovou kontrolu a pozoruje mluvidla nejblizSich osob a napodobuje
jejich mimiku a gestikulaci.

Kolem desatého az dvanactého mésice nastupuje stddium rozuméni Feci. Dité
zacina reagovat také na zvuk slova, nejen na realitu, jak tomu bylo doposud. Nechape
jesté vyznam slova, ale dokaZze si ho spojit se situaci. Dillezitou roli hraje melodie
a mimika a gestikulace mluvici osoby. Dit€¢ se uc¢i rozumét prvnim basnickam
a jednoduchym slovnim pokynim a dokdze i odpovédét, nejcastéji gestem nebo
nahodnym zvukem. Dité v tomto obdobi také zacina ptizplisobovat zvyklostem dané

kultury.



Vlastni vyvoj Fe€i

Zacatek vlastniho vyvoje feci nastdava kolem prvniho roku véku ditéte
a charakterizuji ho na sebe navazujici obdobi: (Lechta, 2003)

Pocatecnim obdobim vlastniho vyvoje feci je stadium emocionalné-volni. Dité
v tomto obdobi zac¢ind pomoci fe¢i vyjadiovat sva pfani, city a prosby. Prvnimi védomé
vyslovenymi slovy, se znalosti vyznamu jsou obvykle zvukomalebna citoslovce (tzv.
onomatopoa) provazejici néco, co dit¢ zaujalo (napt. ham, pd, haf, tii). Slovo v této
dobé zastupuje celou vétu (tzv. jednoslovné véty). Naptiiklad saf mize znamenat: tam
je pes, pes S$tekd, pes odchazi, chci si na n¢j sédhnout. Dit€¢ i nadéale pouziva
k dorozumivani prostfedky neverbalni komunikace jako jsou gesta a mimika.

V obdobi mezi jednim a ptll a dvéma roky nasleduje stadium egocentrické reci.
Dité objevuje mluveni jako ¢innost, pokousi se napodobovat dosp€lé a opakuje si samo
pro sebe slova, jako by si s nimi hrdlo. Objevuji se jiz dvouslovné véty (mama ham)
a za¢ind tzv. prvni vék otazek, kdy se dité pta na otazky typu Kdo je to? nebo Co je to?.

Ve stadiu asocia¢né-reprodukénim, které vrcholi mezi dvéma a dvéma a pil
lety, dochazi k vyraznému zdokonaleni fe¢i. Dit€¢ zacind pojmenovavat a pienaset
vyznam slova i na podobné jevy (pipi uz neni papousek, kterého ma dité doma, ale
1 holubi v parku, plastova kachnicka do vany ¢i babic¢ina kufata), takze vznikaji prvni
asociace. Vyjadiovani vSak zlstava stile na prvosignalni urovni, tzn. vazané na
konkrétni jevy.

Obdobi mezi druhym a tfetim rokem nazyvédme stadiem rozvoje komunikacni
reci. Dit¢ zjistuje, Ze pomoci fe¢i mize dosahnout svého cile a ovliviiovat lidi kolem
sebe. Proto se snazi komunikovat co nejcastéji.

Dulezitym obdobim je stadium logickych pojmii, které vrcholi kolem tfetiho
roku. Re¢ ditéte se pomoci abstrakce a zevieobectiovani stava obecnymi pojmy
a prechazi tak na druhosigndlni Groven. V tomto obdobi se Casto vyskytuje fyziologicka
koktavost. Zacina také tzv. druhy veék otazek typicky otazkami Proc?.

Poslednim obdobim, které¢ zacind po Ctvrtém roce a trva po cely Zzivot, je
stadium intelektualizace Fe€i. Dochazi k prohlubovani a zpfesniovani pojmil
a roz8ifovani slovni zasoby. Re¢ ditéte by méla byt bez vyrazngjsich dysgramatismi a

dit¢ by mélo jiz chépat roli komunika¢niho partnera.



1.4 Specifika komunikace s détmi

Clovek je tvor spoledensky a druznost je v ném hluboce zakofenéna. Dité zadina
s okolnim svétem komunikovat jiz v nitrodéloZnim Zivoté. Podle Fedora-Fryeybergha
je tehotenstvi dialogem matky s ditétem, které se po narozeni ditéte rozvine do
smysluplné neverbalni komunikace. Komunikace mezi matkou a plodem probiha
pfingjmensim na emocionalni, biochemické a psychoneuroendokrinni urovni.
(Langmeier, Krej¢itova, 1998, in Lechta, 2002) Matka si se svym ditétem casto, at’ uz
hlasité¢ nebo v duchu, povida a hladi si bfiSko, kdyZz uciti pohyby. Emociondlné také
reaguje na spontanni pohyby plodu a tyto emoce plod zpétné ovliviuji. U ditéte jsou ve
12. tydnu téhotenstvi pozorovatelné polykaci pohyby, v 5. mésici Spuleni rtti a v 7.
meésici cucani palce. (Zeller, 1983, in Lechta, 2002) V 5. mésici také plod reaguje na
vizualni podnéty, pfedevS§im na zéblesky svétla prochazejici bfiSni sténou matky.
(Langmeier, Krejéitova, 1998, in Lechta, 2002) Ve 20. tydnu téhotenstvi dité¢ zaina
reagovat na zvukové podnéty a brzy poté odliSovat zvuky feci od jinych zvuk, ke konci
téhotenstvi rozlisi hlas matky i sjeho emociondlnimi odstiny. Ackoliv neexistuji
védecky podloZené poznatky, co piesné dit¢ v nitrodéloznim obdobi citi, pfisuzuje se
prenatalni komunikaci velky vliv.

Komunikace pokracuje i po narozeni ditéte. D¢ti od narozeni reaguji na tvare,
hlasy a dotek a ,, maji také radu vrozenych rysit slouzicich tomu, aby dospéli vénovali
pozornost jejich potrebam — miminka jsou napriklad roztomila a pritazliva. Na této
roztomilosti se podileji relativné velké celo a vypouklé tvare®. (Lorenz, 1942, in
Doherty-Sneddon, 2005, s. 14) To u dospélych vyvolava ochranitelsky pocit. Je tedy
ziejmé, ze malé déti a jejich opatrovatelé jsou automaticky nastaveni na vzajemnou
komunikaci. Nejranéj$i komunikace s novorozencem probihd v taktilni (pomoci doteki)
a vestibularni (zménou polohy) formé. Vyznamnou komunikacni tlohu ma také kojeni.
Damborska (1982, in Lechta, 2002) ho nazyvd komunika¢nim obiadem, protoze pii
ném dochazi u ditéte k hromadéni ptijemnych zazitki.

Novorozenec je schopny jiz tfi hodiny po narozeni ve formé tzv. ptiklonu
navazovat zrakovy kontakt a staet hlavu za piijjemnymi zvuky. Ve tfetim tydnu
odpovida na matcin hlas sacimi pohyby (Damborska, 1982, in Lechta, 2002) a v jednom
meésici diferencuje lidsky hlas a upfednostiiuje jej pred Sumy a brzy pozna matku podle
hlasu. Komunika¢ni vyznam ma4 1 plac. Dité signalizuje rizné potieby riznymi druhy

place, které matka dokaze desifrovat.
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Pozorovani ukazuji, ze u malého ditéte miizeme vypozorovat nepatrné pohyby
rukou, pazi a trupu, pokud matka hovoii. Tyto impulzy drazdi centralni nervovou
soustavu, takze mozek obdrzi promluvy rodici proménéné v pohybové podnéty. To

pusobi stejné jako urcity druh masaze — télo je stimulovano.

Déti se u¢i mluvit napodobovanim fteci svého okoli. Maji piirozené sklony

napodobovat nejen vyslovnost, ale i melodii a tempo feci.

Interakce rodi¢-dité jako zaklad uceni

Prvnim poutem kojence je reakce na matciny vegetativni reakce a ve vztahu
matka-dité hraji tlohu i feromony — biologicky aktivni latky vylu€ované potem. (Buda,
1988, in Lechta, 2002)

Dité je uz od narozeni aktivnim partnerem interakce, zasahuje do komunikace
a chvilemi dokonce uréuje smér a rychlost jednani. Ukolem toho, kdo o dit& peduje, je
synchronizovat své chovani s novorozencem a vyuzivat faze pfiklonu ke stimulaci ditéte
az do doby, nez se dité odvrati.

Komunikace je vzdy dilem dvou lidi a bez zpétné vazby neni vazba. Je to rodic,
kdo chovani ditéte propujcuje komunikaéni vyznam a uéi dit€¢ poznat vyznam
komunikace. Pokud dit¢ nemize svym jednanim néceho dosahnout, fe¢ pro n¢j ztraci
svlj vyznam. Pokud dit€¢ nedostane jednoznac¢nou odpovéd na vysilané signdly,
zintenzivni své signaly (coz rodice ¢asto vnimaji jako ,,zlobeni*) a nedocka-li se ani pak

odpovédi, zacne byt apatické a ztrati o komunikaci zajem.

Aby byl proces uceni v socidlnich interakcich uspéSny a plynuly, je nezbytné,
aby: (Papousek a Papousek, 1987, in Dittrichova, Papousek, Paul a kol., 2004)

e stimulace byla jasnd a pochopitelnd a opakovala se vpomalém tempu
s pravidelnymi prestavkami;

e Dbyl bran ohled na chovani kojence, jeho emoc¢ni stav, Groven bd¢losti, vyCerpani
a hranici jeho tolerance;

e stimulace byla pfizptisobena momentalnimu zajmu kojence a jeho vyvojovému
stupni;

e Dbyly zohlednény ty jevy, jsou pro kojence vyznamné a piinaSeji mu uspokojeni
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Socialni vyménu podnétii reguluje také vyraz tvare. RozliSujeme Sest zékladnich
forem vyrazu — S$tésti, smutek, prekvapeni, strach, hnév a odpor. (Doherty-Sneddon,

2005)

Mluva orientovana na dité, tzv. ,,ie¢ chiv*

Aby dité¢ snadnéji vnimalo a l1épe signaliim porozumélo, méni rodi¢ své chovani
— piehani v ¢asovém 1 prostorovém ohledu. Pokud mluvime na malé dité, nase fec
vykazuje charakteristické rysy — o¢i mame oteviené dokotfan, hlasky 1 slova
vyslovujeme dlouze, hlas mame ve zvySené poloze apod. (Vater a Boudzio, 1996)
Chceme-li vzbudit pozornost ditéte, pouzijeme vysoko polozeny hlas a stoupajici

melodii, pokud chceme dité uklidnit, mluvime k nému hlubokym temnym hlasem.

Intuitivni rodi¢ovstvi

Intuitivni rodi€ovstvi oznacuje Skalu ptipadi, kdy rodice a peovatelé modifikuji
pfi komunikaci s kojencem (at’ vlastnim nebo cizim) své chovéni, aniz by si toho byli
védomi a sledovali tim néjaky zamér (Dittrichova, Papousek, Paul a kol., 2004). Tento
termin zavedli manzelé Papouskovi, ktefi zkoumali interakce rodi¢ a déti v Ustavu pro
péci o matku a dité v Praze Podoli a v Max-Planckové tistavu v Mnichove.

Jejich vyzkumy zjistily, Ze tyto vzorce chovani jsou dané biologicky a jsou
nezavislé na véku, rodu, rodi¢ovském statutu a kulturnim pivodu. Rodic¢e a vychovatelé
intuitivné védi, jak dit¢ stimulovat, pfildkat a udrzet jeho pozornost, jak prizpusobit
intenzitu a nacasovani stimulace podle signdlti vysilanych ditétem, jak zjednodusit fec
a mimiku a své chovani, aby bylo kojenci zndmé, ptedvidatelné a srozumitelné.
(Dittrichova, Papousek, Paul a kol., 2004) Rodi¢e maji tendenci napodobovat hlasové
a mimické projevy ditéte a jeho gesta, ¢imz ditéti nastavuji tzv. ,biologické zrcadlo*
nebo délaji tzv. ,,biologickou ozvénu®, diky niz mizou hrat s ditétem interakéni hry, pii
kterych se dit¢ uéi odhalovat souvislosti mezi svym chovanim a odpovidajicim
chovanim rodice, uvédomovat si sami sebe a vytvari se i vzajemné emoc¢ni vazby mezi
ditétem a rodi¢em (pfiloha ¢. 1 a 2).

Intuitivni rodicovstvi muze oslabit napi. nedostatek odpocinku, intenzivni tlak
spole€nosti byt perfektnim rodicem, ktery udrzuje rodice v nejistoté, dlouhé oddéleni

rodict od déti napft. pii pfed¢asném porodu a ndsledném umisténi ditéte do inkubatoru
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nebo pii dlouhodobé hospitalizaci matky, pozdni adopce, nadmérny pla¢ ditéte nebo

jeho zaostavani ve vyvoji v disledku postizeni.

Zasady komunikace s détmi

Doherty-Sneddon (2005) ve své knize popisuje sedm zasad uspesné komunikace
s détmi:

Prvni z nich je zasada zamérnosti, kterd tikd, Ze bychom se vzdy méli zamyslet
nad tim, zda se nam dit¢ svym chovanim snazi néco sdélit. Zadouci komunika&ni
signaly bychom m¢éli posilovat a podpofit tak prvni pokusy ditéte o vzijemnou
komunikaci. Komunikace je timyslnou c¢innosti. Déti se uéi zdmérné¢ pouzivat své
chovani, aby ovlivnili své okoli a ptfiméli ho k ¢innosti. Typickym ptikladem je plac —
dité place, aby k sob& nékoho ptivolalo.

Druhou zasadou je zasada vizualnich signali. Déti pfi komunikaci Casto
spoléhaji na vizudlni komunikacni signaly jako jsou gesta, mimika ¢i pohledy a my
muzeme prostiednictvim nich ziskat velké mnozstvi informaci o emocich a myslenkéch
ditéte.

Treti zésadou je skuteCnost, ze komunikace je vrozena a dité ,se rodi se
znacnou genetickou vybavou, ktera by se méla rozvinout a dat vzniknout dobrému
komunikatorovi“. (Doherty-Sneddon, 2005, s. 18) Zaroven vSak, dle ¢tvrté zasady, je
komunikace naudenda a uroven rozvinuti této genetické dispozice je ovlivnéna
zkuSenostmi, které dit€ ziskava v mezilidské interakci.

Pét4 zésada tika, Ze dospéli by méli byt pozorni ke komunika¢nim signalim
ditéte, aby z nich dokézali ziskat informace.

Sestou zasadou je zasada schopnosti reakce, jako nezbytného dopliiku
vnimavosti. Jen tehdy, budeme-li reagovat na pokusy ditéte o komunikaci, mizeme
rozvijet détské chapani komunikace.

A konecné, sedmou zésadou je opora nebo chcete-li pomoc ditéti. Aby byl
dospé€ly ucinnou oporou, musi zvladnout posoudit schopnosti a uroven znalosti ditéte

a nabidnout mu v ptihodny ¢as nové informace nebo pomoc.
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1.5 Neverbalni komunikace

Pro ¢lovéka jako ucici se spolecenskou komunikujici bytost je nesmirné dilezité
naucit se vysilat neverbalni informace a rozumét jim. Tuto dovednost si ¢loveék osvojuje
v prubéhu détstvi. Neverbdlni komunikace piedchazi ve fylogenetickém
1 ontogenetickém vyvoji komunikaci verbalni. Tato oblast ve vyvoji feci je ponckud
opomijena. Rodice si vétSinou velmi dobie pamatuji prvni slovo jejich ditéte, ale tomu,
kdy se jim poprvé pokusilo néco mimoslovné sd€lit nebo ukazat, ¢asto nevénuji
pozornost. Pfitom neverbalni signdly, nejen u déti, nesou velké mnozstvi informaci
a jsou nedilnou soucéasti komunikace déti. Proto ndm schopnost ,,Cist* neverbalni
signaly mize pomoci v presnéjSim chéapani déti a to 1 v dobé, kdy jiz pouzivaji

mluvenou rec.

Gesta rukou

Malokdy je vniméame, ale pfesto hraji zasadni roli v mezilidské komunikace.
Vypovidaji o myslenkovych procesech jedince a pouzivani détské gestikulace
dospélymi muze ptiznivé ovlivnit vyvoj ditéte. Gesta podporuji v§eobecnou schopnost
napodoby a pfipravuji padu pro pouzivani slov. Déti Casto pomoci gestikulace sdéluji
i to, co slovné nevyjadrily. Malé déti spoléhaji pti komunikaci na gestikulaci, a proto
nedokéazou uspésné komunikovat, pokud nevidi osobu, s niz komunikuji.

RozliSujeme nasledujici typy gest:

Symbolicka

Maji jednoznacny vyznam, ktery lze pochopit i beze slov (napt. zvednuty palec
jako gesto pro OK, zvednuty ukazovak a prostiednik jako gesto vitézstvi). Lisi se podle
kultur. Déti si je osvojuji béhem let zivota v dané kultufe a zacinaji je chéapat kolem
devatého mésice, kdy si dokazou piedstavit v duchu danou véc (napt. jak se ji 1zici,
mavani rukama jako ptdk mava kiidly, Cisténi zubill) a umoziuji tak détem vyjadiit

myslenky.

llustracni
Pohyby rukou, kterymi doprovéazime fe¢. Tato gesta pouzivaji i déti, které jeste
nemluvi, napt. pfi Zvatlani. Mira gestikulace je rozdilnd u rlznych lidi a vice

gestikulujeme u témat, ktera jsou emocné vyznamna nebo pii sdélovani obtiznych
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témat. Pomoci ilustracnich gest ditéti sdélujeme informace, které jsme slovné vibec
nevyjadfili (naptiklad o zptisobu provedeni urcitého ikonu) nebo ndm upftesiuji sdéleni,
kterd by bez neverbalniho doprovodu nedavala smysl (napft. jak kreslend postavicka
»vystréila® usi). Déti se k témto gestim schyluji Castéji z divodu omezené slovni
zasoby a mensich komunikacnich zkusenosti, ale i1 proto, Ze je pro né jednodussi ulozit
si informaci do paméti spiSe ve vizualni podobé nez podobé verbalni. (Doherty-

Sneddon, 2005)

Typy ilustracnich gest:
o ikonicka (kresleni ve vzduchu predmétli nebo ¢innosti)
e ukazovaci (ukazovani prostorového umisténi predmét, o kterych se mluvi)

o metaforicka (kresleni ve vzduchu abstraktnich pojmi, napf. ruce znéazoriujici

misky vah pfedstavuji zvazovani moznosti)

e rytmicka (zdUraznujici rytmus feci, provazeji slova, na ktera je kladen duraz)

Emocni

Vyjadfujici citové rozpoloZeni. Urcita gesta se vztahuji k ur€itym pocitim.
Pokud napftiklad chceme sniZit napéti, dotykame se vice vlastniho téla a uchylujeme se
k tzv. ,ndhradnim cinnostem‘ (napf. probirani vlasi, Skrabani, oSivani se, zmoulani
prstr). Déti si Casto cucaji palec, pokud prozivaji negativni emoce, naklanéni se dopiedu

se sevienymi péstmi je projevem agrese apod.

Gesta a fe¢ se vyviji spolecné. Rand gesta se oznacuji jako performativni
(vykonovd) a dité je zacind obvykle pouzivat kolem desatého meésice veéku. Jsou
konkrétni, cilend a dit€ jimi vyjadfuje své myslenky a pfani. Rozvoj feci gesta kultivuje
a rozviji, nevytésiiuje. Kolem prvniho roku veéku dit€ pochopi komunikaéni vyznam gest
a gestikulace se stane nezbytnou soucasti jeho komunikace.

S vekem se také méni vyznam pouzivanych gest. Jako piiklad ndm poslouzi
ukazovani. Nejprve slouzi jako zadost — dit€ ukazuje na predméty, protoze je chce (tzv.
protoimperativni gesta). Pozdéji, kolem roku a ptl, zacne dité pouzivat ukazovani jako
komentat, kterym chce sdélit své mySlenky (tzv. protodeklarativni gesta). Dité

neukazuje na feku, protoze by se k ni chtélo ptiblizit, chce nam pouze sdélit, ze ji vidi,
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coz nam doklada, ze jeho mysleni se jiz posunulo a dité si zacalo uvédomovat, ze
ostatni lidé maji mySlenky a 1ze manipulovat s jejich pozornosti.

S rozvojem mysleni v predskolnim véku pifechazeji déti z konkrétnich na
symbolickd gesta. Zatimco ttileté dit¢ predvede CiSténi zubl tak, Ze pouzije natazeny
ukazovak jako kartacek, pétileté dit¢ bude predvadét pohyb, jako by drzelo neviditelny
kartacek.

U star§ich déti mohou byt gesta ukazatelem znalosti ditéte. Pokud dité pochopi
uréity pojem, vyjadii jej spiSe gestem neZ slovy, coz mize vést i k nesouladu mezi
verbalnim a neverbalnim sdélenim. Pokud budeme sledovat gesta ditéte, uvidime, jak

dalece dité problém chape a miizeme tak vhodné&ji plisobit na proces uceni.

Pohled

Vzijemny oc¢ni kontakt je dilezitym prostiedkem socidlni komunikace. Je
dilezity pro socialni a psychicky rozvoj ditéte a ma i vyznamny emocni ucinek na
opatrovatele ditéte. Pohledem ziskdvdme informace a zarovenn je pohled i zdrojem
informaci pro druhé. Podéva druhym informace o nasi pozornosti, myslenkach, pfanich
a touhach.

Déti jsou od narozeni ofima fascinovany, ale az do v€éku péti az Sesti let
nechdpou vyznam pohledu a pravidla, jimiz se pohledy fidi. Déti navazuji o¢ni kontakt
ve véku dvou az tii tydni. Vzajemny ocni kontakt mé vyrazné fyziologické ucinky
(zvysuje tepovou frekvenci, vice se potime) a rozviji vzajemné pouto mezi matkou
a ditétem.

Uz déti ve veku tii az Sesti mésict sleduji pohyb hlavy a oc¢i. (Butterworth
a Jarrett, 1991; Scaife a Bruner, 1975, in Doherty-Sneddon, 2005) To davéa ve véku
deviti, az desiti mé&sict vzniknou tzv. sdilené pozornosti, kterd hraje vyznamnou roli pii
rozvoji ditéte, predevsim v rozvoji feci (dité si spojuje sledovany objekt s feci) a mezi
tretim a Ctvrtym rokem véku i mySleni (ditéti umoznuje chapat vlastni myslenky
a mysSlenky druhych, tzv. feorie mysli, Baron-Cohen a Cross, 1992, in Doherty-
Sneddon, 2005). K pochopeni pohledu jako komunikaéniho prosttedku dochdzi
u déti az kolem tii let.

Pohled muze byt stejné jako gesta ukazatelem détského chapani a muze
vypovidat o ,skrytém* porozumeéni jiz u malych déti. Sledovani pohledu hraje
vyznamnou roli 1 pfi uceni. Pohledem ddvédme najevo, Ze se chystd néco dilezitého

a zvySujeme miru vnimavosti posluchace. Proto si déti napt. vice zapamatuji, pokud se
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na n¢ ucitel ¢asto diva. Na druhou stranu pohled miize pasobit i rusive. U déti skolniho
véku muzeme pozorovat, ze pii naroéné myslenkové Cinnosti odvraci pohled nebo
zaviraji oci, aby se vyhnuly rozptylujicim signaliim a snizily vizualni zatéz.

Pohledy jsou dilezité 1 pfi navazovani hovoru a jeho usmériiovéani. Proto napft.
pii telefonickém rozhovoru mluvime v delSich tsecich a castéji klademe kontrolni
otazky. Protoze déti jeSté¢ nedokdzou prizpisobit styl svého hovoru podminkam, je
velmi pravdépodobné, Ze obsah pochopi nespravné a ani ono nebude spravné

pochopeno.

Vyraz obliceje

Novorozenci jiz po narozeni ovladaji Skalu reflexnich vyrazd, vcetné tzv.
nesocialniho ismévu, ktery se objevuje nejprve ve spanku, od tii tydnl i bdélém stavu
a hraje urcitou roli pfi budovani socialnich vztahu s opatrovniky. Teprve kolem Sestého
tydne se dit¢ zacind usmivat na lidskou tvafr, respektive na kontrast bodut, které lidska
tvar vytvaii (déti do tfetiho az ctvrtého meésice se usmivaji i na bilou masku se
znazornénym oblicejem).

Existuje Sest zakladnich vyrazi (Stésti, smutek, piekvapeni, strach, hnév
a odpor), které se objevuji u vSech kultur i u nevidomych déti, které se objevuji do Sesti
mesict véku. Ve druhé poloviné roku jiz dit¢ dokaze vyjadrit emoce, aby ziskalo, co
chce. Kolem desatého mésice déti zacinaji pouzivat vyraz tvare jako zdroj informaci,
dochazi tak k tzv. pseudoimitaci, kdy vyraz obliceje opatrovnika ovliviluje emocni stav
ditéte (napt. pokud dite€ nevi, jak reagovat na novou situaci, podiva se nejdiive na matku
a chova se podobné jako ona). Jiz n€kolikamésicni déti zrcadli emoce druhych (napf.
dit¢ se chova znepokojené, pokud k nému matka pfichdzi s netenym vyrazem). Kolem
dvanactého mésice védomée napodobuji oblic¢eje. (Meltzova Moore, 1977, in Doherty-
Sneddon, 2005)

V predskolnim véku se dit¢ nauci rozumét vyraztim, chapat smiSené pocity
a teprve v mladSim Skolnim veku se zlepSuje schopnost ovladat mimiku natolik, aby
dokazalo skryt své skutecné pocity.

Vytvaret vyrazy a rozumét jim je velmi dulezitou dovednosti, ktera urcuje
i jejich socialni vztahy. Naptiklad déti, které dostate¢né neovladaji svou mimiku
a nedokédzou nasadit pfiméteny vyraz, jsou Casto vrstevniky odmitany. Proto bychom

tuto oblast nem¢li opomijet.
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Dotyky

Dotyky jsou dulezitou soucasti lidskych vztahi a z evolu¢niho hlediska jsou
pravdépodobné nejstarSim kanalem neverbalni komunikace a prvni formou poznavéni
svéta i sebe sama vibec. Kiize je prvnim smyslovym organem. Ve vyvoji vjemil ptichazi
na fadu nejprve taktilni, potom sluchové a nakonec vizuélni oblasti. ,, Cim je dité starsi,
meéni se poradi“. (Vater, Boudzio, 1996, s. 16) Doteky navozuji pocit bezpeci, ktery je
zdkladem komunikace. Mohou byt pifinosné v socidlnim, emocnim, psychickém
1 télesném rozvoji, neptekracuji-li bézné a pfijatelné hranice. Podl¢haji pifisnym
pravidlim, ktera se lisi v ramci jednotlivych kultur, podle vztahli a mezi zucastnénymi,
jejich pohlavim a situaci, pii kterych k dotyku doslo.

Dotyk je zédkladem kazdodenni péce o dité a her s nim. Dnes je bézné, ze matky
navazuji s ditétem kontakt bezprostfedné¢ po narozeni. Dotyky v podobé masaze se
doporucuji pro uklidnéni déti v prvnich mésicich po narozeni. Dotykové terapie se
pouzivaji se i u predCasné narozenych déti. Dotyky v raném véku souviseji s vyvojem
vazby mezi ditétem a opatrovnikem.

Dotyky mizou mit také vyznam na chovéni déti. Déti, které byvaji oznaCovany
za ,,problémové”, se castéji setkdvaji s dotyky negativniho razu. S tim souvisi
1 problematika télesnych trestii. S télesnymi tresty dostava dité matouci sdéleni (Proc
mé maminka mize uhodit, kdyz néco provedu, a ja nesmim nikoho uhodit, pokud on
udela néco me?). Vyzkumy dokladaji, ze déti trestané Casto télesnymi tresty jsou samy
nachylngjsi k agresi a mén¢ fesi socialni vztahy vyvojové zralym zpiisobem. (Doherty-
Sneddon, 2005)

Nevhodné dotyky u déti jsou znamkou toho, ze ditéti neni vénovan dostatek
pozornosti nebo je rozrusené (napt. zarlivy sourozenec strkajici do mladsiho sourozence
nebo dité, které se vice tuli ke své matce, pokud je smutna).

Vyznam dotyku a jeho vliv zavisi na mnoha okolnostech (napft. zda je nahodny,
na jakou cast téla je veden, v jaké je situaci). Dit€¢ se osvojuje pravidla dotykt spolu
s dal$imi pravidly spolecnosti. Na dotyky malych déti se vztahuji jind spoleenska
pravidla nez na star§i déti a dospélé (napt. kdyZ vés zataha za nohavici tfileté nebo kdyz
nas zatahd desetileté dit€). Po prvnim roce zivota rovnomérné ubyva dotykl po celé
détstvi az do dospélosti, kdy prevlada spiSe slovni sdélovani pocitl, nicméné stale

stoupd pocet lidi, ktefi investuji cas 1 penize do masazi.
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Osobni vzdalenost

Détské chapani osobni vzdalenosti je pomérné neprobadanou oblasti. Lidé Casto
nerespektuji osobni prostor déti a neaplikuji na néj pravidla dospélych. Neni vyjimkou,
ze pii vitdni zvedneme dit¢ do nédruce a zasypeme je polibky, ptestoze dité dobie
nezname. Davame tim ditéti najevo svou dominanci. Interakce dospélého s ditétem
v sobé nese vzdy prvky asymetrie (uz jen tim, ze dospély je vyssi) a neverbalnimi
signdly mizeme alespon Castecné tuto nerovnovahu zmirnit — naptiklad tim, ze k ditéti
pfidiepneme, navazeme oc¢ni kontakt (ale nikoliv upfeny pohled), usmivame se,
postavime se k ditéti Celem a nikoliv bokem (aby vidé€lo, Ze vénujeme pozornost pouze
jemu). Jiz tiileté déti jsou citlivé na osobni vzdalenost a pfilisné pfiblizeni je pro né
stresujici. Neznamena to, ze bychom se méli vyhybat télesnému kontaktu s détmi, ale
meli bychom respektovat osobni prostor ditéte a nechat na ném, aby si samo zvolilo

vzdalenost pro komunikaci, kterd je mu piijemna.
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2 Programy pro slySici batolata vyuzivajici

A4 e

znakovou re€ a jejich vliv na rozvoj reci

,,Jako rodic jsem zjistil, Ze neni nic désivéjsiho, frustrujiciho nebo srdceryvnéjsiho, nez
kdyz ke mné moje dité prijde s placem a ja nemdam nejmensi potuchu, co se déje. Byt
ditétem, asi bych nechapal, pro¢ zbytek svéta nerozumi, co ted prozivam. Asi by mi
nedoslo, ze je potieba udélat néco jiného nez spustit jesté vetsi krik, abych dal rodiciim

vedet, ze néco neni v poradku. *“ (Garcia, 1999, s. 7)

Programy pro slySici batolata jsou komplexni komunikacni systémy, které se
snazi rozvijet fe¢ kojencli a batolat, ktera jest¢ nejsou schopna se plnohodnotné
dorozumivat verbaln€. Spojuji slova s nemluvenym znakem (pohybem téla, gestem,
mimikou), ktery zastupuje konkrétni pfedmét. Znaky vychazeji ze znakového jazyka
dané zem¢ nebo jsou tyto znaky uzplisobovany détské motorice. Protoze cilem téchto
programu je predev$im usnadnéni komunikace mezi ditétem a jeho nejbliz§im okolim,
neni kladen dlraz na pfesné provedeni znakii a kazd4 rodina si mize znaky uzpusobit
podle své potieby.

Doporucuje se zacit v komunikaci pouzivat znaky kolem osmého mésice veku
ditéte, kdy je motorika a mysleni ditéte na dostatecné urovni. Dité v této dob& obvykle
ukazuje na véci kolem sebe, nosi hracky a ¢eka na rodiCovu reakci, samo pouziva
nekteré znaky (pdpd, kyvéani hlavou na znameni souhlasu a nesouhlasu) a zafina se
zajimat o knihy. Pokud rodi¢e zacnou znaky pouzivat pfed osmym mésicem, budou
znaky pro dité pfirozenou soucésti dne a rodice si je zvyknou pouzivat, ale bude trvat
nékolik mésicli, nez dit€¢ zatne znaky opétovat. V rozmezi osmi az dvanacti mésici je
dité jiz schopné znaky samo pouZzivat, a tak rodi¢e nebudou na prvni znaky ditéte cekat
dlouho. Pokud rodi¢e za¢nou s ditétem znakovat po prvnim roce jeho veku, dité si bude
znaky osvojovat velmi rychle a bude schopné vyjadfovat i slozit¢j$i myslenky, ale
rodice pfijdou o uzitek znakovani, ktery mohli mit diive.

Dité zacne znaky opé&tovat, az je motoricky 1 intelektové pfipraveno. Vlastni
produkci pfedchazi porozuméni vyznamu znaku. Déti si obvykle nejprve osvojuje znaky
pro to, je ho zajima, coz jsou nejCastéji predmeéty jako hracky, zvirata, oblibené
potraviny a ¢innosti, které rado déla (ukazky znaki ptiloha €. 3, 4. 5). Déti znakuji to,
co neumi vyjadfit jinak (napf. pomoci onomatopoa nebo slova, kterému jeho okoli
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rozumi). Dité nejprve pouziva samostatné znaky, pak znak a slovo dohromady, a
nakonec jen slovo, pfi¢emz se dité mize ke znaku vratit v nezvyklych situacich (napft.
aby nemuselo volat na vétsi vzdalenost, kdyZ mé plnou pusu nebo pro zdlraznéni toho,

co tika).

UZite¢né stranky a odkazy
Zde najdete odkazy na stranky nejrozsifenéjSich programi pro slysici kojence

a batolata vyuzivajicich znakovou fec ve svéte:

e Australian Baby Hands (www.australianbabyhands.com)

e Babies and Sign Laguage (www.babies-and-sign-language.com)

e Baby Hands Productions (www.mybabycantalk.cz)

e Baby Signing Time (www.signingtime.com)

e Baby Signing with Tommy the Teddy (www.tommytheteddy.com)

e Baby Signs (www.babysigns.com)

e Kindersigns (www.kindersigns.com)

e Say it with a Sign (www.sayitvideos.com)

e Sign Babies (www.signbabies.com)

e Sign Language for Babies and Beyond (www.signing4babies.com)

e Sign with your baby (www.sign2me.com)

e Signing Smart (Www.signingsmart.com)

e Signing with your Baby (www.signingbaby.com)

e Tinyfingers (www.tinyfingers.com)

e Wee Sign (www.weesign.ca)

o Weehands Sign Language (www.weehands.com)

Nejznaméj§i programy pro slysici batolata vyuzivajicich znakovou te¢ v Ceské
republice:

e Baby Signs (www.babysigns.cz)

e Miminkovstina (www.miminkovstina.cz)

e Znakovani s miminky (www.znakovanismiminky.cz)
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2.1 Historie a vyzkum programii pro slySici batolata vyuzivajicich
znakovou re¢

Komunikace pomoci gest a mimiky je pfirozenym prosttedkem dorozumivani
déti, a proto se mizeme domnivat, Ze kojenci a batolata pouzivaly pfirozena gesta ke

komunikaci jiz odpradévna.

V roce 1982 si Dr. Linda Acredolo vSimla, Ze si jeji dvanactimési¢ni dcera Kate
vymysli jednoduché znaky pro véci, o kterych chce mluvit. Spole¢né se svou kolegyni
Dr. Susan Goodwyn svou dceru sledovala a zapisovala si znaky, které vytvofila. V roce
1985 publikovaly prvni odborny ¢lanek — ptipadovou studii o Kate a v pfistich dvaceti
letech se zabyvaly vyzkumy o tom, jak znakovani ovliviiuje vyvoj a chovani batolat.

Vroce 1989 probéhla na Kalifornské univerzit¢ v Davisu studie zastiténa
americkymi Néarodnimi instituty zdravi. Do vyzkumu se zapojilo vice nez 140 rodin
s détmi starymi 11 mésich. Tyto rodiny byly ndhodné rozdéleny do dvou skupin —
v jedné déti pouzivaly ke komunikaci znakovou fe¢ ve druhé nikoliv. Ob& skupiny se
shodovaly v téchto kritériich: pohlavi ditéte, potadi ditéte v rodin€, snaha vyjadfovat se
pomoci slov, u rodict pak bylo vzdé€lani a vyse piijma. Déti byly posuzovany ve véku
11, 15, 19, 24, 30 a 36 mésici podle standardizovanych méfitek pro posouzeni
jazykovych dovednosti a ve véku 8 let bylo co nejvice déti znovu vySetfeno
Wechslerovou inteligen¢ni Skalou pro déti (WISC-III), nejcastéjSim testem na méteni
inteligence u déti. Vysledky ukazaly, ze déti pouzivajici znakovou fe¢ hovotily ve véku
24 mesicu spise jako déti staré 27 az 28 mésict (mély tedy vice nez tiimésicni naskok
pfed détmi, které neznakovaly). Sestavovaly také podstatné del§i véty nez déti
neznakujici. Ve véku 36 mésict hovotily jako déti ve v€ku 47 mésict (byly teda o vice
nez rok napfed) nez jejich vrstevnici, kteti znakovou fe¢ nepouzivali. V osmi letech
vykazovaly znakujici déti o 12 bodd vyssi IQ (pramér byl 114 bodl) nez neznakujici
vrstevnici (jejich 1Q dosdhlo priméru 102 bodu, coz je o 2 body vic nez je narodni
primér pro tento test). Vyzkum tedy prokdzal, Ze znakovani pozitivné ovliviiuje
jazykovy i kognitivni vyvoj déti. Od roku 1990 probéhla na Kalifornské univerzité fada
dalsich vyzkumii zaméfend na pouzivani znakové feci u déti raného véku a jeji vliv na
chovani a rozvoj déti a utvareni vztahu déti s rodi¢i. Probéhla také studie Dr. Claire
Vallotton z Harvardské univerzity zamétend na pouzivani gest v kolektivnich zatizenich

pro kojence a batolata a studie Dr. Chamarrita Farkas na universit¢ v Chile zamétena na
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pozivani programu Baby Signs u déti zrodin ohrozenymi chudobou.

(<http://www.babysigns.com/>)

Ve stejné dobé€ jako Dr. Acredolova a Dr. Goodwynova popsal vyhody pouZivani
znakové feci u zdravych slySicich déti 1 Joseph Garcia. Garcia byl studentem Aljasské
univerzity v USA a jako tlumo¢nik znakové feci si vS§iml, ze slySici déti jeho neslySicich
ptatel zacinaji komunikovat pomoci znakového jazyka dfive nez déti, které do styku se
znakovym jazykem nepfiSly. Proto si vroce 1986 vybral toto téma pro svou
absolventskou praci apfes dvacet let se ucastni védeckych badani zaméfenych na
pouzivani amerického znakového jazyka (ASL) u slySicich déti ze slySicich
1 neslySicich rodin a u déti se speciadlnimi vzdélavacimi potiebami (u déti s autismem,
Downovym syndromem, fecovou apraxii, dyslexii a u déti v nemocni¢nich zatizenich).
Pod jeho zastitou se konaly i studie Dr. Kimberlee Whaley o pouzivani amerického
znakového jazyka v kolektivnich zafizenich pro kojence a batolata a studie Dr. Marilyn
Daniels zaméfend na pouzivani vizualnich pohybovych prvkl pii budovani jazykovych

schopnosti u déti predSkolniho véku. (<http://sign2me.com/>)

2.2 Prinos programu pro slySici batolata vyuzivajicich znakovou re¢

Rodice se ¢asto zajimaji, pro¢ by méli programy pro slySici batolata vyuzivajici

znakovou fe€ vyuZzivat v péci o své déti. Zde je n€kolik divodu:

ProtozZe to opravdu funguje

Jak jsme si jiz dokézali v prvni kapitole, pouzivani znaki je pro dit€ naprosto piirozené.
Kazdé¢ dité se od urcitého veéku snazi dorozumét pomoci posunki a gest (zvedani rukou,
kdyz dité chce zvednout do naruce, mnuti oci, kdyz je dit¢ unavené apod.), at uz ho
v tom jeho okoli podporuje nebo ne. Rodice na tato gesta ptirozené reaguji a rozumi jim
a sami své dit¢ nevédomky rizna gesta uci (napt. Udelej papa tatovi., Ukaz, jak jsi
veliky!). Dit¢ se bude znaky ucit, protoZze rado napodobuje blizké osoby a chce
vykondavat tytéz Cinnosti. Dité se také bez problémt domluvi s jinym ditétem, 1 kdyz

ob¢ umi vyslovit jen minimum slov nebo dokonce nemluvi stejnym jazykem.

., Nase Dorotka (20 mésicii) spadla z odrazedla — motorky. A to tak nestastné, Ze ji

v nemocnici musela pani doktorka sesit bradu jednim stehem. Nasledujici den jsme byli
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s dcerou na hristi v centru mesta, na které casto chodi i cizinci se svymi détmi. Proti
Dorotce si na houpacku sedla dvouleta holcicka, ktera nemluvila cesky. Podivala se na
Dorotku a hned si se zvédavym vyrazem v ocich sahala na bradu a ve své cizi Feci
pokladala otazku. Nez stacil tatinek dotaz pielozit, Dorotka odpovédéla po svém. Rekla

., bum, bac* a ukdzala znak MOTORKA. ““ (Vasilovéik Sustova, 2008, s. 17)

Znakovani sniZuje frustraci

Kolem devatého az desatého mésice uz dit€ vi, co chce, ale nema komunikaéni
prostfedek k tomu, aby to dokazalo vyjadiit, coz vede k nepochopeni a frustraci.
Pomoci znakti mohou déti sdélovat své potieby a pozadavky. Odpadaji plactivé scény
a zachvaty vzteku ditéte, kdy se dit€ néceho dozaduje v dobé, kdy by mély byt vSechny
jeho potieby (podle rodice) uspokojeny.

., Zakovi bylo 15 mésicit a uz umel kolem 30 znakii. Mezi nimi i znak, ktery znamend, Ze
se boji. Casto tento znak pouzival, tieba kdyz v parku uvidél velkého psa a rodice ho tak
mohli zvednout do ndruce jesté pred tim, nez se Zak vydésil k placi. Jednou kolem dvou
hodin rano ho Zakova maminka Cathy slysela hystericky brecet. BézZela tedy do Zakova
pokoje a Zak hned zacal ukazovat na Saska na policce a pak ukazal znak, ktery
znamend, Ze se boji. Cathy hned védéla co se deje. Zak dostal Saska predchozi den
a moc se mu libil. Nosil ho s sebou cely den tak mu ho Cathy dala na policku, aby az se
probudi, Saska videl. Ale Sasek ve tmé vypada jinak nez ve dne a malého Zaka vystrasil
k placi. Cathy se svérila, ze kdyby Zak nevédél, jak ji ma Fict, Ze se boji, a pouze by na
Saska ukazoval, myslela by si, Ze place, protoze ho chce a dala by mu ho do postylky.

Coz by zrovna nebyl nejlepsi zpiisob jak vybudovat Zakovu diveru k mamince.’

(<http://www.babysigns.cz/znakova_rec.html>)

,, Tiffany se svou 17 mésicni dcerou Molly se jednoho rana potiebovala rychle vypravit
zdomova. Oblékla Molly kosili, kalhoty a ponozky. Az doposud to 5lo snadno.
Nasledovaly boty, které si Molly uz obvykle chtéla obout sama. Tiffany spésné
vysvétlovala, Ze dnes na to neni cas, a pritom vtésnala Mollyiny noZicky do boticek.
Postavila ji, aby ji naviékla kabat. Molly se postavila, hned si zase sedla a zacala
plakat. ,Sakra,* probéhlo Tiffany hlavou, ,zlobi se, protoze jsem ji nenechala, aby si
boticky nazula sama.‘ Nazlobena, Ze prijdou pozde, uz chtéla Molly primeét, aby se

vydala na cestu. V tom si vsimla, ze Molly ukazuje, Ze ji néco boli — spojené ukazovacky.
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Hned ji doslo, ze néco neni v poradku. Sundala Molly boticky a zjistila, Ze ve Spickach
mad nacpané ponozky. Misto, aby dcerku pokarala za zdrzovani, omluvila se ji, poradné
ji ksobé pritiskla a pritom si tise rekla: ,Diky Bohu za znakovani.'* (Acredolo,

Goodwyn, 2007, s. 7-8)

Podélit se o sviij svét

Pomoci znakovani mohou rodice zjistit, nad ¢im dité pfemysli a co ho zajima.
Nejednou se stane, ze dité pfijde s jiskiickami v o€ich z vedlej$iho pokoje a rodice
napadne: ,,Co tam asi vid¢lo?* Jde se podivat, ale ON tam nic nevidi.

Déti nejdiive zkoumaji véci, které dospelym ptijdou naprosto bézné a vidéli je
uz bezpoctukrat. V ditéti vSak zanechavaji hluboky dojem a tvoti zéklad jeho uceni.
Dité mize pomoci znaki byt samo inicidtorem komunikace a miiZe samo upozornit na

to, co ho zaujalo.

, Kdyz mala Abby byla se svou rodinou na nadvstéve u teticky, rodice ji dali jeji
prenosnou postylku do pokojicku jeji ctyrleté sestienice. Tatinek ulozil Abby do postylky,
zhasl svétlo. Kdyz za sebou zaviral dvere, uslySel Abby vyjeknout nadsenim. Pooteviel
dvere, znovu rozsvitil a vidél, jak mala Abby ukazuje znak pro hvezdy. Tatinek se
rozhlédl po mistnosti, ale zadné hvezdy nevidél. ,Tady Zadné hvezdicky nejsou, zlaticko,
béz uz spat, ‘ rekl. Zhasl svétlo a rozhlédl se jesté jednou po mistnosti. Vsiml si, Ze strop
je posety hvezdickami, které ve tmé zdri, ale ve svétle nejsou videt. ,Mas pravdu, Abby,
tady je spousta hvezdicek. * opravil se tatinek s usmévem a objal ji. Ta byla radosti bez

sebe, ze dokazala tatinkovi Fict, co objevila. ** (Acredolo, Goodwyn, 2007, s. 36-37)

Znakovani posiluje pouto mezi ditétem a rodi¢em

Diky znakovani mohou rodice daleko diive sdilet spolecné zazitky se svymi
détmi. Ve vztahu dité-rodi¢ ubyva diky moznosti spoleéné komunikace negativnich
interakci a pfibyva pozitivnich, takze se dité citi v bezpeci a milovadno. Mezi jim a rodici
tak vzniké dfive pocit vzdjemnosti a sounaleZitosti.

Ptedevsim otcové si zaCnou ¢as straveny se svym potomkem nalezit¢ uzivat az
ve chvili, kdy se dité¢ nau¢i mluvit. Diky pouzivani znakl a gest si mize s ditétem
povidat a aktivné travit Cas o mnoho mésicti diive.

Znakovani muze také prispét ke zlepseni vztahu ditéte se starS§im sourozencem.

Casto se stava, ze star$i dit€é na mladS$i zarli. Pokud se vSak rodina rozhodne ke
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komunikaci pouzivat program pro slysici batolata vyuzivajici znakovou fe¢, muze starsi
sourozenec ucit mladSiho znaky. Bude si tak pfipadat dulezity, ze mlze pomdhat

rodi¢iim a budovat si se sourozencem diive pozitivni vztah.

Znakovani pomaha rodic¢um vidét, jak jsou jejich déti chytré

Rodice jsou Casto zaskoceni, kdyz zjisti, ze jejich dit¢ rozumi, o ¢em je jejich
rozhovor. Pomoci znaki mohou déti podstatné diive popisovat nové pifedméty na
zaklad¢ téch, které znaji (napi. brokolice muze ditéti pfipominat svym vzhledem
kvétinu), mohou sdélovat své vzpominky (napft., ze kdyz tudy minule s rodi¢i §li, byla
tady kocicka), mohou upozoriiovat na jednoduché analogie (napt., ze kapky desté na
skle vypadaji jako akvarium, které maji doma) a mohou sdélit a vysvétlit své pocity
1 pocity druhych lidi a my snaz pochopime jejich rozpolozeni (napft. dité vysvétli, ze

neni smutné, ale zlobi se, protoze mu jiné dit¢ vzalo).

,,Neni to tak davno, co mé rano Dorotka vitala v postylce s rozzdrenou tvari a jeji rucky
ukazovaly znak MLEKO. Kdyz bylo Dorotce 14 mésicii, stila rdno v postylce
a znakovala ROHLIK. Vzala jsem ji kndm do postele, zacala si rozepinat pyzamo
a Dorotka znakovala NE, ROHLIK. Sly jsme tedy spolu do kuchyné, Dorotka dostala
kousek rohliku, s rozzarenou tvaii ho sezvykala, ukdzala JESTE a dostala dalsi kousek.

Tak jsem rdano prestala kojit. “ (Vasilovéik Sustova, 2008, s. 71)

Znakovani posiluje sebediivéru ditéte i rodicu
Reakce lidi, na kterych nam zalezi, jsou ukazatelem naSeho uspéchu. Proto vzdy,
kdyz rodi¢ ditéti porozumi, zazivaji dité pocit uspéchu a dilezitosti. Spokojené dit¢ zase

zvySuje sebevédomi rodicii a dava jim pocit, Ze jsou dobrymi rodici.

Zabava pro vas a vaSe dité

pro oba pfinosnd a pfirozena. Rodi¢ se nemusi nic slozit¢ ulit, protoze znaky jsou
nazorné a cilem programi pro slysici batolata vyuzivajici znakovou fe€ je dat rodicim

navod, jak si je sami se svym ditétem vymysli.
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2.3 Vliv programii pro slySici batolata vyuzivajicich znakovou Fe¢ na
celkovy rozvoj ditéte a rozvoj reci

Programy pro slysici batolata vyuZzivajici znakovou fe¢ odpovidaji pozadavkiim
multisenzoridlniho pfistupu k uceni (tzn., ze dit¢ zapojuje vice smysli najednou, coz
usnadiiuje zapamatovani a pochopeni slov), a proto rozviji celou osobnost ditéte.
Znakovani rozviji mySleni, pamét’, pfedstavivost a motoriku ditéte. Pfiznivé plisobi i na
emociondlni rozvoj ditéte.

Znakovani se slySicimi kojenci a batolaty podporuje i rozvoj feci. Dité, se
kterym se znakovalo, mé Casto vétsi chut’ komunikovat a rozvinutéjsi slovni zdsobu nez
jeho neznakujici vrstevnici. Znakovani také ditéti pomahd pochopit strukturu jazyka,
a proto znakujici déti Casto pouzivaji diive oproti vrstevnikiim dvoj- a trojslovné véty,
pficemz dité Casto nahrazuje jedno nebo nékolik slov znakem (napft. slovo mléko a znak
JESTE, znak PEJSEK a slovo ham).

Znakovani také donuti rodice mluvit Castéji na dit€¢ a komentovat Cinnosti
a pfedméty, a to nejcastéji ty, které dit¢ zajimaji, protoze dité samo na n€ upozorni. To
se také ptizniveé projevi na rozvoji komunikaéni schopnosti ditéte.

Znakovani posiluje i zdjem o mluveni. Dité zaziva cCasto pocit uspéchu
z porozumeéni, ktery tento zajem posiluje.

Pouzivani znakli a gest podporuje zajem o knihy. Dit€ neni jen pasivnim
posluchacem, muze se velmi brzy aktivné Ui€astnit komunikace, fict, co ho zajim4, a co
ho v souvislosti s obrazkem napadalo.

Rodice se ¢asto strachuji, ze jejich dit€¢ bude ,,liné* ucit se mluvit. Jak bylo jiz
nckolikrat zdiraznéno, neverbalni komunikace pomoci gest, mimiky a pohybt téla je
pfirozenym ptedstupném verbalni komunikace. Pfechod od neverbalni k verbalni
komunikaci by se dal pfirovnat k pfechodu od lezeni k chtizi. Nikoho dnes nenapadne,
ze by otaceni nebo lezeni po ¢tyfech mélo zbrzdit chizi po dvou. A se znaky
v komunikaci je to zrovna tak. Dité je od narozeni obklopené mluvenou fec¢i. Pouzivaji
ji vSichni, je rychlejsi a d4 se ji komunikovat i na velkou vzdélenost a bez nutnosti
zrakového kontaktu. Cim je dité star$i tim vice novych lidi poznava. Mluvené fedi
rozumi vSichni, kdezto znakiim jen par zasvécenych. Navic programy znakové feci pro

vvvvvv

myslenkové procesy.
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2.4 Moznosti uziti programi pro slysici batolata vyuzivajicich
znakovou re¢

Programy pro slysici batolata vyuZzivajici znakovou fe¢ jsou svou podstatou
pfedurceny predevS§im pro pouziti v rodin€. Vyznamné postaveni zaujimaji ve
dvojjazy¢nych rodinach, kde mizou vyznamné podpofit rozvoj fe¢i, nebo v rodinach se
socialnim znevyhodnénim, kde cCasto byva opozdéna (az narusend) komunikacni
schopnost.

Pouziti téchto programt je vSak vhodné i v stavnich zafizenich pro déti raného
véku (kojenecké ustavy), kolektivnich zafizenich pro déti kojeneckého a batoleciho
véku (jesle, miniskolicky), pii programech pofadanych matetskymi centry, pii plavani
kojencti a batolat ¢i v agenturach na hlidani déti. Ve svété 1 tyto alternativy bézné
funguji a zda se, Ze i u nas se s nimi pomalu zacina.

Na stejném principu jako programy pro slySici batolata vyuzivajicich znakovou
fe€ jsou postaveny i komunikaéni systémy alternativni a augmentativni komunikace
uréené pro déti s postizenim (kromé znakového jazyka pro neslySici jedince je to napf.
Znak do fe¢i nebo Makaton) a myslenky programt pro slySici batolata vyuzivajici
znakovou fe¢ (pfedevsim pouziti jiz v kojeneckém a batolecim véku a jednoducha,
hrava forma) by mohly velmi usnadnit komunikaci déti s postizenim a jejich rodict

a vyznamng podpofit i celkovy rozvoj ditéte.
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3 ZkusSenosti maminek s programy pro slysici

batolata vyuzivajici znakovou re¢

Pti vyzkumu jsem se zaméfila na ty, pro které by programy pro slySici batolata
vyuzivajici znakovou fe¢ mély mit nejvétsi vyznam — na maminky kojenct a batolat.
Ctenafe mam seznamit se zkuSenostmi rodici, kteti se svymi détmi vyzkouseli néktery

z programu pro slySici batolata, ktery vyuziva znakovou fec.

3.1 Vymezeni metodologie a stanoveni vyzkumnych cilii

Vyzkum je kvantitativniho charakteru. Byla pouzita technika dotazniku
s otevienymi otdzkami. Dotaznik byl nestandardizovany, vlastni konstrukce (ptiloha
¢. 6) a byl vyplnovan anonymné. Rozesilan byl elektronickou formou. Vyzkumné
Setfeni bylo realizovdano v obdobi zafi 2008 az bfezen 2009 a zucastnilo se ho 37
respondentl. Dva dotazniky musely byt pro netplnost vyfazeny. Ke zpracovani byly

pouzity matematicko-statistické metody.

Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit:
e v kolika mésicich ve€ku ditéte s nim rodice zacali znakovat,
e divody, pro¢ se rodi¢e rozhodli se svymi détmi znakovat,
e jak bylo dité ochotné znaky pouzivat,
e jaka byla reakce nejbliz$iho okoli na znakovani,
e jakeé byly prvni znaky, které se dité€ naucilo a ¢eho se tykaly,
e jaky byl nejvétsi pfinos znakovani pro rodice,
e jak probihal piechod od znakl k mluvené feci,

e jak rodi¢e vnimaji, ze znakovani ovlivnilo vyvoj feci jejich ditcte.

K dosaZeni stanovenych cili jsem vytycila nasledujici hypotézy (hypotéza prosta):
e HI: Rodice zacali se svymi détmi znakovat pozdéji, nez je doporucovano,
protoze programy jsou na ¢eském trhu nové.
e H2: Rodi¢e se rozhodli znakovat se svymi détmi predevSim pro snadnéjsi

komunikaci v dobé, nez jejich dité bude schopno se vyjadiovat verbaln¢.
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e H3: Do znakovani se krom¢ matek zapojuji 1 otcové déti.

e H4: Prvni znaky, které dit¢ za¢ne pouzivat, se budou tykat spise véci, které je

zajimaji (zvitatka, hracky apod.) nez praktickych véci jako je napft. jidlo

a spanek.

e HS5: Rodice uvidi nejvétsi piinos znakovani v tom, Ze se snadnéji domluvi se

svymi détmi.

e H6: Dité pfestane pouzivat znaky, jakmile okoli za¢ne rozumét jeho verbalnimu

projevu.

e H7: Znakovani ovlivni pozitivné predevsim chut’ ditéte komunikovat.

3.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

ProtoZe programy pro slySici batolata vyuZivajici znakovou fe¢ jsou v Ceské

republice novinkou a zatim nejsou pfili§ rozsifené, oslovila jsem instruktorky programu

Baby Signs vBmé a pani Terezii Vasilovéik Sustovou z programu Znakovani

s miminky, které z divodu ochrany osobnich tidaji samy maminkdm zasilaly dotazniky

a preposilaly mi je. Nékteré maminky jsem oslovila s prosbou o vyplnéni dotazniku na

internetovych diskuzich zabyvajicich se timto tématem a vyuzila jsem i zkuSenosti

blizkych pratel, kteii sami s détmi znakovali.

3.3 Vlastni vyzkum

Otazka €. 1: Kolik mésicii bylo VaSemu diteti, kdyz jste s nim zacali znakovat a kolik

mésicui ma nyni?

Vék déti Pocet respondenti Vyjadieni v %
do 8 mésicu 10 29%
8-12 mesici 19 54%
nad 12 mésict 6 17%

Tab. 1: Vék déti

30



O do 8 mésici
@ 8-12 mésici
O nad 12 mésici

Graf 1: Vék déti

Délka znakovani Pocet respondentii Vyjadieni v %
do ptl roku 20 57%
pul roku az jeden rok 15 43%

Tab. 2: Délka znakovani s détmi

Odo piil roku
@ pil roku aZ jeden rok

Graf 2: Délka znakovani s détmi

VeétSina rodica (54%) zacala se svymi détmi znakovat v doporu¢ovaném rozmezi
8 az 12 mesict veku ditéte. 29% rodica zacalo se svymi détmi znakovat jesté pred timto
obdobim. Pouze Sest rodict (17%) zacalo znakovat az po prvnim roce ditéte. Programy
pro slySici batolata vyuzivajici znakovou fe¢ na Ceském trhu teprve kratce. Je vSak
ziejmé, Ze rodie nové alternativy ve vychové déti sleduji. Malé procento rodich
znakujicich se star§imi détmi ale mize byt zptisobeno i tim, ze rodi¢e doporucovany
vek od znakovani odradil a oni se svymi détmi jiz znakovat nezacinali, pfestoze by jim
to mohlo usnadnit komunikaci s jejich ditétem.
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V dob¢ vyzkumu znakovala vétSina rodict (57%) se svym ditétem méné nez pul
roku. 43% rodict znakovalo se svymi détmi v rozmezi pil roku a rok. Zadny z rodict

s ditétem neznakoval déle nez rok.

Otazka ¢. 2: Proc jste zacali znakovat se svym ditétem?

|I diivod znakovani

vlidéla jsem u
kamaradky

pribliZeni se ditéti

zkusSenost se znakovym
jazykem neslysicich

nova spolecna aktivita

jestli to funguje

spolec¢na mluva v
dvojjazycné rodiné

podpof¥it vnimani ditéte

zabava

zvédavost, zkusit novou
véc

domluvit se s ditétem

hlubsi vztah s ditétem

porad v TV, clanek v
Casopisu

Graf 3: Divody znakovani s détmi

Rodice nejcastéji (ze 40%) uvedli jako divod, pro¢ zacali znakovat se svymi
détmi moznost snadnéjS$i domluvy a vétSiho porozuméni svému ditéti. Jako dalsi

divody udavali zvédavost (z 20%) a moznost zadbavy (z 11%).
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Otazka ¢. 3: Jak rychle se Vase dité znaky ucilo a jak bylo ochotné znaky pouzivat?

|3 pouzivani znaka |

znaky moc nepouziva,
preferuje slovo

sam neznakuje, ale
rozumi

zatim bez odezvy

trvalo nékolik mésict

ucenlivé, bavi ho to

Graf 4: Ochota déti pouzivat znaky

Jak je patrné z grafu ¢. 4, 60% rodict uvedlo, ze jejich dit¢ pouzivalo nové
znaky velmi ochotné a znakovani ho bavilo. Deviti détem (26%) trvalo nékolik mésici,

nez zacaly znaky samy produkovat. Pouze 14% déti znaky neopakovalo.

Otazka ¢. 4: Jak jste se Vy sama a Vase okoli snazili znaky pouzivat? Zapojil se

do znakovani i manzel, prarodice apod.?

Osoby, které znakovaly Pocet respondenti Vyjadieni v %
jen matka 4 11%
matka i otec 10 29%
1 okoli ditéte 21 60%

Tab. 3: Osoby, které se zapojily do znakovani s ditétem

Ojen matka
B matka i otec
Oi okoli

Graf 5: Osoby, které se zapojily do znakovani s ditétem
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Do znakovani se ve vét$ing rodin (60%) kromé rodict zapojilo i Sirsi okoli, které
prichdzi s ditétem do kontaktu (prarodice, ptatelé rodicl, v jednom piipadé dokonce
sousedka). Dotazované matky vSak shodné uvadély, Ze okoli zacalo byt ve znakovani
aktivni azZ v dobé, kdy dité zacalo znaky samo pouzivat. Ve 30% znakovali na dité oba
rodice, v 11% pouze matka. Matky, které znakovaly pouze samy, ¢asto uvadély, ze

jejich partner i prarodice ditéte byli viici znakovani skepticti.

Otazka €. S: Jaké byly prvni znaky, které Vase dité pouzilo?

Pokud rodi¢e uvedli vice znakd, byly vybrany vzdy prvni tii uvedené.

koloto¢
kvétina
telefon
piskot, susenka

auto

hodiny

Cepice
svétlo

spat

koupat se
zvirata
mléko
jist

hotovo

kniha

Graf 6: Prvni znaky
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Mezi prvni znaky déti patfily nejcastéji oznaceni véci, které u déti budi zdjem —
znaky zvirat (v 15 ptipadech), svétlo (ve 12 ptipadech), kniha (v 7 ptipadech), ¢epice
(v 6 ptipadech). Znaky pro praktické véci (mléko (pozn. té€Z znamend kojeni), spanek,
jidlo, koupani apod.) patii mezi frekventované, protoze je Casto vyhleddvaji rodice, aby

jim usnadnily starost o dit¢.

Otazka ¢. 6: V cem vidite nejvétsi prinos znakovani s Vasimi détmi?

V ptipad€ uvedeni vice odpovédi byly vybrany prvni dva uvedené ditvody.

@ pFinos znakovani

aktivita k rozvoji ditéte

pouto mezi rodicem a
ditétem

snizeni frustrace
radost ditéte z
komunikace
zvyseni sebevédomi
ditéte
zvyseni schopnosti
soustfedit a ucit se

podpora chuti
komunikovat

rovnocenny partner k
komunikaci

Fekne, co chce

zabava

uvédomeéni si, ¢eho si dité
vsima

domluva, porozuméni

zatim nevidim pFinos

neodpovédélo

Graf 7: Pfinos znakovani s détmi
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Rodice nejcastéji (v 10 piipadech) vidi pfinos znakovani se svym ditétem ve

snadn¢j$i domluvé a vétsSim porozuméni. Casto také uvadi jako diivod radost ditéte

z komunikace a to, Ze znakovani j pro n€ i jejich dité zdbavou (oba v 6 ptipadech).

Otazka ¢. 7: Pokud Vase dité jiz zacalo pouzivat prvni slova, jak probihd nyni Vase
znakovani? (napr. prestava pouzivat znaky pro slova, ktera znd, nebo pouziva znak i

slovo, zda dité uprednostiuje znakovani nebo mluvenou rec apod.)

Bpiechod od znaki ke sloviim |

dal znak, zfidka slovo

znak i slovo soucasné

opustilo znak, jakmile je slovu rozumét
véci, pro které znak a véci, pro které slovo

preferuje Fe¢, znaky malo

zatim nemluvi

Graf 8: Piechod od znaku ke slovim

Déti nejcastéji (v 37%) opousti znak ve chvili, kdy je jejich verbalni projev pro

okoli dostatecné srozumitelny. 20% pouziva znak i1 slovo soucasné. Velké vsak bylo

1 procento déti, které se zatim slovné€ nevyjadiuji (31%).
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Otazka ¢ 8: Mate pocit, ze znakovani ovlivnilo vyvoj reci Vaseho ditéte? (napr. zacalo

drive mluvit oproti vrstevnikiim, ma sirsi slovni zasobu, dite ma vetsi chut

komunikovat apod.)

Evliv na vyvoj reci

zacalo mluvit brzy

vétsi slovni zasoba

vétsi chut’ komunikovat

znakovani bere jako
zabavu
miiZze komentovat, co
vidi

zatim nemluvi

neodpovédélo

Graf 9: Vliv znakovani na vyvoj feci

Nejvice rodici (40%) pozoruje, ze znakovani pozitivné€ ovlivnilo u jejich ditéte
pfedev§im chut’ ke komunikaci. Velké procento déti (31%) se vSak zatim slovné

nevyjadiuje.

3.4 Zavéry vyzkumného Setieni

Hypotéza H1, Ze rodi¢e zacali se svymi détmi znakovat pozdé&ji, nez je
doporucovano, se nepotvrdila. VétSina rodict (54%) zacala se svymi détmi znakovat
v doporuc¢ovaném rozmezi 8-12 mésict veéku ditéte, 29% rodici dokonce jesté diive.

Hypotéza H2, Ze rodiCe se rozhodli znakovat se svymi détmi predev§im pro
snadn&j$i komunikaci byla verifikovana. Rodice nejcastéji (ze 40%) zacali znakovat se
svymi détmi kvili snadnéj$i domluvé a vétsSimu porozumeéni svému ditéti.

Hypotéza H3, Ze do znakovani se zapoji i otcové déti, byla také verifikovana.
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V 60% se do znakovani déti zapojilo kromé obou rodict i Sirsi okoli ditéte, ve 29% oba
rodice.

Hypotéza H4, Ze prvni znaky ditéte se budou tykat véci, které dit¢ zajimaji, nez
praktickych véci, byla verifikovana. Mezi nejcastéj$i prvni znaky patfily znaky zvifat
(v 15 ptipadech) a znak pro svétlo (ve 12 ptipadech). Znaky pro praktické véci jako je
napt. mléko, spanek a jidlo patfi mezi frekventované, protoze je Casto vyhledavaji
rodice pro usnadnéni péce o dité.

Hypotéza HS, Ze rodice vidi nejvétsi pfinos znakovani ve snadnéjs$i domluvé se
svymi détmi, byla verifikovana. V 10 pfipadech rodi¢e uvedli, ze znakovani vedlo
k vétsimu porozuméni a snadnéjs$i domluvé s jejich ditétem.

Hypotéza H6, ze dit¢ pfestane pouzivat znaky, jakmile okoli porozumi jeho
verbalnimu projevu, byla také verifikovana. Déti v 37% opousti znak ve chvili, kdy
jejich okoli za¢alo rozumét jejich verbalnimu projevu.

Hypotéza H7, ze =znakovani ovlivni pozitivné predevSim chut ditéte
komunikovat, byla verifikovana. Pro 40% rodi¢i znakovani kladné ovlivnilo mluvni

apetit jejich ditéte.
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Zaver

Ve své praci se zabyvam programy, které k usnadnéni komunikace se slySicimi
kojenci a batolaty vyuzivaji znakovou fe¢ nebo jeji modifikace.

Pouzivani znaki a gest ke komunikaci s détmi raného véku je v Ceské republice
prozatim ne piili§ rozsifenou novinkou, kterd je optedena mnoha predsudky a ma své
zastance 1 odsuzovatele. Pfitom programy pro slySici batolata vyuzivajici znakovou fec
vznikly jiz pfed vice nez pétadvaceti lety a jejich kladny vliv na rozvoj osobnosti i feci
je podpofen fadou vyzkumt. Neverbalni komunikace je pro déti raného véku
pfirozenym prostfedkem dorozumivani a pouzivani znakl a gest mlze opatrovatelim
déti, které jesté nejsou schopny se domluvit verbaln€, vyrazné usnadnit Zivot a uspisit
komunikaci s nimi.

Pouzivani programii pro slySici batolata vyuzivajicich znakové fe€i zvySuje
porozuméni potiebam ditéte, snizuje frustraci, posiluje pouto mezi ditétem a rodici
1 sourozenci, ddva dospélym moznost nahlédnout do magického détského svéta
a dozvédet se, co dité zajima a nad ¢im premysli. Rozviji mysleni, pamét’, predstavivost
a motoriku ditéte. Pfiznivé ptisobi i na emocionalni rozvoj ditéte a zvysuje sebedivéru
déti 1 jejich rodic¢h. M4 pozitivni vliv i na rozvoj fe¢i. Déti, se kterymi se v raném véku
znakuje, maji vy$si chut’ komunikovat a pouzivaji dfive dvoj- a trojslovné véty oproti
vrstevnikiim. Znakovani také podporuje vznik slovni zasoby a porozuméni jazyku.

Tyto programy jsou ureny predevSim pro pouziti v roding, pomoci mohou
zejména ve dvojjazycnych a socidln¢ znevyhodnénych rodinach, kde se u ditéte Casto
vyskytuje opozdénd komunikacni schopnost. Mezi dalS$i mozZnosti uplatnéni patii také
vyuziti v zafizenich ustavni vychovy pro déti raného veéku (kojenecké ustavy),
v kolektivnich zafizenich pro kojence a batolata, matetskych centrech ¢i agenturach na
hlidani déti. Své mista naleznou i v rodinach s postiZenym ditétem.

Programy pro slysici batolata vyuzivajici znakovou fe¢ jsou vhodné pro vSechny
zdravé slySici déti. Existuji ale rodice, ktefi povazuji tento zpisob komunikace za
zbytecny, protoze dité se stejné nauci verbalné komunikovat i bez pouziti znak a gest.
Znakujici dité vzbuzuje také nezadouci pozornost, kterd témto rodicim vadi, a proto

voli radéji konzervativni zptisob vychovy a uceni.
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Shrnuti

Tato prace se zabyva programy pro slySici kojence a batolata vyuzivajicimi
znakovou fe€. Tyto programy zvySuji miru porozuméni pii komunikaci s détmi raného
véku a v Ceské republice je jejich pouzivani novinkou. Mezi vyhody komunikace
pomoci znakll a gest patifi zvySeni porozuméni ditéti, sniZzeni jeho frustrace, posileni
vztahil mezi ditétem a rodici, rozvijeni mysleni, paméti, pfedstavivosti a motoriky ditéte
a vneposledni fad¢ i feCi. Soucasti prace je prakticka ¢ast mapujici zkuSenosti

maminek, které tyto programy pouzivaji k usnadnéni komunikace se svymi détmi.
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Summary

This thesis deals with the programs for hearing infants and toddlers which use
sign language. These programs are increasing understanding scale close to the
communication with early-aged children and using them is an innovation in the Czech
Republic. The set of the advantages using signs and gestures contains an appreciation
enhancement, a reduction of child’s frustration, a family relationships consolidation,
a progress of the thought, memory, imagination and tactual skills and the last but not
least — improvement of the speech. The component of the bachelor thesis is the practical
part treating of experiences the mothers using these programs towards simplification of

the communication with their children.
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