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Znakovani s miminky

(zdroj: www.gong.cz, publikovano: 01/09/2011)

wKaZdé malé dité touZi po komunikaci a po pozornosti svych nejblizSich. Chce sdélovat své
potieby, piani, myslenky, pocity i obavy a strachy. Dejte ditéti, které jesté neumi mluvit,
prostiredek, kterym s vami miiZe sdilet sviij jedinecny svét. Tim prostiedkem je znakovani

s miminky. “

Oblibenou hrackou vSech déti je telefon.
Na fotografii Dorotka (15 mésicti)
znakuje na tatu, Ze ma novou hracku,
TELEFON.

Témito slovy za¢ind jedna z uvodnich kapitol knizky Jak se domluvit s kojencem a batoletem,
kterou vydalo nakladatelstvi Grada v roce 2008. Jeji autorkou je specialni pedagozka,
poradkyné rané péée a tlumoénice znakového jazyka Terezie Vasilovéik Sustova. Tereza ma
dvé slysici déti, pétiletou Dorotu a tiiletou Antonii, a s obéma v jejich kojeneckém

a batolecim véku komunikovala také znaky. Budeme si ted’ spolu povidat o tom, co jim
znakovani ptineslo.

Chtéla jsem se domluvit se svou dcerou jesté pred tim, nez zatne mluvit. Neobjevila jsem nic
nového. Jen jsem si v§imla toho, ¢eho si ptirozené v§imne clovek, ktery je v kontaktu

s neslySicimi détmi neslysicich rodi¢ti. Pokud jsou neslySici déti raného véku obklopeny
znakovym jazykem, maji Casto obsahlejsi aktivni znakovou zasobu, nez maji slysici déti
slySicich rodi¢t aktivni zasobu slovni.
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Proc tomu tak je?

Protoze ovladat mluvidla je pro dit€ velmi naro¢né. Mnohem snazsi je ovladat pohyby celého
téla, pohyby rukou a nohou. A vyvoj pohybovych dovednosti probiha pravé od velkych svala
az k tém nejmensim — tedy ke svalim mluvidel. Ve véku jednoho roku dit¢ zacina délat prvni
kracky, rukama obratné manipuluje i s velmi drobnymi predméty, otaci stranky v knize.

V tomto véku je ale aktivni slovni zdsoba slySiciho ditéte slySicich rodi¢ti obvykle pouze
nekolik zakladnich slov. Pfed tim, nez se ndm narodila prvni dcera, jsem se tedy rozhodla, Ze
nebudu ¢ekat az na jeji prvni slovo. Chtéla jsem ji nabizet gesta a pohybové symboly, které by
mohla v komunikaci s ndmi pouzivat do té¢ doby, nez zane dobfe ovladat sva mluvidla.

0d kolika mésicu jste zacala s dcerkou komunikovat znaky a jak ji to slo?

V téhotenstvi jsem se t&Sila, jak Doroté zacnu prvni znaky nabizet uz od prvnich dnii naseho
spole¢ného Zivota. Ale vSe bylo jinak. Dorota byla velmi uplakané miminko. Cely den jsem se
snazila ji utésit, a sama to prezit (smich), a na n¢jaké znakovani jsem skute¢né nemela ani
mysSlenky, ani energii. KdyZ bylo Dorot¢ osm mésict, pfestala byt bezmocnym miminkem (uz
lezla, posadila se), pla€ ustal a j& jsem si konecn¢ matefstvi uzivala. Dorota si prvni
komunika¢ni pohybové symboly vytvéiela stejné jako jiné déti iplné sama. Napiiklad si
mnula péstmi oci, kdyZ byla unavena. Na to jsem navazala opakovanim jejich gest a tim, ze
jsem ji zacala cilen€ nabizet prvni znaky.

Jaky byl ,,vas“ prvni znak?

Prvnim znakem bylo SVETLO. Asi za tii tydny od chvile, kdy jsme ji znak zadali nabizet,
zacala Dorota tento znak aktivné pouzivat (bylo ji 9 mésicli). Jen pfipominam, Ze ob¢ nase
dcery slys$i. Znakem jsme podpofili nasi mluvenou fe¢ smérem k Doroté a pozd¢€ji k Antonii.
Dorota byla hodn¢ pozornd, rada sledovala okoli a znaky zapojovala do komunikace rychle

a s radosti. A o to nam Slo. Dorota méla radost z toho, ze se s nami domluvi. A my jsme
preklenuli obdobi, kdy toho déti chtéji tolik sdélit, ale chybi jim k tomu prosttedek, protoze
jesté neumeji dobie artikulovat mluvenou fe¢. Dorota samoziejmée nepouzivala znaky pro vse,
co nam chtéla sdélit. Pokud méla v aktivni slovni zasob€ odpovidajici slovo, kterému jsme
rozuméli, znak jsme ji ani nezacali nabizet (naptiklad slova méma, tata, ham, ba, hat a mnoho
dalsich). Nebylo to tfeba. Mnoho znaki si Dorota v prubéhu néasledujich Sestnacti méesicii
vytvofila sama.

Znakujete také s mladsi dcerkou?

Ano. Mladsi dcefi jsme znaky zacali nabizet, kdyz ji bylo Sest mésict. Prvni takto cilené
nabizeny znak Antonie sama pouzila v odpovidajicim vyznamu ve véku deviti mésict (stejné
jako starsi dcera). Ve véku osmi nebo deviti mésicti produkuji ¢asto prvni znaky i neslysici
déti neslysicich rodici.

Pokracujete nyni v komunikaci znaky, piesli jste tieba od jednoduchych znakit do
znakového jazyka?

Tim, Ze v nasi rodiné nejsou lidé se sluchovym postizenim, nebylo tieba, aby nase dcery
roz$itovaly svij rejstiik znakli smérem k ovladnuti znakového jazyka. Dceram jsme nabizeli
gesta a pohybové symboly, ke kterym mne inspirovaly nejen znakové jazyky (¢esky znakovy
jazyk, American Sign Language (ASL), ale i mezinarodni znakovy systém a alternativni



komunikac¢ni systémy Makaton a Znak do feci. Zakladem samoziejmé byla inspirace
vlastnimi gesty malych déti. Mnoho gest jsem Cerpala z nejriiznéjsich détskych fikanek, které
jsou doprovazeny ustalenymi gesty. Z téchto fikanek casto ¢erpaly zadsobu gest naSe dcery
samy — a znaky nabizely ony nam.

Jaké znaky vam tieba nabizely?

Naptiklad bouchanim se pésti do hrudniku oznacila Dorota doktora. Inspirovala se fikankou
Polamal se mravenecek, ve které doktor klepe na srdicko. Nase dcery se nevztekaly proto, ze
bychom jim nerozuméli, ale pravé proto, ze jsme jim rozuméli (smich). ,,Ano, ja rozumim
tomu, Ze chces piSkot, ale ted’ je k jidlu polévka. Az sni§ polévku, dam ti piSkot.*

Kdy déti nahradily znaky slovy?

Dorota zacala sama pouZivat prvni naucené znaky ve véku deviti mésicti. Znaky postupné
nahradila slovy do dvou let v€ku. Jak uZ jsem se zminila, Antonie také zacala znakovat

v deviti mésicicich. Znaky nahradila slovy do v€ku patnacti mésicii. Skutecné v tom véku
mluvila tak, Ze ji bylo bez problémil rozumét. B€Zné& pouzivala v komunikaci dvouslovné
(Casto 1 tfislovné véty).

M¢ého manzela, ani nase pratele neptekvapilo, Ze jsem Doroté nabizela jako soucast
komunikace znaky. Manzelovi se komunikace s podporou znaki libila, protoZe to fungovalo.
Nase dcery mu byly komunika¢nimi partnery o mnoho mésict diive, nez kdyby cekal, az
za¢nou mluvit. MySlenka napsat knihu vznikla az v dob¢, kdy byly Doroté€ skoro dva roky.
Stale vic lidi v nasem okoli (nejen pratelé, ale i maminky na détském hfisti) se mne ptalo, jak
znakovani se slySicimi détmi funguje a kde si o tom mohou néco ptecist. Védéla jsem, Ze na
ceském trhu zadna takova literatura neni. Rozhodla jsem se tedy sepsat takovy navod, jak se
znakovanim s miminky zacit, jakym zplsobem si znaky vytvaret, kde hledat inspiraci.
Soucasti knihy je mnoho kratkych ptibéhu a fotografii nasi Dorotky. Antonii jsme v té dobé
jesté neméli. Napsat knihu nebylo vlastné tak slozité. Bez pomoci manzela by to samoziejmée
neslo. Ja jsem psala (hlavn€ po nocich). Manzel nejenze se vénoval détem, ale také ptidaval
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Ano, knizka obsahuje také pomérné jednoduché, ale nizorné obrazky znaki. Ctendr z nich
snadno ,,deSifruje“ vizudlni podobu znaku. Kdo je jejich autorem?

Autorem téchto perokreseb je Adam Kovalc¢ik. V knizce je slovni¢ek osmdesati znak, které
jsou pro Ctenare v podstaté nabidkou, inspiraci k vytvareni znakt vlastnich. Vidé€la jsem
mnoho slovnikl znakového jazyka, a proto vim, ze pokud je slovnik tistény, jsou perokresby
spolu se slovnim popisem znaku pro ¢tenafe nejvice srozumitelné. Nékolik tydni jsme

s Adamem hledali vék a vyraz postav a vétSinu obrazkad musel mnohokrat ptekreslit, nez jsem
byla spokojend. Doted’ obdivuji Adamovu trpélivost s tim, co vSechno jsem si na néj
vymyslela.
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Je o kniZku ze strany rodic¢i Ci jinych Ctendii velky zdajem?

Kniha vysla na za¢atku roku 2008 v nakladatelstvi Grada. V loniském roce byl jeji tvrty
dotisk. TakZe to vypada, Ze o ni ¢tenafi v Cechach a na Slovensku stale maji zajem. V tuto
chvili se jiz pfipravuje 1 cizojazy¢ny preklad. Se znakujicimi slySicimi détmi se dnes miZete
potkat na htistich, v matefskych centrech, v obchodech ...

s
Dorotka (16 mésicit) poprvé v zivoté
vidi v zoo zivého slona a hned se o svijj
zazitek déeli s tatou, ktery ji drzi v néruci.
Spojeni znaku SLON a ptekvapeni v jejich
ocich jasné fika: Tak to je ten slon,
kterého jsem zatim vidé€la jen na
obrazcich nebo jako hracku? Takhle
opravdu vypada?
Takhle obrovsky je ve skute¢nosti?

vrvry

Myslite si, Ze se znakovdani s miminky stane moédou a roz$iii se mezi rodici?

Nemyslim si, Zze by znakovani s miminky bylo kdy v budoucnu masovou zalezitosti. Mnoho
rodicli vam tekne, Ze jejich dité stejné bude za par mésict mluvit, tak proc¢ by si pridélavali
praci. Znakovani s miminky ale neni prace. Je to dobrodruzstvi a zabava. Je to o tom, ze
vyuZzijete toho, co je pro dité a i pro vas pfirozené a zapojite to do komunikace. A osobné
mohu fici, Ze to, Ze jsem si se svymi dcerami mohla popovidat o nékolik mésicti diive nez



kdybych ¢ekala, az za¢nou mluvit, mne opravdu obohatilo o mnoho spolecnych zazitka.
O n¢kolik mésicil diiv jsem védéla, co chtéji, co si mysli, nad ¢im premysleji, o em se chtéji
se mnou bavit a jak vnimaji svét kolem sebe. A to pfece za to stoji!

Vyucujete nékde znakovani s miminky? Tieba prostiednictvim néjakého kurzu...?

Nedlouho po té, co v nakladatelstvi Grada vysla kniha Jak se domluvit s kojencem

a batoletem, jsme zprovoznili nase stranky znakovanismiminky.cz. Ndhoda tomu chtéla, ze
jsem se opét potkala s pani Ladou Chaloupkovou, se kterou jsem se znala jiz ze Stfediska rané
pé¢e Tamtam. Lada se vénuje videotréninku interakci, je odbornikem na komunikaci. Ctenati
knihy mne zacali oslovovat s tim, Ze je kniha zaujala, ale Ze by se radi zacastnili néjakého
seminafe. S Ladou jsme tedy pfipravili jednorazové seminafe o znakovani s miminky, které
probihaji v Praze i jinych méstech Ceské republiky. Protoze ja i Lada jsme specialni
pedagozky, nezlstalo jen u seminait o znakovani, ale v soucasné dob& nabizime jeste dalsi
dva seminate. Prvni je vénovany détské hie a vhodnému vybéru hracek pro déti raného veku,
protoze hra se v dne$ni uspéchané dob¢ stdva nespravné pouze jakousi vyplni ¢asu v piipade,
ze dit€ zrovna nema zrovna nic lepsiho v programu — Zadny krouzZek nebo podobné. Obsahem
druhého seminafte je povidani o hranicich ve vychové. VSechny informace o nasich
seminafich zdjemci najdou na nasich webovych strankach.

Terezo, jaka jsou zakladni pravidla pro znakovani se slySicimi miminky, ktera by méli
rodice dodrovat, chtéji-li, aby znakovani byl pro jejich déti zabavou? Daji se shrnout tieba
do néjakého praktického desatera?

Pokud chcete, aby si dité vami nabizené znaky uloZzilo do paméti a pozdéji je samo

v komunikaci pouzilo, je tfeba je nabizet ve vhodnou dobu. Vhodnou dobou myslim nejen
odpovidajici vek, ale i ¢as, kdy vam dit€ vénuje svou plnou pozornost. KdyZ se rozhodnete do
znakovani s miminky pustit, doporucuji nasledujici postup:

1. vnimejte nemluvend sdéleni ditéte

Rozvijite tim pfirozeny z4jem ditéte o komunikaci.

2. pozitivné na nemluvena sdéleni ditéte reagujte

Gesta ditéte opakujte (zrcadlete), mluvte za dité¢, komentujte déni kolem ditéte.

3. respektujte volbu ditéte

Pro nekteré objekty bude dité pouzivat dle svych moznosti pouze znak, pro nékteré hlas se
znakem, pro n€které pouze artikulované slovo.

4. zvolte si znak, ktery chcete ditéti nabizet
Zamgéite se na libé a pozitivni prozitky ditéte, na kazdodenni ritualy (umozni vam znak

mnohokrat zopakovat). Zaméite se na to, co dité zajima. Dité tak bude motivovano znak samo
pouzivat.



5. slovo musi byt slySet

Znakovani je podpora mluvené fe¢i nemluvenymi (neverbalnimi, manuélnimi) znaky.
Dospély, ktery znaky pouziva a ovlada mluvenou fe¢, vzdy pouziva znak spolu s mluvenym
slovem.

Déti znaky od slov neodd€luji, vnimaji systém jako celek a také se snazi o hlasovy doprovod.
Znakovani s miminky respektuje vyvoj détské feci a jazyka.

6. znak musi byt vidét

Oc¢ni kontakt je nedilnou soucasti uspesné komunikace.

7. znak musi patfit Kk situaci

Pokud ditéti nabizite novy znak (zejména kdyz se znakovanim s miminky zac¢inate), musite ho
pouzivat ve spojeni s konkrétni situaci. Nejlépe s takovou, kterou si sité mize samo prozit,
osahat, ochutnat ¢i/a ovonét a hlavné ktera dité zajima.

Dité se musi naucit, ze znak a slovo oznacuji totéz (tentyz predmét, totéz zvite apod.).

8. znak, slovo i vasSe mimika musi byt v souladu

Ditéti musi byt z tonu vaseho hlasu 1 z vyrazu vaSeho obliceje srozumitelné, jakym zplisobem
k nému mluvite (jestli mate radost, dit¢ chvalite, zlobite se, zakazujete).

9. vystavujte dité situacim, ve kterych lze znak pouzit

Vylepte na vhodnych mistech obrazky s odpovidajicimi pfedméty, pfizpiisobte repertoar
pisnicek a fikanek, pijjcte si od kamarddek vhodné hracky a hry.

10. bud’te dusledni

Znakovani s miminky nesmi byt bfemenem. Musi to byt zdbava nejenom pro dité, ale i pro
vas. Proto je vhodné vybrat si pro zac¢atek znaka jenom nékolik (dva nebo tfi — maximalné

pét). Abyste znaky nezapominali v komunikaci s ditétem pouZit, I1ze si je vylepit nebo jinak
behem dne piipomenout.

11. pozitivné reagujte na snahu ditéte znaky pouZivat

Dejte ditéti najevo, Ze mu rozumite: zrcadlete jeho gesta, komentujte, dité pochvalte. Pro dité
je nejlepsi pozitivni zpétnou vazbou to, Ze mu date najevo, Ze mu rozumite (dostane o co si
teklo, rozvinete konverzaci, kterou dité zahajilo atp.).

12. zapojte do dobrodruZstvi i dalsi osoby blizké ditéti

Znakovani s miminky je idedlni aktivita pro star$i sourozence. I manzel nebo pfitel

a prarodice nebo dalsi osoby blizké ditéti brzy zjisti, ze to funguje, Ze se s ditétem domluvi.
Sami se vas budou ptat, co nového maji s ditétem pouzivat.



13. vymySlejte, upravujte, prizpisobujte

Dulezité je respektovat vlastni kreativitu ditéte. Brat v ivahu znaky, které¢ dit€ samo nabizi
vam. Také je tieba respektovat limity ditéte napt. v oblasti pohybovych dovednosti a nesnazit
se trvat na znaku, ktery nabidnete, ale je pro dit¢ neproveditelny nebo proveditelny jen

s obtizemi. Provedeni jednotlivych znakl se miize ménit a vyvijet v souvislosti s tim, jak dité
aktudln¢ vnima svét kolem sebe, jak se zlepsuji jeho pohybové dovednosti. Pokud ma dité
sluchové postiZzeni a je vam doporuceno pouzivat v komunikaci s ditétem znakovy jazyk,
zapojte do komunikace znaky znakového jazyka.

14. bud’te trpélivi

Vyvoj ditéte probihd ve skocich. Kazdé¢ dité€ je jedine¢né, ma své vlastni tempo vyvoje
v jednotlivych oblastech.
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znakovani musi byt ZABAVA. Ditg je tfeba motivovat, zapojit znakovani do b&ézné
kazdodenni komunikace s ditétem, do détské hry

Terezo, pieji vasi kniZce mnoho zdaru a rodi¢tiim, ktefi si chtéji vyzkouSet uZasné
dobrodruZzstvi znakovani s miminky, mnoho neopakovatelnych zazitki.
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