Komunitni formy péce pro lidi s mentalnim
postiZzenim

Nejzakladné€jsi formou komunity je rodina.

Jejimi prvky nejsou jednotlivi lidé sami o sobé, ale 1idé
ve vzdjemnych interakcich a vztazich a chovani
kazdého jednotlivce pak ovliviluje vSechny ostatni.

Pro rozvoj vSech ¢lenil rodiny v maximalni mozné mite
je potieba, aby byly uspokojovany jejich zakladni
zivotni potfeby zaloZzené na vzajemnosti (Matéjcek, Z.
1992).

Komunit a jejich forem je mnoho, zdlezi na tom, za
jakym ucelem, jakym zplsobem apod. tyto komunity
vznikaji a funguji.

Ptiklady rGznych typl komunit jsou komunita izemni,
coZ je napf. vesnice, sousedstvi a zhruba odpovida
komunité ze sociologického hlediska.

Déle pak komunity organizacni, které jsou zalozeny na
sdilené Zivotni situaci nebo zdjmech a jsou to napf.
Skola ¢i domov.

A komunity interakéni, které se vyznacuji pocity
sounalezitosti, ovzduSim duveéry, respektu a pratelstvi,
coz zhruba odpovidd komunit¢ z  hlediska
psychologického (Palecek in P&é¢, O. a Prostova, V.
2009).

Komunitni péce o lidi s mentalnim postizenim

Termin ,,komunitni péce“ byl poprvé oficidlné pouzit
ve Velké Britanii a béhem vyvoje az do soucasnosti byl
interpretovan v podstaté ctyimi zplisoby:

péce mimo rozsahlé instituce,

profesionalni sluzby poskytované mimo nemocnice,
péce samotnou komunitou

normalizace ,,bézného* zivota.

Komunitni péce je mimo jiné i jednou z forem péce o
lidi s mentalnim postiZenim.

Spolu s chranénymi byty, domy s nékolika
jednotlivymi bytovymi jednotkami je urcitou formou
chranéného bydleni nejen v CR, ale i v ostatnich
zemich.

V posledni dobé dochazi ke snaze nahradit, nebo
spiSe poskytnout alternativu k péci v ustavech a
institucich a pravé jednou z moZnosti je komunitni
péce.

Tyto komunitni sluzby poskytuji mnohem bohatsi,
podnétnéjsi prostredi, vice moZnych ,,zaméstnanci®,
vice zaméfFeny pristup na ,,uzZivatele“, zapojeni se do
¢innosti v domacnosti a samotného Zivota v
komunité.



Na druhou stranu nejvétsi obavy uvadéji ze znacné
riznorodosti kvality péce mezi témito poskytovateli
péce o lidi s MP.

podstatou komunitni péce je podporovat a
prosazovat nezavislost jedinci s MP tak, aby byli
schopni Zit co ,,nejnormalnéji“, jak je to u kazdého z
nich jen mozné.

Tyto komunity jsou bud’to umistény stranou mést,
nebo v oby¢ejnych domech, v obycejnych ulicich.

vyuZzivaji mistni zdroje, prilezitosti, zaméstnani, maji
v blizkosti pratele, sousedy, ¢asto navStévuji mistni
spolky aj. A tak vlastné patfi do SirSi prirozené
komunity vesnice ¢i méstské ¢asti. Pravé sit’ vztahi a
zapojeni se do téchto SirSich komunit je dilezitym
aspektem Zivota kazdého Clovéka, proto je dilezité,
aby se vlastni komunita neuzavrela sama do sebe, ale
napf. pomahala, podporovala zapojeni se do aktivit i
mimo sebe.

L¢Arche

Historie a podstata L*Arche

L’Arche je mezindrodni siti komunit, kde spolecné Zziji
lidé s mentalnim postizenim (Casto s kombinaci vice
vad) s lidmi bez tohoto postiZeni.

Tyto komunity jsou postaveny na kiestanskych
zékladech, ale jsou otevieny lidem celého
ekumenického spektra, s jinym naboZenskym vyznanim

i lidem hledajicim ¢i bez vyznani.

Jde o ideu spole¢ného souziti rodinného typu pod
jednou stfechou, kdy asistenti neplni jen klasickou
socidlni sluzbu, ale jsou podporovani k navazani
ptatelskych vazem a vytvofeni prostfedi domova pro
lidi s MP.

Nazev symbolizuje biblickou Noemovu Archu, kteréd se
stala nastrojem zachrany, nad¢je a vzdjemné pomoci.

Jadrem L'Arche komunit jsou obycejné domky, které
spolu sdili skupina lidi. Lisi se to vSak od mnoha
,»group-home* modeld tim, Ze 1idé v nich Zijici se sami
rozhoduji, nakolik jsou toho schopni, zit spole¢n¢ spiSe
nez jen vedle ostatnich - lidi s mentalnim postizenim a
asistentli. Je tak bliz§i rodinnému typu nez modelu

podporovaného bydleni pro jedince s MP.

Ideovym zakladatelem L'Arche je Jean Vanier, ktery v
roce 1964 pozval dva muze s mentalnim postizenim, do
svého domu ve vesnici ve Francii.

Jean Vanier se staral o to, jak sdilet zivot s dvéma muzi
s MP v jeho malém domku. Spoléhali se na pomoc a
podporu spousty pratel, ktefi jim byli ndpomocni svym
pratelstvim, modlitbami, finanéni pomoci ¢i pravnimi
radami. Tento prvni domek se vSak rozriistal mnohem
rychleji, nez kdo cekal.

Prvni komunity zacaly vznikat v okoli tohoto domku,
ptitahovaly mladé lidi, ktefi citili touhu zapojit se této
formy Zzivota, a v roce 1970 byly zaloZeny nové
komunity ve Francii (La Merci), Kanad¢ (Daybreak) a



Indii (Bangalore). O pét let pozdéji se pocet komunit
zvysil na 30.

Sesté mezinarodni setkani v r. 1986, které se konalo v
Rimé, pfivitalo 350 delegati z 82 komunit (Anglie,
Némecko, Italie, SV}'/carsko, Mad’arsko a Polsko) i v
jinych koncinach svéta (Mexiko, Brazilie, Uganda a
Japonsko, Afrika, Haiti).

V 1. 1983 byla na mezinarodnim setkdni v Quebecu
schvalena Charta, kterd potvrdila zadkladni mySlenku
L'Arche komunit jako misto pomoci lidem s MP.

V dnesni dobé existuje celosvétova sit komunit
L’Archa, jez sestadva ze 137 komunit ve 40 zemich
viech kontinenti. V Ceské republice bohuzel 7adna
komunita L’ Arche pies mnohé snahy neexistuje, i kdyz
se ruzné skupiny lidi o jeji vytvofeni snazi (napf.
obcCanské sdruzeni Benediktus).

V 1. 1971 vzniklo sesterské hnuti Vira a Svétlo, jehoz
Clenové (lid¢ s MP, jejich rodiny a pratelé¢) neziji
spole¢n¢, ale pravidelné se schazi, aby sdileli radosti a
utrpeni, spolecné slavili svatky a modlili se. Dnes je
toho hnuti v 60 zemich a sdruzuje vice nez 1250
komunit, kdy kazdé spoleCenstvi ma kolem 30 clend.
Ob¢ organizace tzce spolupracuji, v Ceské republice
existuje jedno spoleCenstvi v Praze a Ctyfi v Brné
(viraasvetlo.evangnet.cz [online]).

Z pohledu poskytované podpory a péce jsou tedy
L'Arche komunity zakonnym (samoziejmé v kazdé
zemi s riznymi zdkony a nafizenimi) poskytovatelem

péfe a podpory dospélym lidem s mentalnim
postizenim. Konkrétni komunity pak podléhaji stejné
jako jini poskytovatelé podobnych sluzeb nafizenim,
kontrolam kvality péce, nafizenim a praxi proti zneuziti,
zanedbani aj. (Jak vnitinimi, tak 1 vnéjSimi).

Role v komunité L‘Arche

Jadrem vsech L'Arche komunit jsou v tzv. ,.core
members“ (kde vyraz core miizeme pielozit jako jadro
a slovo members jako ¢lenové). Jsou to vlastné lidé s
mentalnim postizenim, Zijici v L'Arche, jen jsou v
ruznych jazycich nazyvani jinak. VéEtSinou jde o vlastni
terminologii L'Arche, na které se zna¢nou mirou
podileli dle svych moznosti i lidé s MP.

o zaméstnancich a uzivateli sluzeb, ale pouziva se prave
vyrazii core members a asistenti.

,core members” jsou dospéli lidé, ktefi ptichdzeji z
riznych instituci, ustavll, z rodin, a jinych prostiedi.
Krom¢ ,,core members* mohou byt lidé s MP soucasti
L'Arche i jinou formou, napft. jako pratelé ¢i skrze jen
obcasnou podporu a péci.

Asistenti jsou lidé, ktefi nepfichdzi zit do L'Arche
komunit jen proto aby pracovali pro a s lidmi s
mentalnim postizenim, ale aby s nimi sdileli Zivot a
vytvareli ,,domov*.

Asistenti bud’to Zziji spolecné s ,,core members“ v
jednom domku ¢i byté, to jsou tzv. ,live-in“ asistenti,
nebo Ziji mimo tyto spole¢né mista, v byté pro asistenty,
nebo ve vlastnim bydleni, a to jsou tzv. ,live-out*
asistenti.



Asistenti mohou byt v L'Arche jako dobrovolnici,
placeni urCitym kapesnym ¢i béznym platem, to zalezi
na moznostech konkrétni komunity.

Kromé¢ ,live-in“ a ,live-out asistentli, jsou soucasti
komunity i tzv. ,relief support®, lid¢, ktefi funguji
podobné jako osobni asistenti, tj. v L'Arche neziji a
Casto se ani neucastni setkdni a rtiznych akeci L'Arche,
ale ptichéazeji v ramci sluzby osobni asistence pracovat s
lidmi s MP.

V ramci domt existuji vedouci jednotlivych domd, ktefi
jsou zodpovédni za vSechno, co je spojeno se zivotem v
tom konkrétnim domku.

Od zajisténi profesiondlni a kvalitni péce a podpory o
»core members®, podobné i asistenty, domek sdm o
sobé& a jednoduse vSe co zivot v domku pfindsi.

Spise za materidlni stranku téchto domu pak zodpovida
tzv. ,,House coordinator®, zatimco za asistenty celkové
zodpovida a zélezitosti vyfizuje tzv. ,,Assistants
coordinator.

Role v komunité L‘Arche

Déale musi byt v komunité pfitomni i lidé pracujici z
kanceléfi, a to ¢lovek starajici a zabezpecujici finance,
administrator, ¢i jiné role, které zaleZzi uz na dané
komunité.

A samoziejmé je tu i vedouci celé komunity, narodni
koordinatofi, mezinarodni koordinatofi atd.

Ve vybéru téchto roli vedoucich pracovnikii jsou mimo

jiné (spravni rada komunity, jini ¢lenové komunity)
zapojeni i lidé s MP.

Camphillska komunita, hnuti

Charakteristika Camphillské komunity

Vznik camphillského hnuti se datuje kolem roku 1939,
kdy dr. Konig zakoupil nedaleko Aberdeenu na
severovychod¢ Skotska dim. Zde na 25 akrech
vybudoval spolecné se svymi tiinacti spolupracovniky
usedlost pozd¢ji nazvanou Camphill Community.

3 pilife: individudlni pfistup zaloZen na duchovnu,

vnitini tvofiva sila ucitele, ¢loveék je bytost zijici ve
spolecnosti.

Camphill Ceské kopisty

Camphillské komunity jsou vicemén€ samostatné
fungujici vesnice ¢i farmy, které poji silnd duchovni a
hodnotové vazba.

Jsou to mista, kde lidé s postizenim najdou jak obydli a
mozné pracovni ¢i Skolni zafazeni tak 1 Cinnost
terapeutickou.

Dalo by se fici, ze Camphillska komunita je zvlastnim
typem bydleni s moZnosti pracovniho zatazeni.

Camphillskou komunitu tvofi jeden nebo vice domi,
tudiz jedna nebo vice domécnosti.

Camphillskd domacnost funguje podobné jako
,;normalni“ rodina.



Jsou zde vzdy dva pracovnici majici roli matky a otce
rodiny, tudiz domdacnost vedou. Kazdd domécnost je
samostatnou organizacni, samozasobitelskou a financni
jednotkou, kde tloha rodict spocivda v celkové
zodpovédnosti za dim a jeho obyvatele (Patras in
Camphill Ceské Kopisty [online]).

,Rodice”“ se zde vSak nesnazi o nahradu rodica
biologickych, ale pfebiraji nutn€ ¢ast jejich povinnosti.
Ptedevsim maji zodpovédnost za chod domécnosti.
Charakteristika Camphillské komunity

V kazdém domé Camphillské vesnicky Zije n€kolik déti
¢i dospélych se specidlnimi potiebami a dale jejich
opatrovnici (co-workers).

Jsou-li klienti star§i, poCet opatrovniki nemusi byt tak
vysoky, vzdy ale zalezi na konkrétni situaci.

Cilem vSech je, aby se celou domdacnosti nesl pocit
sounalezitosti.

Charakteristika Camphillské komunity

Camphillskd komunita je spoleCenstvi lidi Zijici
vuréitétm rytmu, ten se projevuje nejen v dennich
¢innostech, ale 1 ve vnimani rytmi¢nosti celého roku.

Rytmic¢nost roku, kterd je vnimana hlavné v pfirod¢ se
do zivota obyvatel komunit piendsi v podobé slaveni
ruznych svatki.

Dulezity je i svatek sv. Michaela, jakozto patrona
Anthroposofického hnuti. Slaveni svatkd je dalSim

dilezitym prvkem, ktery lidi v komunité spojuje pro
urcity cil, a tudiZ prohlubuje jejich integritu.

Charakteristika Camphillské komunity

Rytmic¢nost pfirody je dale vnimana i skrze zeméd¢elské
prace a chov zvifat.

Piistup k zemé&d¢lstvi vychdzi z dila Rudolfa Steinera,
ktery své zeméed€lstvi nazval biodynamickym.

Je vystaveno na zakladech ekologicky Setrného pfistupu
k zemi a ptirod¢ viibec.

Snazi se pomoci piirodnich latek ozdravit krajinu, ktera
byla ¢lovékem diive ponicena.

Rudolf Steiner —Waldorfska pedagogika.

Chranéné bydleni pro osoby s mentalnim postiZenim

Chranéné bydleni je jedna z cest, jak lidem s mentalnim
postiZenim umoznit relativné bézny zpiisob Zivota.

Jedna se o socidlni sluzbu, ktera se vyvinula v druhém
poloving 20. stoleti, jako alternativa k velkym tstavnim
zafizenim.

V Ceské republice je nové chranéné bydleni legislativng
upraveno taktéz zdkonem o socidlnich sluzbach C¢.
108/2006 Sb.

Chranéné bydleni
Zakon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. uvadi ze
chranéné bydleni je: ,, ... pobytova sluzba poskytovana

osobam, které maji snizenou sobéstacnost z duvodu
zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni,



véetné dusevniho onemocneéni, jejichz situace vyzaduje
pomoc jiné fyzické osoby. Chranené bydleni ma formu
skupinového, popripadé individuadlniho bydleni.

Zakon tedy rozdéluje chranéné bydleni na dvé formy na
formu skupinovou a formu individualni.

Chranéné bydleni v ramci sluZeb Domovit pro osoby se
zdravotnim postiZenim:

Jednd se o chranéné bydleni velice podobné ustavni
péci, ale klienti zde maji zabezpeceno vétsi soukromi a
distojnéjsi podminky k bydleni. Klienti maji vétSinou
piisné strukturovany denni rezim a népln ¢innosti, jejich
zivot je nadale spjat sustavnim  prostiedim, kdy
jednotlivé bytové jednotky chranéné¢ho bydleni jsou
zpravidla vybudovany v aredlu ustavu

Domovy rodinného typu:

Cely domov skladd znékolika bytovych jednotek a
v kazdém byt¢ je jeden asistent, ktery je zde ku pomoci
3 — 4 Kklientim. Asistent pomaha klientim jen
z nékterymi ukony a o dalsi prace se déli vSichni klienti
hromadné. I vtomto typu bydleni je tieba pIné
respektovat soukromi klientd a umoznit jim samostatné
rozhodovdni v ramci jejich schopnosti a moZnosti
domova

Chranéné byty:
VétSinou jsou to bézné byty, ve kterych bydli nejcastéji

1 — 5 klientti dle velikosti bytu a rozsah asistentské péce
zavisi na konkrétni potfebé a stupni postizeni klienta.
Respektuje se zde co nejvyssi mira soukromi, pticemz
kazdy klient zde ma mit sviyj vlastni pokoj.

Nezavislé bydleni se supervizi:

Tento typ bydleni je vhodny pro klienty, ktefi jsou
naprosto samostatni v sebeobsluze a ovladaji zaklady
vedeni domécnosti. Klient zde Zije ve vlastnim byt¢ a
asistenta potiebuje jen pro ptipad slozitych situaci.



