Sexualita osob s mentalnim postiZzenim
Sexualita osob s MP
Po dlouha 1éta byla sexualita osob s mentalnim
postizenim tabuizovana.
Clovek je sexualni bytosti, bez ohledu na p¥itomnost
postizeni.
Porozumét sexualité¢ osob s MP neznamena hledat
zvlastnosti a rozdily, ale respektovat souvislosti
lidského byti.
V soucasné dobé¢ se pohled na sexualitu osob s MP
zménit, diive byla sexualita potlacovana, sexudlni
vychova byla nezadouci, muZi a Zeny s MP Zili v
,,ustavech oddé€lené€,
I kdyz se mnohé zménilo, lidé s MP jsou stale
obklopeni mnoZzstvim bariér.
Sexualita osob s MP
Sexualita se u lidi s MP vyviji béznym zptisobem.
Sexualni vyvoj zaCina rozvojem pohlavni identity —
gender identity = jedna se o psychologické pohlavi, je
vysledkem souhry biologickych a psychosocialnich
faktorda.
Dulezitym zdrojem pohlavni identity je objeveni
vlastnich pohlavnich organii — télového schématu —
body image.
Pro zdravou pohlavni identitu se musi dité naucit
rozeznavat sexualni a nesexualni Casti téla, pocity, které
Jjim pfislusi, potfebuje se naucit pfijimat a odmitat
erotické projevy véetné dotykl rodinnych ptislusnikd,
naucit se hygien¢, krasleni a projeviim pohlavnosti v
dospivani (menstruace, poluce).

Sexualita osob s MP

Sexualni vyvoj je ovlivnén i tzv. mapou liasky — love
map = individudlni prozivani sebe, jako sexualni
bytosti, souhrn ptedstav, zkusenosti, o¢ekavani a
fantazii, které se vztahuji k sexualité a vybéru partnera.
Mapa lasky je ve vyvoji formovéana zptisobem, jakym se
dit¢ setkava s laskou. D4 se tedy formovat.

Sexualni identita je pro ¢loveka zékladni, i kdyby nemél
ve svém zivoté jediny pohlavni styk, nepfestava byt
muZem nebo Zenou.

Funkce sexuality
Individualni, rekrea¢ni funkce = pohlavnost ¢lovéku
muze piinaSet uvolnénost, radost, rozkos

Parova, komunikacni funkce = pohlavni styk je
posuzovan jako hluboce divérny rozhovor dané
dvojice.

Druhova, prokreaéni funkce = v disledku sexuéalnich
stykd maji lidé déti.

Funkce sexuality

U osob s mentalnim postiZzenim je dilezitym
determinujicim faktorem kromé véku a pohlavi,
hloubka postiZeni.

,»Cim hlubsi je postizeni, tim osoba méné sexuality
projevuje, a ¢im méné je jedinec postizen
intelektudlné, o to obyvklejsi je jeho sexudlni vyvoj*
(Matulay, K. 1986, s. 239).



Nejcasté¢jsi predsudky v oblasti sexuality osob s MP
Osoby s mentalnim postiZenim maji zvySeny sexualni
pud.

Sexualni potieby osob s mentalnim postiZzenim se
daji utlumit fyzicky naro¢nou praci.

Sexualnim problémiim se vyhnete, pokud oddélime
obé pohlavi.

Clovék s mentalnim postiZenim ziistava po cely Zivot
ditétem.

Nejcastéjsi predsudky v oblasti sexuality osob s MP
Realizaci sexualni vychovy se zbytecné probouzi
sexualni touhy.

Osoby s mentilnim postiZenim jsou bez jakychkoliv
sexualnich potieb.

Osoby s mentilnim postiZenim mayji postiZeni i v
oblasti sexualni.

Soucasti intimniho vztahu musi byt i pohlavni styk.

Partnerstvi osob s MP

Partnerské vztahy uspokojuji potiebu sounaleZzitosti
a lasky.

Veer

zralej$i, vyrovnanéjsi, samostatnéjsi a 1épe
spolupracuji.

Touha po navazani partnerského vztahu se u osob s
MP objevuje tak, jako u osob bez postiZeni.
Partnersky vztah byva potvrzenim plnohodnotnosti
a ,,normality*.

Partnerstvi osob s MP

Pocatecni fazi vzniku partnerského vztahu je
navazani partnerského vztahu, coZ muze byt u osob
s MP nékdy komplikované.

Stejné komplikace jako v navazani partnerského
vztahu se mohou objevit i ve schopnosti udrZeni
partnerského vztahu.

V téchto oblastech potiebuji lidé s MP podporu,
ktera by jim pomohla vytvorit podminky pro
partnerskou koexistenci.

Je nutné vést lidi s MP osvétovou priipravou.
Manzelstvi osob s MP

Uzavieni manZelstvi je podle naseho pravniho radu
podminéno plnoletosti a zpiisobilosti k pravnim
ukontum.

Hlavnim dcelem manZelstvi je zaloZeni rodiny a
Ffadna vychova déti, spole¢né s dalSimi ucely, jako je
potieba vzajemné lasky a podpory, ekonomického
zabezpeceni, potieba soucinnosti ve stafi a nemoci,
atd.

Rodicovstvi osob s MP

Otazky rodicovstvi, plodnosti a rizika genetického
poskozeni plodu jsou eticky velmi zavazné.

Matulay (1989) uvadi, Ze u Zen se STMP, TMP byva
gravidita velmi vzacna, Ze muzi s DS jsou ¢asto



neplodni, zatimco Zeny s DS vétSinou déti mit
mohou.

Nézory na to, zda maji mit lidé s MP déti nebo ne se
rizni a vede se mnoho diskuzi.

Rodicovstvi osob s MP

Rodicovska prava by méla byt vidy spjata s
povinnostmi, z ¢ehoZ vyplyva, Ze pravo plodit déti by
mél mit pouze ten, kdo je schopny a ochotny se o né
postarat.

AvSak ne vZdy to zavisi na intelektu!

40% déti, které se narodily rodi¢cim s MP ma
intaktni intelekt (Bezdichova 2000 In Popper 2002).
Rodicovstvi osob s MP

Péce o déti v rodiné rodici s mentalnim postiZenim
predstavuje urcité potize:

Obvykle pomahaji prarodice, pribuzni.

U lidi s MP je touha po ditéti ¢asto ,,romanticka*,
bez uvédoméni si odpovédnosti.

Rodicovstvi osob s MP

Touha po ditéti miize odrazet také snahu
osamostatnit se.

Je tieba vést diskuze o narocnosti péce o dité,
nabidnout alternativu ,,ob¢as se postarat o dité*,
ukazat naroc¢nost péce na ditéti z rodiny, ¢i
nabidnout péci o zvire.

Je nutné reSit otazku antikoncepce (V pripadé

sterilizace se jedna o zavaznou otazku lidskych
prav!).

Sexualni zneuzivani osob s MP

Osoba s mentalnim postizenim ma stejna prava jako
ostatni ob¢ané a mimo jiné ma pravo na ochranu
proti vyuzivani a zneuzivani (Deklarace prav
mentalné postiZzenych 1971).

Je nutné uvédomit si rizikové faktory, které vedou
ke zneuzivani osob s MP.

Dale pozorovat varovné signaly.

Znacné obtiZe nastavaji také v odhalovani ¢inu a
pachatele.

Cim hlub3i postiZeni, tim obtiZnéj3i odhaleni.
Sexualni zneuzivani osob s MP

Casto jsou lidé s MP zneuZivani z fad svych
blizkych, coZ na nich zanechava jeSté hlubSi
nasledky.

Syndrom détského prizpusobeni pohlavnimu
Zneuziti:

utajovani

bezmocnost

prizpiisobeni

opozdéné a nepresvédcivé odhaleni

odvolani své vypovédi

Doporuceni pro omezeni vyskytu sexualni zneuzivani
osob s MP

Rozpoznani velikosti a zavaznosti problému.

Informovanost verejnosti.

HlaSeni pripadu sexualniho zneuZivani.



Skoleni terapeuti.
Sexualni vychova osob s MP.

Sexualni vychova

osob s mentalnim postiZenim
Sexudlni vychova osob s MP
Sexualni vychova v sobé zahrnuje:
Pohlavni vychovu,
Pripravu k partnerstvi,
Pripravu k manzelstvi,
Pripravu k rodicovstvi.

NejvhodnéjSim prostiedim pro realizaci sexualni
vychovy je dobre fungujici rodina.

DalSim faktorem je Skola, ktera vzdélava a formuje
a vychovava k postojim.

Schéma sexualni vychovy

3 roviny sexualni vychovy (Matéjcek, Z. 1995):

Rovina citovych vztahii = bohaté citové zazemi.
Socialni rovina = socialni zkuSenosti.

Rozumova rovina = pouceni, informace.

Principy sexualni vychovy

Princip spoluprace s rodinou

Princip zaclenéni do vychovy v §ir§im slova smyslu
Princip védeckosti

Princip divéry

Princip koedukovanosti

Princip eti¢nosti
Princip aktivity a spoluprace vychovatele a
vychovavaného
Princip komplexnosti a harmonie
Princip osobnosti vychovatele
Princip pfimérenosti a individualniho pFistupu
Metody a formy sexualni vychovy
Vedle klasickym pedagogickych metod lze vyuzit
metody mravni vychovy (napf. osobni priklad)
Nejdilezitéjsi jsou metody aktivizacni — metody
dialogické, problémové, inscenacni, hrani
modelovych situaci.
Vhodné jsou skupinové formy prace (10-25, 10-15,
3-5).
Zasada nazornosti, komunikace, postupovat po
malych krocich, s naslednym opakovanim, nechat
prostor pro diskuzi.
Doplnéni videem, nahravkami, realnymi predméty,
obrazky, fotografiemi.

Obsah sexualni vychovy osob s MP v obdobi

zakladniho vzdélavani

Sexualni vychova osob s LMP
Obsah sexualni vychovy osob s LMP v obdobi
zékladniho vzd€lavani
Lidé s LMP jsou vétSinou schopni vytvaiet socialni 1
partnerské vztahy a v dospélosti Zit samostatnym
zpusobem Zivota.
Obsahove by se sexualni vychova neméla liSit od
intaktni populace, jiné jsou pouze metody a formy
prace.
Podle RVP ZV — LMP jsou prvky sexualni vychovy
zakomponovany do téchto vzdéldvacich oblasti a




prafezovych témat:

Clovek a jeho svét

Clovek a spole¢nost

Clovek a ptiroda

Clovek a zdravi

Osobnostni a socialni vychova a Vychova
demokratického obcana.

Obsah sexualni vychovy osob s LMP v obdobi
zékladniho vzd€lavani

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét (1. stupeii)

Tematicky okruh Lidé kolem nds = zaklady
spolecenského chovani, vztahy v roding, prava a
povinnosti v roding, prava ditéte, feSeni krizovych
situact.

Tematicky okruh Clovék a jeho zdravi = seznameni s
vlastnim télem, poznéani rozdili mezi muzem a zenou,
hygienické ndvyky, ochrana zdravi, formy agresivity a

obrana proti nim.

Obsah sexualni vychovy osob s LMP v obdobi
zékladniho vzd€lavani

Vzdé&lavaci oblast Clovék a spole&nost (2. stupeii)

Vzdeélavaci obor Vychova k obcanstvi = formovani
osobnosti po strance mravni a volni. Orientace v
socialnich vztazich, pravech a povinnostech.
Obsah sexualni vychovy osob s LMP v obdobi
zékladniho vzdélavani

Vzdélavaci oblast Clovék a pFiroda (2. stupeii)

Vzdélavaci obor Prirodopis

Tematicky okruh Obecnd biologie a genetika
Tematicky okruh Biologie clovéka

Obsah sexualni vychovy osob s LMP v obdobi
zakladniho vzdélavani

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi (1. a 2. stupeii)

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi (2. stuperi)

Tematicky okruh Vztahy mezi lidmi a formy souZiti
Tematicky okruh Zmény v Zivoté clovéka a jejich reflexe
Tematicky okruh Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi
Tematicky okruh Rizika ohrozujici zdravi

Tematicky okruh Podpora zdravi

Tematicky okruh Osobnostni a socialni rozvoj

Obsah sexualni vychovy osob s LMP v obdobi
zékladniho vzdéelavani

Prurezové téma Osobnostni a socidlni vychova (1. a

2. stupern)

Porozumeéni sob¢ i druhym

Zvladani vlastniho chovani

Utvareni mezilidskych vtaht

Reseni konflikti

Prevence socialné patologickych jevi

Obsah sexualni vychovy osob s LMP v obdobi
zékladniho vzd€lavani

Priirezové téma Vychova demokratického obcana (1.

a 2. stupeii)

Dodrzovani lidskych prav a svobod



Pochopeni fungovani spolecnosti a jejich pravidel
Rozvoj komunikativnich dovednosti
Vede ke kritickému mysSleni, sebedtvéte, samostatnosti,
ohleduplnosti, respektovani odlisnosti.
Obsah sexualni vychovy osob s MP v obdobi
zakladniho vzdélavani

Sexualni vychova osob se STMP
Obsah sexualni vychovy osob se STMP v obdobi
zékladniho vzd€lavani
Lidé se STMP jsou vétsinou schopni vytvaret socialni i
partnerské vztahy, av§ak k samostatnému Zivotu v
dospélosti potiebuji podporu.
Sexualni vychova musi obsahovat hlavné¢ trénink
socialnich dovednosti, hygienickych navykl a musi byt
strukturovana.
Podle RVP ZSS - 1. dil jsou prvky sexuélni vychovy
zakomponovany do téchto vzdélavacich oblasti a
prufezovych témat:
Clovék a jeho svét
Clovek a spole¢nost
Clovék a piiroda
Clovék a zdravi
Osobnostni a socidlni vychova a Vychova
demokratického obcana.
Obsah sexualni vychovy osob se STMP v obdobi
zéakladniho vzdélavani
Vzdélivaci oblast Clovék a jeho svét (1. stupeii)

Tematicky okruh Lidé kolem nds = zaklady
spolecenského chovani, vztahy v rodiné, reakce na
setkani s nezndmymi lidmi a v krizovych situacich.

Tematicky okruh Clovék a jeho zdravi = seznameni s
vlastnim télem, sebeobsluzné ¢innosti, hygienické
navyky, ochrana zdravi.

Obsah sexualni vychovy osob se STMP v obdobi
zakladniho vzdélavani
Vzd&lavaci oblast Clovek a spoleénost (2. stupeit)

Tematicky okruh Clovék ve spole¢nosti = znalosti o
roding, jeji struktufe, pravech a povinnostech, o
vychové, o mezilidskych vztazich, o rovnopravném
postaveni muzl a zen.

Tematicky okruh Poznatky o spolecnosti = prava ditéte,
rodinna préava, tyrani a zneuzivani ditéte, Sikana
diskriminace.

Obsah sexualni vychovy osob se STMP v obdobi
zakladniho vzdélavani

Vzdélavaci oblast Clovék a p¥iroda (2. stupeii)

Z4ci ziskavaji zakladni poznatky o piirodnich
zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém
Zivoté.

Obsah sexualni vychovy osob se STMP v obdobi
zakladniho vzdélavani

Vzdélivaci oblast Clovék a zdravi (1. a 2. stupeii)

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi (2. stupeit)

Zakladni informace o prevenci a zdravi
Hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeni
socialnich a komunikacnich dovednosti



Odmitani Skodlivych latek

Poznavéni a chdpani fyziologickych, psychickych i
socidlnich zmén spojenych s dospivanim

Obsah sexualni vychovy osob se STMP v obdobi
zékladniho vzdélavani

Priifezové téma Osobnostni a socidlni vychova (1. a

2. stupeii)

Porozuméni sobé€ 1 druhym

Zvladani vlastniho chovani

Utvéreni mezilidskych vtahii

Reseni konfliktd

Prevence socialn¢ patologickych jevi

Obsah sexualni vychovy osob se STMP v obdobi
zékladniho vzdélavani

Prurezové téma Vvchova demokratického ob¢ana (1.

a 2. stupeii)

Dodrzovani lidskych prav a svobod
Pochopeni fungovani spole¢nosti a jejich pravidel
Rozvoj komunikativnich dovednosti
Vede ke kritickému mysleni, sebedivére, samostatnosti,
ohleduplnosti, respektovani odlisnosti.
Obsah sexualni vychovy osob s MP v obdobi
zakladniho vzdélavani

Sexualni vychova osob se TMP, HMP, VV
Obsah sexualni vychovy osob s TMP, HMP, VV v
obdobi zakladniho vzdélavani
Hlavnim cilem je rozvoj sebeobsluhy, hygieny,
stravovani, poznani ¢asti téla, rozdilli mezi muzem a
Zenou.

Ptedevsim pouziti modelovéani, modelt, panenek,
fotografii, kreseb, jednoduchych filmu apod.

Podle RVP ZSS - 1. dil jsou prvky sexudlni vychovy

zakomponovany do téchto vzdélavacich oblasti:

Clov&k a komunikace

Clovek a jeho svét

Clovek a zdravi

Obsah sexualni vychovy osob s TMP, HMP, VV v
obdobi zakladniho vzdélavani

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét (1. a 2. stupeii)

Poznani nejblizsiho okoli a utvateni citového vztahu
Osvojeni vhodnych zptsobti chovani a jednani
Uspokojovani zakladnich Zivotnich potieb

Rozvoji sebeobsluhy a hygienickych navyki

Obsah sexualni vychovy osob s TMP, HMP, VV v
obdobi zakladniho vzdélavani
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi (1. a 2. stupeii)

Hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeni
socialnich a komunikacnich dovednosti



