Kontrakt v poradenském vztahu
S ditétem, s osobou blizkou

Navazuje na diagnostiku
problémoveho chovani — prechazi do
itervencni faze
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Kontrakt — signalizuje moZnost zmény,
ukazuje smer cesty zmeny
zavazuje ucastniky k usili

Oficialni dokument — formalni data, Gprava
Pfedmét dohody — 1 — 3 problemy
Ugastnici dohody — pfesné vyjmenovat
Konkretni zavazky

0 zmené

o casu

o zpusobech kontroly

o vyhodnoceni dodrzeni kontraktu

o odménach a sankcich
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Ucel

umozni zakovi zapamatovat si pravidla

v ditéti roste pocit uspesnosti

povzbuzuji sebeduvéru — vlastni ovliviiovani

podporuji védomi tuspéchu a wnitini motivaci - védomi
vlastniho ja

motivuji dité 1 v pfipade, ze je pokrok pomalejsi

zvysSuji ditvéru mezi zakem a pedagogem

davaji mozZnost soustfedit se na konkrétni kladné chovani a
postoje

pomahaji zlepSovat chovani ve slabsich dnech

povzbuzuji v§echny ucastniky procesu

uci zaky k zodpovédnosti

umozni zakovi okamzitou zpétnou kontrolu o tom, jaké
vysledky dosahuje

smlouvy znazornuji, kam dité pokrocilo

poskytuje kontrolu i rodi¢im

motivuji I pedagoga
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Sest zakladnich principi

Respekt

Ramec — administrativni detaily: ¢asovy a finan¢ni ramec (kdy, kde, jak
casto se budeme setkavat), zptisob prace, prava a povinnosti vSech
ucastniki, formalni provedeni smlouvy

Profesionalita

Cil uzavieni smlouvy — pro¢ byla smlouva uzaviena, ¢eho chtéji jednotlivy
Cinitelé dosahnout a jak védi, Ze jsou toho schopni

Strategie — proces intervence - jak hodlaji ucastnici dosdhnout vyty¢eného
zameéru, jakym zpusobem budou kooperovat?

Perspektiva — co se zemni jejim naplnénim
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3P dimenze

permission — uvolnéni, protection - ochrana,, potency - moc

Uvolnéni — nabidka Sance
osvobozeni od stigma

Ochrana — bezpeci

Moc — odpovédnost za
fizeni svého chovani
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Postupy - pruvodce

Vybér jednoho problému

Problém, u n¢jz se da predpokladat, ze
naprava bude uspésna

Diskuse a vyjednavani vybéru se zdkem
Pojmenovani problemu, ktery chceme

napravit — verbalizace problému musi piesné
vyjadiovat, co chceme odstranit

(v Case nebo frekvenci)
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Otazky diskuze a vyjednavani

Ceho chci dosahnout?

Jak poznam, Ze jsem byl uspésny a dosahl toho?

Co nastane potom, az toho dosahnu?

Jaké jsou prvni kroky k tspéchu?

Co budu d¢lat?

Co oCekavam od ucitele a rodice?

Co smim? (omezeni dana RodiCem)

Co bych musel? (nabidka Rodice)

Jak uspéchu vlastn€ branim? (chovani rebelujiciho Ditéte)
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Kontrakt a tabulky

Tabulka — dava prehled ocekavaného
chovani, pomaha udrzet pozornost

vytvaret spolecné s ditétem

nepieplinovat problematickymi rysy
chovani

struénost
srozumitelnost
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Tabulka pozitivni chovani

Chovani
daval jsem pozor
hlasil jsem se
pockal jsem, az budu vyvolan
mluvil jsem slusné
byl jsem vcas pfipraven na hodinu
se spoluzaky jsem s1 povidal
udélal jsem s1 radost

Bodové hodnoceni ¢etnosti
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Jméno zaka Jméno ucitele

Tyden

Chovani PO

St

pa

daval jsem pozor

hlasil jsem se

pockal jsem, az budu vyvolan

mluvil jsem slusné

byl jsem vcas pfipraven na
hodinu

se spoluzaky jsem si povidal
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Smilouva 1

Petr se zavazuje

1. Chodit pravidelné do Skoly

2. Resit konflikty a hadky bez nasili

3. Kazdy den napsat hodnoceni svého chovani
Pan ucitel Novak se zavazuje

1. Kazdy den hodnotit Petrovo chovani

2. Chvalit Petra za dobre feSeni konflikt

3. Informovat ostatni o zlepSeném chovani po 3
tydnech plnéni smlouvy.
Podpis obou ucastnikil, popf. rodici: Datum:
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Smlouva 2.

Ttida
Dohoda ¢. Datum
V tydnu od — do: Co udélam:

Pokud to ud€lam, dostanu:

S vyse uvedenymi podminkami souhlasime.
Ucitel

Student Svédek
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Smlouva 3

Toto je smlouva mezi FrantiSkem P. a ucitelem V.P.
Podminky smlouvy jsou nasledujici:
Student udéla:

Na oplatku, ucitel udéla:
Za téchto stanovenych podminek

Tato dohoda je povazovana za neplatnou, pokud
student nesplni stanoveneé podminky.

Tato dohoda bude pfezkoumana dne ...
Podpis studenta Podpis ucitele
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Formativni uCinek smluv

Musi poskytovat zpétnou vazbu — podminkou je
vyhodnocovani ucinku opatieni
Prubéh vyhodnocovani
misto a ¢as podle dohody uvedené ve smlouvé
ucastnici — zak, ucitel, rodice
aktivné je zapojen Zak — sdm hodnoti
ucitel je facilitator
rodiCe 1 zak
piijemci signdlu o zméné
dostavaji inspiraci pro perspektivni cestu a strategie
pisemny zaver jednani — podklad pro dalsi postupy
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Aktivity a otazky k diskusi

1. Najdéte si partnera a pfid€lte mu roli studenta

Ja jako ucitel vytvorim smlouvu a snazim se
d¢lat, to co bych délal ze studentem pri
problému:

a) chozeni za Skolu;
b) nedé€lani si domacich ukoli;
c) vyzyvave az agresivni signaly v chovani

2. NapiS 3 ruzné smlouvy
a) prvni stupen (pouzit malivky)

b) druhy stupen
¢) sttedni skoly
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