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EMOCE A INTELEKT

Kognitivni intelekt neni sam o sobée zdrojem
spokojenosti a uspechu v zivote
Emocionalni intelekt je spojen se schopnosti
rozumeét, ridit a kontrolovat vlastni emoce
Ma dva aspekty:

Rozumét sam sobé a svym zamérum, reakcim, chovani
a motivacim

Rozumét druhym a jejich pocitim



5 GOLEMANOVYCH DOMEN EQ

Znalost vlastnich emoci.
Ovladani vlastnich emoci.
Dovednost motivovat sam sebe.

Dovednost rozliSovat a porozumét pocitum
druhych.

Dovednost vytvaret vztahy a udrzovat si je,
ovlivhovat emoce druhych.



CESTY INTERVENCE

Vztahy — intervenujici, blizké osoby, vrstevnici
Podpora vilastnich rozhodovani o zménach a uceni
(facilitace, problémové situace, role, vybér témat atd.)
Stanovovani cilu

Strukturace cilu do postupnych kroku
Prilezitosti nacviku

Zpétna vazba

Experimentalni metody

Podporovat

Modelové situace a priklady

Podpora sebevedomi a sebehodnoceni



