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Zavislost je komplexni chronické onemocnéni mozku
se signifikantnimi charakteristikami v chovani.

Zdroj: The American Society of Addiction Medicine (ASAM), 2011.

Urovné vyvoje uzivani substanci (alko, tabak, nelegal drogy a
predepisované léky) procenta uzivani drog v populaci 12r. + v US.

Zdroj: CASA Columbia analysis of The National Survey on Drug Use and Health (NSDUH), 2010.
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Model: Verejné zdravi == zdravému chovani

- Neni zdravi, bez zmeény chovani.
- Pokud vyléCime dusi, pak vyléCime i télo — spojené nadoby

- Problémove uzivani drog Casto souvisi s dusevnini nemocemi
nebo jsou zde i zcela jiné priciny,

- nejedna se o dusevni problem, ale zdravotni,

- vyzadujici komprehensivni pfistup.

Evidence-informace, ze:
- Zdravé chovani je zaklad zdravi
- Prevence funguje
- LécCba je efektivni
- Lidé se uzdravi



Porovnani relapsu u chronickych nemoci
drog. zavislost obdobny rozsah relapsu jako u jinych chronickych nemoci

COMPARISON OF RELAPSE RATES BETWEEN
DRUG ADDICTION AND OTHER CHRONIC ILLNESSES
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Zdravotni chovani - socialni problem??

- Verejny dialog o chovanini tykajiciho se zdravi je spise v
roviné problému socialniho kontextu, nez vefejného
zdravi.

« Socialni pece o déti, blaho déti

- Bezdomovectvi

- Kriminalita

 Skolni problémy,vykonost, problemy s chovanim mladych
- Poskytovatelé-system-instituce,vladni neuspechy

- Verejné tragedie

- Verejnost Casto vytvari moralni spravedinost =
nedorozumeéni, obvinovani, disktfiminace, exluze

- Ambivalence ve schopnosti ovliviiovat problém.



mm) selhani zodpovédnost




Zdravotni chovani ve vztahu k
substancim - stejné jako jiné zdravotni modality

- Fyzicke zdravi
- VyZiva
- Pohyb, cviCeni
- Odpocinek
“Dobre” geny

-)Redukce rizik

- Hygiena

- Ochrana-pred pfenosnymi
chorobami

- Imunizace

- Obecna obezretnost

- Vyhybani se rizik sex
chovani

Zdrave chovani

- Porozumeni/managing
emoci

- Managing stresu
- Pozitivni socialni vztahy
- Spiritualita, smysluplnost,

nadeje

= Redukce rizik

- Trauma

- Chronicky stres, hl.v détstvi
- Nepodporujici nebo

destruktivni vztahy

- Neinformovani

rodiCe/ucCitelé nebo
limitované dovednosti



Zdravotni chovani

-)Rozpoznanl symptomu <> Rozpoznani symptomu

- Teplota - Deprese, uzkost

- Kasel - Post traumaticky stres

- Bolest S - Zneuzivani drog

' \./y.*i‘(yba"e chovani-zvysuje Piti alkoholu v détstvi, v
riZiKka

a vCasna zjisteni —
testy/screening
- Zastaveni krvaceni, bolesti

Ochrana Zivota je na prvnim
misté

rodiné

=>Vedet kdy, jak dostat
pomoc
- VVCasne zjisteni —

screening/kratka
Intervence

- Zastaveni emocionalni

bolesti

- Chranit jedince a komunitu



Adolescence — chovani x zdravi

- Kriticke, zranitlené obdobi lidského vyvoje (12-17let).

- Biologicke, socialni, kognitivni zmény — experimetuji s
ruznymi substancemi a toto chovani muze ovlivnit
neurologicky psychologicky vyvo.

- Porozumeéni rozdilim mezi Z/M

- fokus na zdravotni chovani muze pomoci vystavit lepSi
preventivni interevnce, zdravotni politiku a strategie
zacilené na potfeby adolescentt a mladych dospélich.



L
Kazdy den v USA:

- 7500 adolescentu (12-17) piji poprvé alkohol

- 4360 uzivaji poprvé ilegalni drogy

- 3900 kouri poprve cigarety

- 3700 uziji poprvé marihuanu

- 2500 zneuzivaji poprve Iéky na uvolneni bolesti

Mladi lidé s hlavni depresivni episodou 2x uziji
alhohol nebo 1x poprve drogy, nez ti kdo nemaiji
episodu s depresi.

N\

mezi mladymi UD.



Adolescenti maji pomalejsi sedativni odezvu
na alkohol

Adolescenti Dospeéli




Efekt alkoholu v obdobi
adolescence

- Znacné ovliviuje the hippocampal
funkce, zhorsuje uceni a pamétove
procesy.

hippocampus

- Alkohol zpusobuje deficity pozornosti a ovlivhuje vykoné
funkce (prefrontalni cortex).

- Ve vyzkumech objeveny redukce a abnormality v
prefrontalnim cortexu u adolestentu (s alcohol use
disorder —AUD).

(De Bellis et al, 2005, Medina et al, 2008)



Drogové experimentovani a narazove piti (Binge drinking)
vrchol mezi 19-25r.
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Health (NSDUH)



Girls

30-dnu prevalence piti alkoholu. 15-16 letych
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Piti alkoholu mezi 15-16 r. U.S. a Evropa, 2007,

Procenta opilich v poslednich 30 dnech

90




Oxykontin/oxycodone(vedle vicodinu, ritalinu
a adderallu) nejvice zneuzivanou drogou v
USA zejména mezi teenagery

High on Painkillers: Addiction and Overdose
http:/Awww.youtube.com/watch?v=A0OHallp_AcA
Teenage Prescription Addiction: The Role the
Medical System Plays
http:/Awww.youtube.com/watch?v=so\WXeONS8LI4



http://cs.wikipedia.org/wiki/Vicodin
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ritalin
http://cs.wikipedia.org/wiki/Adderall
http://www.youtube.com/watch?v=AOHqllp_AoA
http://www.youtube.com/watch?v=AOHqllp_AoA
http://www.youtube.com/watch?v=AOHqllp_AoA

Dusevnim porucham & porucham spojenych s
uzivanim drog MI/SUDs muze byt predchazeno

- Vysledek biologickych, enviromentalnich a socialnich faktoru.

- Spoustéce nebo zhorseni problému v chovani

- Trauma, neprizniveé zazitkyy detstvi, chudoba, domaci nasili,
katastrofy, problémy se poruSenim zakondu, kriminalita, probl. s socialni
pécCi o dite, rodinné konflikty nebo v sousedstvi

- Vliv na mozek — chronicky akutni stres v raném détstvi mize vést k

budoucim zdravotnim problémdm — deprese, aj., poruchy v chovani,
poskozeni hippocampusu , rizika ve vyvoji mozku, mensi velikost

- Pojmenovani rizik, zaméreni na RF je efektivni k redukovani
M/suds

- Jedinec, rodina a komunita —RF a PF



Redukce dopadu ===vCasna intervence

- 1/2 vSech celozivotnich pfipadu s dusevnimi
nemocemi zacinav 14 r.; 3/4 do 24 r.

-V pruméru > 6 r. od nastupu symptomu MI/SUDs
do |éCby

- Efektivni - multioborové intervence a dostupnost
leéCby
- Potreba IéCby & vCasna podpora
—Screening
—Kratke intervence
—Koordinované doporucni/ case management



Protektivni faktory Rizikove faktory
Socialné ekologicky model

1. Dostupnost drog,
nejisty medialni
obraz-exkluze

2. Bariéry v pristupu
k leCbé, sluzbam a

1.Dostupnost
sluzeb

Dodrzovani prava
2. Podporujici sk. a
bezpecni prostredi

komunity medikaci

Zdroje sluzeb, | 3. Nasili, konflikty ve
navaznost, b Vztahy vztazich, UD v rod.
3.Jisté vazby, | rodina, historii

pospolitost- | Sigd 4. Dus$evni choroby,

impulsivita, agrese,
geneticke rizika

komunity, rodiny,
jedince, instituci
4. Resilience
Coping a problem
fesici dovednosti,
dus. a fyz. zdravi




S
R/P faktory- principy prevence

- Preventivni programy by mely zvysit protektivni faktory a
redukovat, odvratit rizikove faktory.
- Rodina — skola —komunita

- Programy by mely byt zalozeny na elementech vyzkumu
a intervenci, ktere obsahuiji:

- Struktura - jak je program organizovan

- Obsah - informace, dovednosti, strategie programu

- Zajisténi — jak je program implementovan, adaptovan,
evaluovan.

- NIDA (2003) Preventing Drug Use among Children and Adolescents. A
Research-Based Guide, 2. ed.NIH Pubilic.



Intervence v adolecenc

- Zmeéna adolescence?
- Zmény oCekavani, postoju a zaméru
- Poskytovat znalosti a dovednosti

- Podnitit motivaci k lepSi odolnosti vuci rizik. vlivum,
které mohou vést k uzivani substanci.

- Zména prostredi jedince?

- Strukturovat proces dospivani skrz pozitivni facilitovany
vyvoj a minimalizovat rizika a rozsirit ochranu v ramci
prirozeného vyhledavani rizik a vzruseni k némuz maji
adolescenti tendence.



Preventivni strategie, evaluace

- Ceny a dané

- Regulace fyzické dostupnosti
- Zmeny kontextu piti

- Vzdelavani a argumentace

- Regulace alko reklam

- Restrikce piti u rizeni

- LéCba a vCasné intervence

- http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1360-0443.2010.02945 .x/pdf



Y4 Y 4
KO u re n I http/Mww.drugabuse.govi/sites/defaultfiles/tobaccorrs v16_0.pdf

- Podle pruzkumu v 2010 /National Survey on Drug Use
- and Health/, odhadem69.6 milonu Ameri¢anu ve véku
- 12 a vice uvadi bézné koureni tabaku.

- 58.3 milionu (23.0procent populace)bylo béznych kufaku,
13.2 milionu (5.2 procent)koufrilo cigarety.

- Mnozstvi lidi kdo kouri je stale vysoké podle the Centers
for Disease Control and Prevention

- | kdyz bylo snizeni 50procent od 1965.



Programy ve skolach
School-based programs ~ Evidence - slabiny a mix

- Nékteré programy ukazuji redukci, ale zfidka dlouhodobou udrzitelnost
- Nékteré programy ukazuji zvyseni v piti a experimentech vs. s
kontrolni skupinou.
- Nakladnost realizace

- K efektivnéjSim je obecné vyZzadovano vicenasobné opak. a pridavani
lekci, sekci programu...
- Komprehensivni komunitni programy slibuji vice
- Snaha skol je integrovat Skolni prevenci do velkyho rozsahu strategii
- UrcCité slibné efekty mohou pfijit z kratké interevnce, rodinné terapie
vice , nez programy ve skolach.
- Shamblen and Derzon 2009

- Universalni programy-vseobecna prev. Jsou vice uspécneé v redukci
koureni a marihuany

- Programy-Selektivni a indikovana prevence vice uspésné redukuji uzivani
alkoholu.



Podnety pro intervence verejneho zdravi- intervence a viiv
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LIBERTY BELL
CENTER

INDEPENDENCE
HALL

See the Liberty Bell,
view exhibits and

a film which explains

its history and symbolism.

Recommended for Children.

RATION

== DECLARATION
. HOUSE

GREAT I <
EXHIBIT IN THE WEST
WING OF
INDEPENDENCE HALL

Site where Jefferson wrote
Declaration of Independence.

See the two restored rooms,
exhibits and a video.
nd used to

r founding documents, Recommended for Children.

TRI SCIENCE MEETING
WELCOMES

DR. PAVLA DOLEZALOVA

May 21, 2013
11:00 am - 12:00 pm
Multi-Purpose Room

Czech Republic - Current Drug
Situation




Statistika -mladistvi ve vézeni

- 68% Dbili

- 80% muzi

- 88% uzivatelé drog

- 74% duSevni choroby

- 54% na psychotropni medikaci

- 71% predchozi sebevrazedné chovani

- Mnoho déeti neni v kontaktu s profesionaly (nelécené
deprese 57%, sebevraredné pokusy 72%, sebevrazda
leckdy se umrtim 20%) in Scott 2006, Shaffer 1996.

- http://www.ojjdp.qov/ojstatbb/ezapop/asp/comparison selection.asp



http://www.ojjdp.gov/ojstatbb/ezapop/asp/comparison_selection.asp
http://www.ojjdp.gov/ojstatbb/ezapop/asp/comparison_selection.asp

Drogovy soud

- DalS$i typy soudu: drogovy soud pro mladistveé, soud pro problematiku
duSevniho zdravi, domaciho nasili, rodiny léCebny soud...

- Evaluace drogovych soudt pro dospélé:

- Participanti uvadéli-méné kriminality (40% vs. 53%) a méné
znovuzatCenych (52% vs. 62%)nez ve srovnani s pachateli,

- méné UD (56% vs. 76%) a méné pozitivnich testt (29% vs. 46%) ve
srovnani s pachateli,

- LéCebné poplatky byly vysSi u participantu, ale méné recidivy, drogovy
soud usSetfil v priméru $5,680 do $6,208 na pachatele celkové.

- Zdroj: http://www.nij.gov/nij/topics/courts/drug-courts/madce.htm
https://www.youtube.com/watch?v=cNIXm7znS8U



https://www.youtube.com/watch?v=cNIXm7znS8U

L
Addiction Severity Index (ASI)

- Rozhovor 161 polozek,

- fdomen - zakladni udaje, zdravotni stav, prace, uzivani drog,
pravni postaveni, rodinna anamnéza, rodinné a socialni
vztahy, psychicky stav a problemy.

- Oblasti zamereni: |
zakladni udaje o klientovi, zdravotni stav, prace, uzivani drog, pravni
postaveni, rodinna anamnéza, rodinné a socialni vztahy, psychicky stav a
problémy

Hodnotitel pouziva desetibodovou skalu od 0 do 9 a hodnoti stupen
zavaznosti problému klienta v kazdé ze sedmi uvedenych oblasti

- Populace: dospéli Délka administrace: 45-60 minut

- http://www.tresearch.org/index.php/tools/download-asi-instruments-manuals/
- http://www.drogy-info.cz/index.php/o_nas/evaluace/banka_evaluacnich_nastroju/evropsky_index_zavaznosti_navykoveho_chovani_europasi_ceska_verze



http://www.tresearch.org/index.php/tools/download-asi-instruments-manuals/
http://www.tresearch.org/index.php/tools/download-asi-instruments-manuals/
http://www.tresearch.org/index.php/tools/download-asi-instruments-manuals/
http://www.tresearch.org/index.php/tools/download-asi-instruments-manuals/
http://www.tresearch.org/index.php/tools/download-asi-instruments-manuals/
http://www.tresearch.org/index.php/tools/download-asi-instruments-manuals/
http://www.tresearch.org/index.php/tools/download-asi-instruments-manuals/
http://www.tresearch.org/index.php/tools/download-asi-instruments-manuals/

LéCba uzivatelu drog

Lécba Pricina Prostiedek zmény
- Chovani nevhodné prostredi Posilovani
- Uvédomnéni odpozorované uceni Hrani roli
chovani Iracionalni mySlenky RET
nedost Coping Skills PST
- Terapeutic. nevhodné prostredi Socialni zodpovédnost
komunity Iracionalni mySlenky konfrontace

- RET = Rational Emotive Therapy; PST = Problem Solving Therapy



LéCba uzivatelu drog

- Lécba PriCina Prostiredek zmény
- Biologicka “Spatné” geny medikace
substituce

- AA, AN Zavislost jako nemoc 12Steps aj

- Psychoanalyza Puzeni vs. SpoleCenské  vnitini transform.
psychodynamika nevédomi

- Rodiny systém malaadaptivni Nova struktura
struktury komunikace Flexibilni role

interakce



12 kroku/tradic vs. Harm reduction E

- Program 12 kroku je orientovany spiritualneg,
- tradice se tykaji spoleCenstvi a pravidel ziti

Pozitivni psychologicky a socialni model,
dobré vysledky v abstinenci M/Z

All Addicts Anonymous:
http://www.alladdictsanonymous.org/



Second Genesis, MD
Terapeuticka komunita - muzi




AORICT
3 Fmes

S.G. NGO residen¢ni, ambulantni PSS 5 Wt ==
Intenzivni IéCba pro vysoce
probl. zavisle muze, MD




Contingency management (CM) -
motivacni incentivy

- Pristup zalozena na zmene chovani, redukovani uzivani drog,
na zakl. testovani urinalnich vzorku — drug free

- Bezprostredni odmeny, incentivy — sluzby a zbozi, vouchery-
komunitni posilovani (Podobné principy zmén-Voucher-Based
Reinforcement (VBR) Prize Incentives CM).

- Participace na poradenstvi, terapii, trénink riznych dovednosti,
vC. prevence relapsu, indiv. terapie

- Vyzkumy prokazuji vysokou efektivitu -Drug free life
- Evidence based pristup- posilujici pozitivni zmeny v chovani.

Principles of drug addiction treatment:
- http://www.drugabuse.gov/sites/default/files/podat_1.pdf



Adolescent Community Reinforcement
Approach (A-CRA)

- Pristup zaméren an komprehensivni kontinualni péci v
komunité

- Pozitivni posilovani - Adolescenti + jejich rodina

- Podpora vzdelavani, socialnich potreb, prac. uplatneni

- Rozsirovani skaly dovednosti, aktivni zapojeni, zajmove
aktivity

- Assertive Continuing Care (ACC) — navaznost, prace
uvnitf rodiny, prevence relapsu

- Multidisciplinarni tym, case manager

http://www.docstoc.com/docs/42064940/An-Assertive-Approach-to-Case-
Management-and-Continuing-Care



Mural art http:/muralarts.org/about Philadelphia, PA
Umeéni transformuje verejny prostor a individualni zivot

- Unikatni komunitni a kolaborativni proces s koreny v
tradicni nastené malbe.

= C.Campbell’'s . s\nc AR terewme



http://muralarts.org/about
http://muralarts.org/about

Umeni zazehuje zmeny
"What drives us is the opportunity for life to triumph over the forces of
despair. We just happen to be good at painting murals."

- Anti-Graffiti Network

- Interaktivni proces spoluprace, residenti, navstévnici, osoby v
riziku soc. vylouceni.

Programy:

- delikventi po VT, mladi v riziku

vykoreneni mladi lide-rasove problemy- vzdelavaci prilezitost,
zvysovani zamestnanosti-kreativni ekonomie,

rozvijeni experimentilni kreativity- Mural Arts-mural LAB

Mural Art je 1z 5 top mestskych investic zvysSujici hodnotu majetku,
udrzovani a redukce posSkozeni, vytvareni prac. prilezitosti
mezigeneracne.



HAP- Holistic Addiction Program, FL

- Akupunktura je schvalena: the National Institutes of
Health www.NIH.gov, the National Health

Service www.nhs.uk, the World Health

Organization www.who.int and the National Center for
Complementary and Alternative
Medicinewww.nccam.nih.gov.

- http://www.randallyons.com/



http://www.nih.gov/
http://www.nhs.uk/
http://www.who.int/
http://www.nccam.nih.gov/

The Sanctuary - Sedona, Arizona

- Holisticky program — 4 kroky
- Mind, Body, Soul, Spirit




Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health, Baltimore, MD

i




Zdroje:

Substance use disorders are derived from 2 primary sources:

(1) National Survey of Substance Abuse Treatment Services (N-SSATS),

(2) the Treatment Episode Data Set (TEDS),which provides information on annual treatment
admissions.

Best practice portal EMCDDA:

http://www.emcdda.europa.eu/best-practice#E|1B

Quick Guide. Brief Interventions and Brief Therapies for Substance Abuse, Based
on TIP 34 , 1998, Samsha.
http://store.samhsa.gov/shin/content//SMA06-4136/SMA06-4136.pdf

NIDA (2003) Preventing Drug Use among Children and Adolescents. A Research-
Based Guide, 2. ed.NIH Pubilic.

http://muralarts.org/about

http://realliferecoverydelray.com/

http://www.niaaa.nih.gov/

CASA Columbia analysis of The National Survey on Drug Use and Health
(NSDUH), 2010.

CASA (2012).Addiction Medicine:Closing the Gap between Science and
Practice,June 2012. www.casacolumbia.orqg
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- http://www.wnd.com/2013/04/radical-increase-in-kids-prescribed-ritalin/
- http://www.cdc.gov/nchs/slaits/nsch.htm
- http://www.sciencedaily.com/releases/2011/08/110815095013.htm

- Roberts, AR. Juvenile offender suicide: prevalence, risk factors, assessment, and crisis
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