http://www.sluchadla.unas.cz

MUDr. Blazena Janyskova

ORL praxe, foniatrie, audiologie, sluchadla

Provadene vykony

01) bézna vySetreni a oSetreni chorob usi ,nosu a krku
02) drobné operacéni zakroky
03) poditaCovou audiometrii__na pfistroji _Interacustic - presna diagnostika sluchovych vad
04) slovni audiometrii - vySetreni rozumeéni mluveného slova
05) tympanometrii - vySetfeni stfedniho ucha,licniho nervu a z€asti i mozkového kmene
06) testovani funkce sluchadel jiz noSenych
07) poradenska ginnost ve vybéru novych sluchadel
08) objektivni  nastavovani  parametrll  sluchadel na  po¢itadi  (simulace na _ coupleru)
09) objektivni nastavovani parametru sluchadel na pocitadi (in situ)
10) drobné opravy sluchadel (slozitéjsi - zprostfedkované)
11) poskytovani sluchovych kompenzaénich pomicek (zesilovade TV, vibraéni budiky, telefony pro
nedoslychavé, zesilovace telefonu, signalizace bytového zvonku, atd.)
12) Ié¢ebné vykony biostimulaénim laserem (véetné 1&Cby usSnich Selestl)
13) lymfodrenaz - pouziti: celulitida, zvySena télesna hmotnost, pocit téZkych nohou, otoky kondcetin,
kifeCové zily
14) FIN preparaty (pfirodni finské preparaty - doplnék stravy)

15) prodej baterii a dal$iho pfisluSenstvi ke sluchadlim

01) bézna vySetreni a oSetfeni chorob usi, nosu a krku

jedna se o zdkladni praci usniho, nosniho a kréniho specialisty, kterému se také nékdy Fika cizim slovem
otorinolaryngolog. Obor se tedy jmenuje otorinolaryngologie - zkratka - ORL. Tato specializovana vysetreni
by méla byt provadéna na zakladé doporuceni obvodniho Iékafe. Na nasi ambulanci je vhodné predchozi
objednani, aby se Cekaci doba pro Vas zkratila co nejvice. Rovnéz i nam to velmi usnadni praci.
(objednavka na tel. Cisle 556 708 174 atood 8 - 12 hodin).

02) drobné operacni zakroky

v pfipadé potfeby nemusi byt pacient odesilan k drobnym operaénim vykonim do nemocnice, kde jsou
dlouhé objednaci doby, ale jsme pfipraveni vyhovét ke vSi spokojenosti v daleko kratSich terminech
ambulantni formou vykonu. Je vzdy vyhodné ke kazdém vykonu pfijet osobnim autem s Fidicem.

03) pocitatovou audiometrii na pfistroji Interacustic - pFesna diagnostika sluchovych vad

jedna se o vySetfeni sluchu na jednotlivych frekvencich - tedy od hlubokych tonli az po ty nejvyssi. Pfistroj
na kterém se provadi toto vySetfeni se jmenuje audiometr. Na nasi ambulanci pouzivame pfistroj, ktery ma
jiz charakter vysokovykonného pocitace se vSemi parametry typu "high-tech". VySetfeni se provadi v tzv.
tiché komore. K tomuto vySetfeni by se mél pacient dostavit bez akutnich zanétu v oblasti cest dychacich a
v dobré psychické kondici - tedy odpocaty a vyspaly.

04) slovni audiometrii - vySetreni rozumeéni mluveného slova

jedna se o vySetfeni slySeni mluveného slova (na rozdil od klasické audiometrie, kdy se vySetfuje Cistymi
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tény). Toto vySetfeni se pouziva napfiklad ke zjisténi efektu pouzitého sluchadla. Pacient v tichém prostredi
- z cédécka - opakuje slova kterym rozumi a v procentech se urci pfinos sluchadla pro zZivot. Hlasitost slov
je samoziejmé rlizna. Slovni audiometrie se také vyuziva k rozliSeni sluchovych vad jejichz pavod je pfimo
v uchu od vad kdy plvod vady je spi$e v mozkové kure.

05) tympanometrii - vySetfeni stfedniho wucha,licniho nervu a z€asti i mozkového kmene

jedna se o vysSetfeni, kdy se méfi tlak pfed a za bubinkem zaroven s vysilanim zvuku na bubinek. Je to
velmi uzite€né vysetfeni které nas informuje o stavu celistvosti bubinku, tak o stavu podtlaku &i pretlaku ve
stfednim uchu, tak i o pfitomnosti hlenl ¢i jinych tekutin ve stfedou$i. VSechny tyto stavy jsou pficinou
snizeni sluchu. VySetfenim reflexti stfedousnich svall se diagnostika posouva jesté hloubégji - tam az kam
nevidime - tedy az do mozkoveho kmene.

06) testovani funkce sluchadel jiz noSenych

nositelé sluchadel maji moznost nechat si otestovat funkci stavajicich sluchadel na pocita¢i. Je mozno
sluchadlo dale naladit, nastauvit filtry, a takzvané “horni zafiznuti” vykonu sluchadla, které chrani sluch pred
nadmérnym zatiZzenim atd.

07) poradenska ¢innost ve vybéru novych sluchadel

kazdy nositel sluchadla i zajemce o nové sluchadlo ma moznost dostat informace tykajici se vhodného typu
sluchadla a to nejen obecng&, ale pfimo s pfihlédnutim k typu sluchové ztraty konkrétniho pacienta, dale s
pfihlédnutim k financni strance, véku , schopnosti obsluhy sluchadla atd.

08) objektivni nastavovani  parametrG  sluchadel na pocita¢i (simulace na coupleru)

naladéni sluchadla tak, aby parametry odpovidaly sluchové ztraté se da provést i pfedem - takzvana
simulace na umélém uchu (coupleru). MUzeme tak zjistit, zda-li vybrané sluchadlo je vhodné pro sluchovou
ztratu a jak se sluchadlo chova i pfi plném vykonu - coZ na normalnim uchu nemlzeme bez rizika
poskozeni sluchu provést.

09) objektivni nastavovani parametr(i sluchadel na pocitaci (in situ)

naladéni sluchadla tak, aby parametry odpovidaly sluchové ztraté se da provést pfimo na uchu (in situ) -
(tedy nikoliv na “umélém uchu” takzvaném coupleru.) Tady se zjiStuji i dalSi parametry, se kterymi je tfeba
nékdy pocitat - napfiklad zvukové - zesilujici efekt zvukovodu, délka a tvar pouzité usni vlozky atd. Toto
vySetfeni je dllezité hlavné u déti.

10) drobné opravy sluchadel (slozitgjsi - zprostfedkované)

bézné drobné opravy sluchadla, vyména hadi¢ky usSnich vlozek se specialni technikou vlepeni , zabrus
udnich vlozek na specialnim brusu jako prevence pred otlaky. Pokud bude zavada hlubSiho charakter -
zprostifedkovani opravy specializovaného servisu.

11) poskytovani sluchovych kompenzacnich pomicek (zesilova¢e TV, vibraéni budiky, telefony pro
nedoslychavé, zesilovace telefonu, signalizace bytového zvonku, atd.)

kromé vybéru a pfizplsobeni sluchadla je tfeba aby pacient blize specifikoval sluchové problémy, které v



Zivoté ma doma - v praci - hluény provoz - tichy provoz -neslysi vyzvanéni telefonu - neslysi vyzvanéni
dvefniho zvonku - problémy pfi poslechu TV - problémy pfi rozuméni v bézném telefonu - problémy pfi
pouziti mobilniho telefonu atd. Existuje cela fada kompenzacnich pomlcek, které by se daly s pfihlédnutim

12) |éCebné vykony biostimulanim laserem (vCetné [éCby usnich Selestu)

v ordinaci pracuje biostimulacni laser s moznosti 1éCby jak povrchovych koznich &i slizni€nich onemocnéni,
tak s moznosti [éCby hloubgji ulozenych struktur, v€etné moznosti ovlivnéni usnich Selestu. Pouziti laseru je
na nasi ambulanci bezplatné a je pro pacienta nebolestivé.

Sluchadla a sluchové pomticky

Vazeni, pfedkladam Vam prezentaci vyznamnych firem na trhu se sluchadly a sluchovymi pomdckami, se
kterymi spolupracuji. Je mozno nahlédnout do technického zakulisi vyrobkl, poznat filosofii jednotlivych
firem a posoudit sami prezentaci z nichZ kazda je pojata jinak. Pokud naleznete néco, co by Vas zajimalo,
¢i 0 co byste méli zajem - prosim kontaktujte mne. Pokud se zajimate o sluchadla urcité firmy, kliknéte na
jeji logo pro ukazku prezentace.

BELTONE http://www.beltone-hearing.com/en-us/Pages/default.aspx - anj

WIDEX http://sc.widex.com/sitecore/content/Agent CZ.aspx - ¢j

INTERTON http://www.sla.cz/pg/doc/welcomeweb - cj

OTICON http://www.oticon.com/com/home.htm - anj

SIEMENS http://www.sluchadla.cz/ - cj

SENNHEISER http://www.sennheiser.cz/ - ¢j

PHONAK http://www.phonak.com/ - anj

+ obrazky!!!

http://www.phonak.com/

http://www.pro-audio.cz/ - také k terapii tinnitu
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http://www.mephacentrum.cz/cs/orl

OKBHRDGTRNPrakticiSpecialistéinternaDiabetologieHematologieAngiologieAlergologieOnkologieOrtopedieUro
logieKozniNeurologiePsychiatrieGynekologieO&¢niORLKardiologieOckovani do zahrani¢iChirurgieZubniAgentrura
domaci pécelLékarska pohotovostLékarnyFirmy
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ORL - Spolecné cinnosti

ORL - Spolecné cinnosti / MUDr. Klementova - ordinacni hodiny / MUDr. Sladeckova - Ordinacéni
hodiny / ORL - Kontakty

BéZna vysetreni a oSetreni chorob usnich, nosnich a krénich

Jde o zakladni praci usniho, nosniho a krcniho specialisty - otorinolaryngologa. Obor se jmenuje
otorinolaryngologie - ORL. Tato specializovana vysetreni by méla byt provadéna na zakladé
doporuceni obvodniho nebo détského lékare. Vysetreni pro praci ve vyskach nebo v riziku hluku
provadime dle platnych smérnic, tzn. vstupni a vystupni vysetreni si klient hradi sam, preventivni s
doporucenim obvodniho nebo zavodniho lékare hradi zdravotni pojistovna. V dopolenich hodinach
objednavame na audiometricka vysetreni. Odpoledni ordinace jsou jen na objednani.

Drobné operacni zakroky
provadime pokud nemusi byt pacient odeslan k opera¢nimu vykonu do nemocnice. Nase objednaci
doby jsou vyrazné kratsi. Je vhodné k planovanému zakroku prijet s doprovodem.

Audiometické vysetreni - presna diagnostika sluchovych vad

Jedna se o vySetreni sluchu na jednotlivych frekvencich - od hlubokych tond aZ po nejvyssi. Méreni
provadime na audiometru v tzv. tiché komore. K vysetreni by se mél pacient dostavit bez akutnich
zanétu v oblasti cest dychacich a v dobré psychické kondici - tedy vyspaly a odpocaty

Tympanometrie - vySetreni stfedniho ucha, licniho nervu a z¢asti i mozkového kmene

Jedna se o vysetreni, kdy se méri tlak pred a za bubinkem zaroven s vysilanim zvuku na bubinek.
Vysetreni nas informuje o stavu celistvosti bubinku a o stavu podtlaku ¢i pretlaku ve strednim uchu.
VSechny tyto stavy jsou pric¢inou snizeni sluchu. Soucasti je i vysetreni reflex( stfedousnich svalu.

Lécebné vykony biostimula¢nim laserem

Mame k dispozici biostimulacni laser s moznosti lécby povrchovych slizni¢nich nebo koznich
onemocnéni. Vyuziti biolaseru je mozné i pri lécbé usnich Selestu. Indikace je vysoce individualni.
Vhodnost léCby biolaserem vzdy doporucuje lékar. Lécbu provadi lékar s erudici. Vykon neni hrazeny
zdravotnimi pojistovnami.

Aurikulotherapie

Je akupunktura ucha pro pacienty s akutnimi i chronickymi bolestmi kloubd, patere,

hlavy, trojklanného nervu. Dale pro pacienty s tinitem a zavratémi. Je také pomocnik pri hubnuti.
Jehli¢kami aplikovanymi do usniho boltce ovliviiujeme rizné oblasti a organy lidského téla.
Aurikulotherapii provadi lékar s erudici. Vykon neni hrazeny zdravotnimi pojistovnami.
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http://www.ordinace.cz/clanek/nosit-jedno-ci-dve-sluchadla/

Sluchové vady jsou vétsinou oboustranné a viceméné¢ symetrické. Proto 1ze pouZit sluchadla
na obé usi. Noseni dvou sluchadel ma své vyhody - je zachovano (alespon do urcité miry)
sméerové slySeni, neboli rozpoznani sméru, odkud zvuk piichazi. Néktera povolani tuto
schopnost pfimo vyzaduji. Pfedevsim u leh¢ich vad pak nedochazi k neptijemnému pocitu
vyhradné jednostranného poslechu. V neptiznivém poslechovém prostiedi, kdy je pfitomen
hluk, se zlepSuje rozuméni feci pravé diky zachovani smérového slySeni orientovaného na
mluvici osobu.

Nevyhoda je dvoji manipulace se sluchadly (napt. pfi nutnosti ndhlého zesileni ¢i zeslabeni
hlasitosti) a vétsi financni zatéz pro uzivatele (ptispévek ze zdravotniho pojisténi na druhé
sluchadlo se neposkytuje). Vétsina dospélych nedoslychavych proto nosi pouze jedno
sluchadlo. Vhodny postup je vyzkouset efekt nejprve jednoho sluchadla, pii dobrém efektu a
trvalém noSeni se pak vyplati zakoupit si i sluchadlo druh¢ - komfort poslechu se bezesporu
zlepsi.

Péce o sluchadlo

Sluchadlo je velmi jemné a citlivé zafizeni, a proto je tieba s nim zachazet opatrné. Neni
vodotésné, proto pozor na dést’, na sprchovani, koupani. Sluchadlo a zejména usni vlozku
je tieba udrZovat v ¢istém stavu - sluchadlo ¢isténim nasucho, vloZzku je mozZno od sluchadla
odpojit, omyt v mydlové vodé a vysusit. K dispozici jsou specialni roztoky, které usni vlozku
nejen vycisti, ale 1 dezinfikuji. Dostupné jsou rovnéz specialni sacky s odvlh¢ovacim
ptipravkem, ktery sluchadlo vysusi, coz je vhodné u silnégji se poticich uzivatell, sportovci
atd. Cim peclivéji se budete o své sluchadlo starat, tim déle a bez poruch vam bude slouZit.
Dodrzujte navod ptiloZeny ke sluchadlu a dbejte pokyni a instruktaZe pti vydeji sluchadla.
Nejsou vyjimkou lidé, kteti uzivaji jedno sluchadlo 15 i vice let.

Dité a sluchadlo
Problematika sluchovych vad u déti je velice slozité a prekracuje rdmec této stranky. Piesto
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pro uspésny prubéh korigovani nedoslychavosti u déti a jeho nezbytné soucasti.

Mluvime-li o nedoslychavosti u ditéte, pfedpokladame, Ze se sluchadly bude moci zcela nebo
alespoii ¢asteéné sluch vyuzit k rozuméni Fe€i. Slovem "Castecné" chceme naznacit, ze
nedokonalé rozuméni na zaklad€ sluchu miize byt doplnéno schopnosti odezirat, a tim padem
komunikovat mluvenou fe¢i. To ov§em predpoklada, ze fe¢ bude uz u ditéte vybudovana,
pfiCemz nezaleZi tolik na jeji vnéjsi strance, tedy vyslovnosti, jako na slovni zasobé, kterou
dit¢ ma, a jak ji pii komunikaci dokaze vyuzit.

Rozvoj fec¢i u nedoslychavého ditéte je uzce spojen s obdobim, kdy doslo ke vzniku sluchové
vady. Pokud to bylo pied ukoncenim ¢asného vyvoje feci, tedy zhruba pted 4.-5. rokem véku
ditéte, slovni zdsoba neni bud’ viibec rozvinuta, nebo jen ¢astecné, a neni dobie fixovdna v
paméti ditéte. Zde je edukace sluchu a feci (jak se odborné postup rehabilitace

vvvvvv



sluchu ve véku pozdéjsim. V kazdém pripadé je nezbytné zajisténi odborné péce ihned pii
podezieni na vyskyt sluchové vady. Dité by mél vySettit odborny Iékar-foniatr a rozhodnout,
zda je nutné pridéleni sluchadel. VE&asna diagnostika sluchové vady je nesmirné dilezita
pro dalsi rozvoj ditéte. Détem vzdy piinalezi sluchadla na obé usi (pro spravny rozvoj feci je
to nezbytné) a zdravotni pojiStovny na to svym financnim ptispévkem pamatuji.

Edukace sluchu a feci se provadi pod odbornym vedenim zkuSeného logopeda a trva
vétsinou fadu let. Pravidelné kontroly u foniatra jsou samoziejmosti. Pro déti se
sluchovymi vadami lze rovnéz zajistit dochazku do specialnich matefskych skol, a je-li to
nezbytné, pak i1 do specialni Skoly zakladni. O tom, zda sluchov¢ postizené dité je mozné
zaradit (integrovat) do bézné zakladni skoly, je vhodné se poradit s osetfujicim Iékafem -
foniatrem, logopedem nebo eventualné détskym psychologem znalym problematiky
sluchovych vad. Na pomoc nedoslychavym détem a jejich rodictim jsou zfizena tzv. sluchova
centra, vétSinou pii specidlnich Skolach, ktera maji k dispozici svého I€kare, logopeda i
psychologa. Pro tspésnou edukaci fe€i a sluchu je nezbytna spoluprace rodici pri
rehabilitaci, ktera je ¢asoveé velmi narocna. S ditétem je nutné denné procvicovat ulohy
zadané logopedem, jinak nema rehabilitace nadéji na Gispéch. Zname nedoslychavé pacienty,
ktefi pti dobie vedené edukaci sluchu a feci dokazali vystudovat vysokou skolu, ptestoze
jejich sluchova vada byla velmi tézka.

Odezirani

Odezirani je vlastné zrakové "¢teni" slov z postaveni st mluvici osoby. Odeziranim si
pomahaji - aniZ to tusi - v podstaté i normalné slysici lidé. Vzdyt’ pfi vzdjemném rozhovoru
jsme zvykli divat se na obli¢ej a ista mluvici osoby. Proto se nestyd’te pozorné sledovat
usta mluviciho, a pokud néco pieslechnete, ihned pozadejte o zopakovani slova nebo véty.
Délaji to 1 normalné slysici lidé.

Odezirani je prakticky jedinou moZnosti komunikace pro neslysici, pokud se chtéji domluvit
"oraln¢" - tedy feci. Znakova rec je pro né jednodussi, ale tu ovlada kromé komunity
neslySicich jen velmi malo lidi, a v praktickém Zivoté je proto téZko pouzitelna.

Miroslav Hrobon,Ivan Jedlicka, Jaroslav Hotejsi
prevzato z knihy Trapi nas nedoslychavost
vydané v nakladatelstvi Makropulos



