PROSTOROVA ORIENTACE A SAMOSTATNY POHYB ZRAKOVE
POSTIZENYCH OSOB
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Zakladni pojmy

®  Orientace — ziskavani a zpracovani informaci z prosttedi za U¢elem skutecné nebo jen
myslenkové manipulace s objekty prostoru na za Ucelem pldnovani a realizace
premistovani v prostoru

®  Mobilita — schopnost se s vyuZitim naucenych technik pohybu a ziskavani informaci
bezpecéné a jisté pfemistovat v prostoru (Wiener, 1998)

®  Mikroorientace — pole rozpéti rukou
®  Makroorientace — presahujici pole kontaktniho analyzatoru

= Makroorientace - PO -» Samostatny pohyb ZP

Orientation and mobility - "O&M"

m "O&M" is a profession which focuses on instructing individuals who are blind or
visually impaired to safely and effectively travel through their environment

(www.orientationandmobility.org)

Cil, zasady vychovy a vycviku POSP
POSP - prostiedek k samostatnosti a nezavislosti
Predmét specidlni péce dle potieby zaka-cca. 1-2 hod. za tyden
Cilem ndacviku samostatného pohybu:
® - bezpelny
B jisty
= - plynuly

m - esteticky pfijatelny
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=  Prolinani vychovy POSP se vSemi ¢innostmi ¢lovéka
®  Motivace — hrou, ¢lovékem, ¢innosti
= Zasada bdélé pozornosti
®m  Klid, soustfedéni, pozornost X relaxace
®m  73asada kompenzacni funkce ostatnich smysli
®  Sluch

®  Hmat rukou, nohou a zprostfedkovaného hmatu

Zakladni oblasti vycviku POSP — €lenéni podle v&ku wiener, 1998)
®  Od narozeni do tfi let
®  Diagnostika (SRP, SPC), pfistup rodicl
®  Od tii do Sesti let
®m  Pohybova, smyslova, rozumova priprava (viz. predskolni vék ditéte)
®m  Techniky chlize bez hole, predholové techniky a hole
®  Od Sesti do jedenacti let

®  Technika dlouhé hole a jednoduché trasy x angloamericky pfistup —
predhole a hole

®m  Upevnovani a rozvoj dovednosti POSP, v rdmci vychov ve Skole
®m  7vladnuti pohybu BEZ HOLE
®  QObcas bild hal, od 4. ro€. stale — dle Wienera !!!
®  Od deseti do patnacti let
®  Samostatnd orientace na slozZité trase

®  Rozvoj orientaéni analyticko-syntetické ¢innosti — vytvofit ji v
dovednost

®  Od patnacti do osmnacti let
®  Upevnovani a rozvoj vytvorenych dovednosti a navykU
®  Pozdéji oslepli

®  Vycvik ve stejném obsahu, ale kratsi obdobi



m  Zikladni oblasti vycviku POSP — ¢lenéni podle obsahuwiener, 1998)

=  Prvky POSP

Chtize s vidicim pravodcem
Bezpecnostni postoje

Kluzna prstova technika - trailing
Omezovani odchylek od pfimého sméru
Odhad vzdalenosti

Odhad uhli

Vnimani sklonu drahy

Zakfiveni drahy

Rozvoj sluchové orientace

Rozvoj smyslu pro prekazky
Chuze po schodech

Posilovani stability

=  Technika dlouhé hole

http://www.svarovsky.cz/

DrZeni hole a soucinnost pohybu hole s télem
Zakladni techniky uziti dlouhé hole
m  Zakladni postoj, zakladni drzeni a tuzkové drzeni
® Kluznd
®  Kluzné kyvadlova/kyvadlova
®  Trojbodovd
®  Diagonalni technika
Chlize po schodech a ze schodi
Eskaldtory
Pfechdazeni ulic

Bezpecnostni vzdalenost od fronty doml
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®  Postup pfri ztraté kontaktu s vodici linii

B Obchazeni prekazek

Orientacni analyticko-synteticka Cinnost
®  Nejvyssi stadium POSP

®m  Vyuzivani informaci vSeho druhu pfi aplikaci zakladnich technik pohybu
POSP, zbylé smysly, pohybové orientacni schopnosti, techniky dlouhé hole a
jiné orientacni pomucky

= Planky, modely, apod.
m  Ustni & jiny popis trasy (orientaéni body a znaky, vodici linie)

®  Pocit psychické osamocenosti na trase

Orientacni body a znaky

=  Trasovani

= Trasa
= Etapy
= Useky

Vzdalenost instruktora

Videomaterial — pomucky pro POSP, Kurz POSP
®  Bilg hil versus digitdini svét

® http://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-
klic/210562221700011/video/

POSP osob kombinované postizenych
B 7vaZeni mentdlni Urovné — zvlasté u pomilcek
®m  Alternativy v prlvodcovani
= Uchopy jinde

®  opérné hole
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Trailing
m | zev kodarku, ve voziku
®  Pfedméty v ruce

Technika dlouhé hole
®  Nemusi byt striktné uprostred téla
®  DrZeni za rukojet i obéma rukama
®m  Delsi hal
®  Nejlepsi kluzna
B |ze pouZit s vozikem

Narusena stabilita
®  Choditka jako zprostfedkovany hmat
= Pfedholové pomducky

Hluchoslepi

®m  Elektronické orientacni pomucky — zvlasté vibraéni

Mezinarodni internetové zdroje

http://www.icevi-europe.org/ - webova stranka evropské Rady pro
vzdélavani zrakové postizenych

http://www.afb.org — Americka oganizace nevidomych
http://www.rnib.uk — Britska kralovska instituce nevidomych

http://www.who.int/blindness/Vision2020_report.pdf — stranky WHO,
odkazy na velky projekt Vision 2020

http://www.edition-bentheim.de/

Specifika POSP slabozrakych

Zrak je vid¢im smyslem
Rychlost a presnost vnimani je sniZzena dle stupné zrakového postizeni

Uspéch zavisi na schopnosti efektivné zrak pouzivat véetné pomticek (zrak
muZe byt i zdrojem komplikaci, napt. pfi oslnéni)



®  Barevné kontrastni prvky (vodici linie), spravné svételné podminky, orientacni body — vyrazna
mista

m  Nebezpecné — nekontrastni prvky, prosklené plochy, pestrobarevna mista, nevhodné
osvétleni

®  QOrientacni body a znaky v POSP slabozrakych

®  Pomucky k POSP u slabozrakych

= Optické systémy
a kamerové lupy

=  Kapesni svitidla a ¢elovky
= KSilty proti oslnéni

m  Uprava prostfedi pro slabozraké

® POSTIZENi JAKO NAROCNA ZIVOTNI SITUACE

®© Akceptace postiZeni

®  Dlouhodoby proces — ndrocna situace a konfrontace s nezvladnutim situace mze
vratit prozité ,faze”

®  |ndividudlni zvladnuti
m  Klicova role socialni sité

@ dulezita je snaha okoli vytvaret pozitivni klima a pfijimat ¢lovéka v tézké
Zivotni situaci a jeho zménéné jedndni, reakce, komunikaci

®m  Rozdily vrozené X ziskané postiZzeni, déti X dospéli

® Obranné reakce na zatézovou situaci (Unik a Utok) — uchovavaji psychickou pohodu a
rovnovahu

m 1) Techniky aktivniho feseni
® Fyzickd agrese

® Verbdini agrese (urazky, nadavky, jizlivost...)



® Agresivita se mize prenést na jiné osoby nebo na objekty, které je
mozné nicit. Jedinec muZe agresivitu obratit i proti sobé
(sebeposkozovani).

® Upoutdvdni pozornosti

® Hleddni vinika vlastni situace, kterym postizeny ¢lovék prenasi své
vlastni problémy na okoli, ¢imZ se zbavuje zodpovédnosti za své
jednani.

® Negativismus
@ Identifikace se silnéjsi osobnosti, skupinou ¢i instituci.

® Kompenzace, kterd napomaha jedinci s postizenim vyrovnat deficit
v jedné oblasti zvySenou vykonnosti v oblasti jiné (Vagnerova a kol.,
2000).

®  2) Unikové techniky
® Primy unik z tizivé situace

® Cinnost, kterd jedinci pomdhd zapomenout na problémy (alkohol,
drogy, denni snéni...).

®© Izolace pred vnéjsim svétem (vnitfné/ realna izolace)

® Unik do nemoci - jedinec pouziva své postizeni jako zdGvodnéni,
pro¢ nemize to ¢i ono.

@®© Racionalizace - rezignaci na dosaZzeni néjakého cile jedinec
,racionalné” vysvétluje, i kdyz zdlvodnéni ¢asto mohou byt velmi
iracionalni.

® Regrese - jedinec se navraci na nizsi vyvojovou uUrover chovani.

® Popreni nebo potlaceni nepfijatelné skuteénosti (Vagnerova a kol.,
2000).

®© Faze akceptace postiZzeni — Vagnerova (2000, 2004)
m 1. Sok a popreni
® 2. Fdze bezmocnosti
®m 3. Postupna akceptace a vyrovnavani
® 4 F4ze smlouvani
® 5. Fdaze realismu

®© Faze akceptace postizeni — REAKCE (Tuttle, Tuttle, 2004)



1. trauma

® Provazi pocity strachu a Uzkosti, ohroZeni vlastniho sebepojeti
2. Sok a popreni

® Provazi zmatek mezi pocity, mySlenkami, jednanim a nadéji
3. smutek a izolace

® Provazi pocit beznadéje, strach, frustrace, truchleni a sebelitost
4. Deprese

® Provazi pocit sebelitosti, negativismus a pesimismus, frustrace,
izolace

® 1. TRAUMA - ZISKANE POSTIZEN:

®

© ©®© ©® ©

®

Neocekavana, nahla situace

Urcujici je pfedchozi postoj k lidem se zrakovym postizenim
Sdéleni Iékafem — jak a kdy!

Traumatem i pro blizké osoby, dlezZita je jejich podpora

U ocekdvané ztraty zraku postupné vyrovnavani

Cim mladsi ¢lovék, tim mensi trauma (utvoreni sebepojeti)

® 1. TRAUMA - VROZENE POSTIZENI

®

®

®

Opakovana zkusenost — ostatni vidi a ja ne
Rozdil mezi osobnimi aspiracemi a realitou

Dulezité prvni setkani se socialni stigmatizaci (jsem jiny neZ ostatni a nevim
konkrétné, ¢im — co to znamena vidét..)

®© Stigma muZe vést k pocitu studu, bezvyznamnosti, coZ snizuje

sve

sebevédomi nebo zapficini sebeodmitnuti

= 2. S0k a popreni

® Sok mze trvat hodiny ¢&i tydny, stav provazen citovou otupélosti

®© Popreni— popreni traumatu a celé situace nebo nerealisticka
ocekavani, Ze se stane zazrak.



®© Mdze se projevit odmitanim pomoci a specialnich pomucek
nebo naopak riskantnim jednanim, jako by dobre vidél

® Cim déle 3ok a popreni trva, tim obtiZznéjsi akceptace postizeni
® 3. Smutek a izolace
®© Smutek
® nutna faze, prechod od snd do reality
® Sebelitost

® zaméfi pozornost na sebe sama, chybi kapacita pro druhé a pro
kazdodenni Zivot

@ Sociélniizolace

®© Néktefi autofi uvadéji, Ze se muize stat strategii Feseni situace —
reality

® Vztek
@®© reakce na frustraci, pocity nekompetentnosti
@®© Stale nezralost pro rehabilitaci
® 4, Deprese
® Zduraznénitoho, co nedokazu
@® Snizeni sebevédomi, ,,uz nikdy nebudu schopen Zit normalné”
®© Nezajem, nejistota, sebevrazedné myslenky

® (u nékterych osob muze vést az do stavu tézké deprese, nendvist vici
celému svétu a Bohu; agrese, Uzkost)

® Podpora nejblizsim okoli
®© Potfeba udrzet realisticky pohled a pozitivni pfistup
@® Faze akceptace postizeni — POSTUPNA AKCEPTACE (Tuttle, Tuttle, 2004)
® Postupné vytvareni sebevédomi, nalezeni vlastni hodnoty a kompetentnosti.
m 5 Prehodnoceni a opétovné potvrzeni
® | Zivot stoji za to..”
® 6. Zvladnuti (coping) a mobilizace

® ,mohu a zvladam..” — védomi moznosti a kompetenci, pozitivni pohled



m 7. Sebepfijeti a sebevédomi

@® 5. Pfehodnoceni a opétovné potvrzeni
® Prehodnoceni hodnot, postoj, priorit..
®© Krize identity

@ nenijako u adolescentd. Je to snaha integrovat zrakové
postizeni do svého sebepojeti — jsem to stale j3, ale Spatné
vidim

® Nejistota, co zvladnu a co ne

® Okoli vyrazné pomaha a potvrzuje (napf. rodice, ktefi nedélaji rozdil
a neméni Zivotni styl)

@®© Faze realistickych predstav, ne falesnych sni

®m 6. Zvladnuti (coping) a mobilizace

@® Substituce - snaha nahradit rovnocennym zplsobem to, co uz nemohu délat
(tenis jizdou na tandemu apod.)

Nutny Cas pro pretvoreni navykd a uvédoméni si, Ze néco nemohu
Pozitivni postoj — koncentrace na pfinos pro mij Zivot

Efektivni coping — potifeba védét, jak zvladat bézné situace a , nevycerpat se”

© ©®©® ©® ©

Maladaptivni coping a jednani

® Aktivni a pasivni techniky (napf. vymluvy na ZP, skryvani postizeni,
rezignace)

®© Peer councelling, svépomocné skupiny, skupinova prace
m 7. Sebepfijeti a sebevédomi
@®© Prijeti reality osvobozuje
®© DuleZité je bezpodminecné prijeti (Rogers, 1959, sec. cit. Tuttle, 2004, s. 204)
®© Akceptace ostatnich a pfijeti okolim
@®© Projevy sebepfrijeti a akceptace postizeni:

@®© Psychicka stabilita,samostatnost, dobré mezilidské vztahy, asertivita,
schopnost fesit problémy, nezavislost na minéni druhych, Gcast na



PouZité zdroje

Literatura:

volnocasovych aktivitach, specifické kompetence, uzivani spec.
pomdcek, patfim k lidem s postiZzenim zraku, ale také mezi lidi bez
postizeni

TUTTLE, D., W., TUTTLE, N., R. Self esteem and adjusting with blindness. Springfield: Charles C
Thomas. 2004. ISBN: 0-398-07509-3

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. 3.vyd. Praha : Portal, 2004.

ISBN 807178802

VAGNEROVA, M. a kol. Psychologie handicapu. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2001. ISBN 8071849294

@® SOCIALIZACE, SEBEPOJETI, AUTONOMIE A KVALITA ZIVOTA

@® Socializace — predpoklad socialni inkluze

® proces zaclenéni ¢lovéka do spolecnosti za predpokladu pfijeti socidlnich norem,

chovani a socialnich roli svého spolecenského a kulturniho prostredi (Jesensky, 1988)

®© Aspekty socializace

vevs

® Socializace ovlivnéna vnitfnimi i vnéjsimi faktory (Calek, 1992)

® Produktem - Grovern socialnich dovednosti a socialnich kompetenci

@® Sebepojeti, sebelcta, sebevédomi

® Sebepojeti, sebelcta, sebevédomi

@® Sebepojeti (self-concept, Selbstkonzept/Selbstbild) definuje Psychologicky

slovnik (Hartl, Hartlova 2000) jako ,predstavu o sobé, to, jak jedinec vidi sam
sebe; zdlraznéna je pozndvaci slozka”

rozdil od sebelcty (self-esteem), ktera je hodnotici dimenzi sebepojeti, kterd
zahrnuje hodnoceni vlastni ceny. Sebelcta je dana vztahem mezi redlnym a
idedInim self.

Védomi si vlastni ceny je vyjadfovano také pojmem sebevédomi (self-
confidence), které je hodnocenim vlastnich kvalit a schopnosti a je
provazené virou v Uspésnost budoucich vykond, ,,... pocit, Ze ¢lovék jednd
sprdvné, vyznacuje se nepfitomnosti nejistoty, ostychu nebo rozpaki a je
provdzeny klidnou virou v sebe a svoje schopnosti beze stop podceriovdni
nebo nadutosti. Pfimérené sebevédomi je zdleZitosti dlouhodobé zkusenosti.



Zdravé sebevédomi je zakladem Zivotni rovnovdhy“ (Svoboda, Krejcifova,
Vagnerova 2001).

® Redlné aidedlni self

® redlIné Self (,,co jsem, co dokazu”), které ovliviiuje vnimani svéta a druhych
lidi, opacnym pélem je dle C. Rogerse tzv. idedlIni Self (predstava, jaci bychom
chtéli byt). Cim vétsi je soulad mezi redlnym a idedlnim Self, tim je ¢lovék
spokojenéjsi a Stastnéjsi (srov. Kopfiva a kol. 2005).

® Autonomie a identita

® Autonomie (autonomy, self-direction) je definovana jako svébytnost,
nezdvislost, funkcni samostatnost (Hartl, Hartlova 2000).

® Hledani sebe sama a své identity, zvlasté v adolescenci si mlady
Clovék uvédomuje svou jedinecnost a odliSnost od ostatnich

@®© Identita - v psychologii osobnosti totoZnost jedince se sebou samym —
jmenovité s tim, kym by chtél a mél byt, aby Zil opravdovy, vici sobé samému
upfimny a nefalSovany Zivot”. |dentitu lze chapat jako odpovéd na otazku
Kdo jsem? (Helus 2004)

® v obdobi adolescence se dle E. Eriksona jedna o krizi identity, jejiz
Uspésné zvladnuti vede k dosazeni identity (1968, srov. Helus 2004;
Smékal, Macek 2002 aj.).

®© ,narusend”identita

®© Narusend identita je zpUsobena disledky exkluze, kterymi jsou stigmatizace,
diskriminace a marginalizace.

@®© Stigmatizujici procesy mohou ¢lovéka s postizenim vést k pasivité, zavislosti a
zménam ¢i porucham osobnosti

® Projevuje se v nejistém chovani, ambivalenci a strachu z kontaktu s druhymi,
konformismu ¢i negativnim sebepojetim (Helus 2004).

®© Akceptace postiZeni

®

,pozndvaci, citové a jednajici osvojeni vsech Zivotnich moZnosti a omezeni, které tato
vada zanechdvad. V pripadé zrakové vady tj. tézké nebo uplné ztrdty zraku, to znamend
osvojeni vSech podstatnych Zivotnich moZnosti a jejich zplsobi uskutecriovdni pfi
soubézném zohledriovani vSech Zivotnich omezeni, kterd tato zdravotni postiZeni pfindsi“
Calek (1992 in Célek, Holubdf, Cerha 1992)

Akceptace = trvaly aktivni pfistup k Zivotnim situacim a motivaci je feSit i pfes tézkosti a
omezeni, ktera postiZzeni zpUsobuje.

nonakceptace postizeni



®© Nonakceptace vady znamena mnohdy velmi jednostranné vidéni Zivotni situace

@ inklinuje ke dvéma extrémdm — ke zveli¢ovani, kdy se jedinec povaZuje za témér

bezmocnou bytost nebo k popirani postizeni a jednani, jako by vada neexistovala

® Akceptace a autonomie

o

Vagnerova (1995, s.147) uvadi ...v pfipadé déti se zrakovym postizenim bez
kombinace s postizenim dalsSim, Ze ,nelze o nemozZnosti osamostatnéni se
mluvit. Pouze o zkomplikovadni, vétsi obtiZnosti, ale nikoliv nedosaZitelnosti.
Pokud tomu tak je, pak je ddna postoji jeho okoli, ale nikoliv jeho
kompetencemi.”

Prostfedi a sniZovani sebepojeti

tzv. syndrom naucené bezmocnosti (learned helplessness)(srov. Sacks et al.
2001; Helus 2004; Kebza 2005 aj).

tzv. syndrom nelspésné osobnosti/ Zdka (Helus, 2004, s. 137).

Uspésnad integrace - dité ma dobry prospéch a podporujici rodinné zazemi,
muze byt Skolnimi vykony kompenzovana jeho nevyhodna role ¢lovéka

s postiZzenim, uci se zachdazet se svymi limitovanymi kompetencemi, realné
hodnotit sebe sama a svou Zivotni situaci.

nedspésna integrace - Zak dobre neprospiva a nema plné funkéni rodinné
zazemi, mGze byt pro dité negativni zkuSenosti a posilit v ném pocit nizkého
sebevédomi.

® Koncept socidlniho uéeni sitterova, 2004)

o

o

o

O O O O O

Posilovani socidlnich kompetenci (socialné kompetentni osoby maji o sobé
pozitivni smysleni, rozumi svému postizeni, védi o svych silnych i slabych
strankach)

Posilovani ,,JA“ > podpora dusevni pohody

Pozitivni psychofyzicky stav = osvojovani emociondlnich a socialnich
kompetenci, dalSich kompetenci pro samostatny Zivot

,Socialni uéeni” od r. 1978 - Statni Skola pro zrakové postizené Waldkirch
R. Strittmatter

Koncept socialniho uceni

Posileni ,ja“ - emocionalni blizkost a vielost, vazné pfrijeti a ocenéni

Vizualizace, strukturovani a dokumentace zazitkd



® Casopis, denik, novinové ¢lanky, postery, projekty, vlastnoruéné
vyrobené knihy

O Metody — rozhovory, hry, hry s Gkoly, divadelni pfedstaveni, vytvarné hry,
kooperativni predstaveni se skolnimi i mimoskolnimi partnery

O Zkusenosti, feedback cvi¢eni, meditace, autogenni trénink

® Kvalita Zivota osob se zrakovym postizenim
®  Kvalita Zivota dle WHO
®  Quality of Life

m  jedincova percepce jeho pozice v Zivoté v kontextu kultury a hodnotového systému a
ve vztahu k jeho cilim, o¢ekdvdnim, normdm a obavam.” (WHO in Jesensky 2007)

®m  Siroky koncept ovliviiovan mnoha faktory jako fyzické zdravi ¢lovéka, jeho psychicky
stav, osobni vyzndni, socidlni vztahy a vztah ke klicovym oblastem jeho Zivotniho
prostredi

® Roviny QoL
®m  objektivni a subjektivni rovina
O objektivni kvalita

®© materialni zabezpeceni, socidlni podminky Zivota, socialni status a
fyzické zdravi,

O kvalita subjektivni

® Vazéana na vnimani svého postaveni ve spolecnosti a jak je s nim
spokojen, coz Uzce souvisi s jeho ocekavanimi, cili a zajmy.

®  dimenze subjektivni je dnes v méfeni kvality Zivota preferovdna (Miihlpachr,
Vadurova in Bartoniovd, Pipekova, Vitkova 2005, s.98; Mihlpachr, Vadurova in

Vitkova 2004).

®© Faktory podminujici kvalitu Zivota
®  vynitini faktory
®m  yngjsi faktory

®m  kvalitu Zivota lidi s postizenim lze zvySovat rliznymi opatienimi na regionalni, narodni
a nadnarodni Urovni

@® Kvalita Zivota a osobni pohoda (well being)



...V kvalité Zivota se promitd vyrazné uroveri osobni pohody (well being), uroven
schopnosti postarat se o sebe (sebeobsluhy), urovern mobility a schopnosti ovliviiovat
vyvoj vlastniho Zivota,“ ddle se k této oblasti vztahuje také jedincovo sebehodnoceni
a hodnoceni spolecenské situace (Kebza, 2005).

Well-being = osobni pohoda, ve které je zahrnuta dusevni, télesnd, socialni a
spiritudlni dimenze, prozitek Stésti ¢i radosti je pouze jednou z vyznamnych
komponent komplexu osobni pohody.

® Jak vnimaji lidé s postizenim kvalitu svého Zivota

Vyzkumu G.L. Albrechta a P.J. Devliegera, sec. Cit. Kfivankova, 2011

®

©® ®©® ®©® ®© ® ® ® ® ©® ® ® ® & o

Faktory sniZujici kvalitu Zivota:

pretrvavajici bolest, ztraceni kontroly nad vlastnim télem a planovanim vlastniho
Zivota

chronicka unava a pocity beznadéje

ztrata kontroly, souvisejici s postizenim, nad télesnymi nebo mentalnimi aktivitami
chybéni smyslu Zivota

Faktory zvysujici kvalitu Zivota:

Dukladné poznani zdravotniho stavu

Moznost plnit o¢ekdvané socialni role

Zakladat si na tom, ,co mdzu udélat”

Na zdkladé hodnot a cil( objevit/znovuobjevit vnitfni silu a spiritualitu
Vytvareni oboustrannych socialnich vztah(

Ziskavani pozitivnich zazitkd

Kvalita Zivota u lidi se zrakovym postizenim (esensky 1988, 2007)

Oblast informaci (pom{cky pro snizovani informacniho deficitu)
Oblast samostatného a nezavislého vélenéni (POSP, sebeobsluha)

Oblast socioprofesni — spolecensky styk a pracovni uplatnéni

® U osob se ziskanym zrakovym postizenim - faktory

Zavislost
Casova naroénost

Psychicka narocnost



m  ZatéZzovani smysll dfive nezatéZovanych

®m  VétsSina povaZuje svou QL za dobrou (Bel$an, 2002 in Jesensky)

B Vrozené postizeni x ziskané postiZzeni

Kategorie Zivotnich cild (Hricova, Ziakova, 2008)

U osob se ZP

Rodina

Mezilidské vztahy

Zdravi
Dusevni pohoda
Seberealizace

Kariéra

Financni zabezpeceni

Vira

Zajmy

Vyzkum P. Velinské (2009) — mezniky v Zivoté

®

© ©®©® ®©® ® ® ® ® ©® ©

Rodina

Ztrata gramotnosti
Prace

TyfloCentrum
Operace

Psychické problémy
Pomucky

Lékafi
Aktivita/zajmy

Pes

® U vidicich

Rodina

Zdravi

Financni zabezpeceni
Kariéra

Dusevni pohoda
Mezilidské vztahy
Zajmy

Vira
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http://www.ceskatelevize.cz/program/10090652060-07.01.2007-07:15-2-
klic.html?online=1

POSTIZENi ZRAKU JAKO SOUCAST KOMBINOVANEHO POSTIZENi

PostiZeni zraku jako soucast komplexu vad

terminologie

kombinované postizeni, vicendsobné postizeni, tézké postizeni
multiple disability, multihandicap, mehrfachbehinderung,
schwerstbehinderung

multidisabled visually impaired — MDVI/

heterogenni skupina — vicendsobné postiZeni zavisi na stupni mentalni
retardace

dnes komplexni pohled v kontextu kvality Zivota

Kombinované postizeni | — zak s vice vadami

postiZzeni sou¢asné dvéma nebo vice na sobé kauzdlné nezavislymi druhy
postiZzeni, z nichZ kazdé by vzhledem k hloubce a disledkdim opravriovalo k
zarazeni do specialni Skoly prislusného typu. Véstnik MSMT
CR¢. 8/1997

Kombinované postizeni Il

Coen de Jongova definice


http://www.ceskatelevize.cz/program/10090652060-07.01.2007-07:15-2-klic.html?online=1
http://www.ceskatelevize.cz/program/10090652060-07.01.2007-07:15-2-klic.html?online=1
http://www.ceskatelevize.cz/program/10090652060-07.01.2007-07:15-2-klic.html?online=1
http://www.ceskatelevize.cz/program/10090652060-07.01.2007-07:15-2-klic.html?online=1
http://www.ceskatelevize.cz/program/10090652060-07.01.2007-07:15-2-klic.html?online=1
http://www.ceskatelevize.cz/program/10090652060-07.01.2007-07:15-2-klic.html?online=1

o existence dvou defekt(, které by samy o sobé vedly k handicapu

o pro détis kazdym z téchto defektl existuje vzdélavaci program, ktery vyuZiva
kompenzacnich mechanism, které ma dité k dispozici, nebo které mu muze
poskytnout okoli

o vzdélavaci programy, které byly pro déti s jednotlivymi defekty vytvoreny, se
navzajem vylucuji, nebo jej jejich pouZiti mozné jen se znacnym omezenim a
modifikacemi (De Jong in Holubova, 1998)

Kombinované postizeni lll

= Vicendsobné postiZzeni je fenomén zplsobuijici tzv. synergeticky efekt — novou
kvalitu postiZzeni — odliSnou od jednoduchého souctu postizeni.
=  Vnp=1f(P1, P2, ... Pn, Sye, Km)

Statistické udaje — déti se zrakovym a kombinovanym postizenim v CR

Zrakové vady u déti s KP

Kortikalni poskozeni zraku (CVI) PROJEVY

CHARAKTERISTIKA Proménlivost uZivani zraku

Korova slepota Zdravé vypadajici oko

Poskozeni zrakového centra nebo zrakovych Vypadky zorného pole, efekt ,,ementalu”

drah, zrakovych asociacnich oblasti
Netecnost k vizualnim podnétiim

Ztejmé hlavni pficina — prenatalni hypoxie
Preference taktilné-haptického podnétu

Ptidruzené problémy - mozkova obrna,

. . g Problémy s pozorovanim predmétl na kratké
epilepsie, mentalni retardace, hydrocefalus, ysp P

poruchy uceni, hluchota vzdalenosti

Také atrofie optického nervu, hypoplazie Problém rozliseni figura-pozadi, crowding-

.y s . fenomén
optického nervu, retinalni abnormality enome

. fednostnéni periferniho vidéni
Dezorientace v prostoru UpFednostnéni perife 0 vidé
Zachovani barvocitu

Podnét zpracovan po urcité dobé

CVI - upravy prostiedi a strategie



Zesilené osvétleni

Velky kontrast, oranZova a ¢ervena barva

Vyuzivani stejnych podnétl a pomdlcek v rliznych prostiedich
Kombinace s hlasovym vystupem pocitace nebo nacitacim zafizenim
Ur¢it, ktery kanal je se zrakem nejvice vyuzivanY

Pozor na prestimulovani!

Predkladani izolovanych podnétli (crowding fenomén)
Opakovani, rutina, rezim

Verbalizace

Prifazeni barev rliznym obrazkim nebo tvarim

Omezené mnozstvi pedagogického personalu

Naucit vyuZivat prst pfi pfesunu k dalSimu obrazku
Maximalni eliminace hluku, Unavy, jiného svételného zdroje

Zrakové a kombinované postizeni/ a pfidruZzené — obecna charakteristika

e Omezeny prisun informaci

e Snizena motivace k uéeni, objevovani nového

e Omezeni socialnich interakci

e Omezenad ucast v kazdodennich ¢innostech

o Casto vyzaduji asistenci a podporu ostatnich osob

Zrakové a kombinované postizeni — oblasti 0sobnosti (sacks, siberman et al., 1998)

e Kognitivni, emocné-volni oblast

O

o O O

O

e Socialni

O

O

O

@)

Obtize v rozpoznani predmétu — problém poznavani — predmétova
konstanta

Snizena pozornost, problém s upoutanim pozor., udrzenim,delsi cas k
cinnosti

problém naucit se sloZitéjSi dovednosti

Inaktivita zplsobena kognitivnim omezenim,

Problémy s pochopenim stalosti objektt, syntézou, zevSeobecnénim

Problémy se zevSeobecnénim situaci

Eliminace pozorovani a napodoby

Potize s autoregulaci chovani, impulzivita
Izolace

Autoagrese, agrese

e Motoricka — zdavisi na typu pfidruzeného postizeni

Zrakové postizeni a lehké mentalni postizeni



Projevy

Komunikace

B obtiZe ve slySené, mluvené i pisemné podobé jazyka
B pisemny projev - nedostatky ve stylistice a pravopisu

B Cteni — nedostatky v pochopeni éteného textu, v souvislém ¢teni;
neschopnost dekdédovat text, ale i jednotlivé fonémy a grafémy (vyuziti
totalni komunikace)

B Nepochopeni cizich/neznamych slov

B Pomalé cteni, chybi plynulost

Socialni interakce

B Nespravnost tsudkl a soudl, nedostatek empatie a pochopeni druhych

B Neadekvatnost reakci

Motorické a volni

B Nedostatecna zrucnost, nedostatky v koordinaci v hrubé i jemné motorice

vlastnosti
B Neschopnost planovat a organizovat cas
Projevy
Vnimani B Nepochopeni jevu/ pfedmétu v jeho celistvosti

B Neni vyuziti pochopeni vnimaného na zakladé zkusenosti
B [naktivita, chybi motivace a vytrvalost

B Nedokonald manipulace




Mysleni

B Nepochopeni souvislosti mezi jevy a predméty
B Omezeni abstrakce a zobecnovani, konkrétni tsudky
B SniZena schopnost komparace a vyvozovani logickych vztahi

B Slaba fidici uloha mysleni

B Nekriticnost mysleni (kspravnost okamzitych domnének)

Pozornost a pamét

B Tékavost pozornosti, nizka schopnost udrzeni pozornosti a vytrvalosti
(tenacita) a bdélosti (vigilance)

B Zapamatovani funguje zejm. na zakladé pochopeni — zde chybi

Projevy

Chovani B Sugestibilita a rigidita; nestalost nalad
B Impulzivita, hyper/ hypoaktivita; citova vzrusivost
B Nedostatky v chapani ,ja“ a ti druzi
B Nerovnovaha aspiraci a vykonl
B Pomalé tempo osvojovani; nizka troven volnich vlastnosti
B Pohybové automatismy, mozné sebezranovani a agresivita
Komunikace B Mala slovni zasoba, neobratna komunikace

B Naruseni formalni stranky fedi, vyskyt agramatismu (i lehky stupers MP)
B Opoidéni vyvoje feci
B Nepochopeni nékterych pojmt

B Omezeni v socialni interakci — neadekvatni projevy a reakce,
nepochopeni gest a neverbalni slozky reci




Projevy pfidruZenych postiZeni na vzdélavaci proces Zaku

e Sluchové postizeni, hluchoslepota — pfizplsobeni komunikaénich systému zrakovému
postizeni

e Mentalni retardace, vyvojova opozdéni — metody vyuZz. pozorovani a gesta prizplisobeny
zakovi s TZP, efektivnéjsi - télesny kontakt s verbalnimi instrukcemi

e Télesné postizeni — podpora funkcniho vidéni, znalost polohovéni, zachazeni a krmeni

e Poruchy uceni— problémy se sluchovou a zrakovou percepci, dovednosti zrakové paméti,
vizualné-motorické dovednosti, orientace v prostoru, déti se ZP jsou ¢asto hyperaktivni nebo
nepozorné (Casto albinici), lehce vyrusitelné, ztraci zajem

e Poruchy chovani —z divod(i nemozZnosti projevit své emoce se u zak(l se ZP Casto objevuje

,,,,,,

hlavou), autistické rysy v chovani
Projevy mentdlniho postiZeni v psychickych procesech |

Projevy mentdlniho postiZeni v psychickych procesech 2

Strategie u Zakd s téZzkym kombinovanym postizenim a zrakovym postiZzenimsierman in sacks, et al. , 1997)

e Kombinované postiZzené déti (predevsim s mentalnim postizenim) uprednostnuji
taktilné-hapticky kanal a vyfazuji vizualni — dalezita vizualni podpora

e strukturace Cinnosti - fad a sled ¢innosti dodrZzovani, automatizace ¢innosti

e konkrétni uceni - situace v patfiéném kontextu a ¢ase, podpora hmatové zkusenosti,
vede k abstraktnimu uceni, opakovani

e podpora zakovy pozornosti — zmirnit hluk, pfesviceni, jasné a stru¢né vypovédi a
ukoly, struktura prostredi a udrZzeni stejného poradku, podpora anticipace dalSich
ukoll vsemi smysly

e uceni zrakem — déti mohou mit percepcni sluchovou vadu, ¢asto se uci zrakem, tyto
déti jsou ¢asto bystré a zdatné v PO

e uceni hmatem — predcasné narozené déti jsou Casto taktilné defenzivni nebo
nesnesou urcity druh jidla, nemaji rady fyzicky kontakt (rana traumata a manipulace)
- podpora ditéte, aby chtélo pozndvat, struktura

e aktivni uceni - pozor u déti s KP na syndrom naucené bezmocnosti (Seligman, 1991)

e multidisciplinarni, tymovy pfistup (rodice, oftalmoped, instruktor POSP,
fyzioterapeut, logoped, zdravotnicky personal, psycholog, socialni pracovnik apod.)

Podnéty v intervenci
(Silberman et al. in Sacks, 2002)

e jasné podnéty, které dité/zaka navedou na néjakou ¢innost
e aktudlni podnét (napf. zvonéni=dalsi hodina)

e gesta

e verbalni instrukce

e obrazek ¢i symbol



taktilni podnét (informace v bodovém pismu;dotek; predmét)

modelova situace (demonstrace poZadovaného chovani — ne pro zcela nevidomé)
fyzicky podnét (napf. lehky dotek zapésti; plny spoluvytvareny pohyb)

kvétsinou kombinace podnétid >k

Dalsi podplirna opatfeni

vyuziti kompenzacénich pomucek

facilitacni techniky (reflexni terapie, koncept bazalni stimulace
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/210562221700003-klic/?streamtype=RL2 ,
orofacialni stimulace, ...)

shoezelen
zrakova stimulace
vyuZziti dalSich terapii

Aktivni uceni - koncept

autorkou je Lilli Nielsen, ddnska psycholozka

zakladni myslenky

Pouze to, co se dité nauci samo, se stane soucasti jeho osobnosti

Déti trénované neprospivaji

Nejdulezitéjsi je pozorovat, co dité mlze délat

podporuje vyuziti aktivity ditéte a jeho vlastni zkuSenosti v uceni

smyslova integrace

vyuzivany specidlni pomucky a Uprava prostredi

Hraéky a pomucky |

Hracky - konstruktivni, vice stejnych k pochopeni mnozstvi

Little room

pomaha pochopit prostorové vztahy
Eliminuje hluk
Vnimani sebe sama a predmétu

http://www.lilliworks.org/wp-content/uploads/LilliWorks-Product-Catalog-V07-3.pdf

Support bench — podpurna lavice

Nahrazuje sed a hru
Na bfise, uvolni se ruce a nohy

Umisténi predmétd pod koncetiny


http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/210562221700003-klic/?streamtype=RL2
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Hracky a pomucky I

e Essef board — pruzinova deska
o Vykonavani pohybl nohama
o Posileni svalstva
e Sound box — hraci skirika
o Krabic¢ka s magnetofonem — stlacenim vika funguje
o Vibruje
o 2Zvuk jako nasledek aktivity

Aktivni uceni - tipy

e uceni se od urovné, které dité dosdhlo

e pozorujme dité, co dokdzZe, nabidnéme podobné predméty a aktivity

e komunikujme na jeho Urovni a sdilejme jeho zajem

e aby se dité ¢innosti naucilo, je nutné je mnohokrdt zopakovat, pokud mozno s obménami.

e nabidnéme ditéti nékolik aktivit a predmét(, které lehce presahuji jeho vyvojovy stuper.
Ditéti ukazeme, jak na to.

e Nevyrusujme dité ze hry, dité se zrakovym postizenim musi prerusit aktivitu, aby nas slyselo.

e dejme ditéte dostatek Casu na reakci, zpomalme — budme trpélivi.

e dovolme ditéti, aby samo kontrolovalo své ruce. NezZ ditéti s téZkym zrakovym postiZzenim
povedeme ruce, predvedme mu predmét dotekem materialu, vytvarenim zvuk( pomoci
pfedmétu apod.

= Nielsen, 1998

Fenomén zkvalitiovani lékaiské péce

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/210562221700017-klic/?streamtype=RL2

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/20856226638-deti-z-krabicky/

Dékuji za pozornost!

=  Hluchoslepota

= dudlni senzorické postizeni

= deafblind people

= cca. 1500 osob v CR, 50% vyskytu je u senior( (60 let a vyse)
=  Hluchoslepota a mentalni retardace

= lvyvojova opozdéni nebo MR se neobjevuji u vSech vrozené hluchoslepych déti,
mnoho z nich ma normalni inteligenci a vzdélava se v béznych skolach

=  Hluchoslepota — pojeti


http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/210562221700017-klic/?streamtype=RL2
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/20856226638-deti-z-krabicky/

= medicinské pojeti — z pohledu stavu a fungovani zrakového a sluchového analyzatoru

= funkéni pojeti — charakterizuji také komplikace a specifika hluchoslepoty
Hluchoslepota - definice

= Hluchoslepota je jedinecné postizeni, které vznika kombinaci sluchového a zrakového
poskozeni. Zpusobuje v disledku ucinkl soubéhu poruch funkci sluchu a zraku zavainé

potize v psychosocidlni oblasti, pfi komunikaci, socidlni a funkéni interakci s prostifedim

a pfi zajistovani vlastnich Zivotnich potfeb takto postizeného ¢lovéka. Soucasné
zabranuje plnohodnotnému zaclenéni a zapojeni do bézného Zivota a spole¢nosti

(Jakes, 2003)

= severské staty — problémy v oblasti komunikace, ziskdvani informaci a v orientaci v
prostfedi. Kombinace postizeni znemozZznuje automaticky vyuzivat sluzby pro osoby se
zrakovym a se sluchovym postizenim

Historie
o 19. stol.
=  prvni edukovana hluchoslepa divka — Laura Bridgman, USA, ucitel Samuel
Howe, Perkins Institute, pozdéji Hellen Keller a Ann Sullivan jako
vychovatelka
= Vznik prvnich sluzeb pro hluchoslepé — skandinavské zemé, Francie,
Némecko, Rusko
o 20. stol.

=  60. |éta — velkd epidemie rubeoly v USA i Evropé zvysila zdjem o HS
problematiku

= 90. |éta — Lorm ve spoluprdci s Katedrou specidlni pedagogiky v Olomouci
zahdjil experiment vzdélavani

Etiologie — vrozena hluchoslepota

o Prenatalni pficiny- zardénky, syfilis, toxoplazmdza, cytomegalovirus, syndromy —
Usherlv syndrom, CHARGE, atd.

@ Perinatalni priciny — pred¢asny porod, protrahovany (hypoxie) a dalsi komplikace
o Postnatdlni pric¢iny — komplikace po porodu

Etiologie — ziskana hluchoslepota

= infekéni onemocnéni

®  drazy



= progrese zrakovych a sluchovych vad
= infekéni meningitida

(Ludikova, 2000)
Klasifikace - podle stupné dualniho postizeni

* totalné hluchoslepé osoby — osoby totalné nevidomé i
neslysici, pInd absence zraku i sluchu

prakticky hluchoslepi — osoby s minimalnimi zbytky zraku &i
sluchu

* slabozraci neslysici — osoby se zbytky zraku a totélné ¢i
prakticky neslysici

* nedoslychavi nevidomi — osoby se zbytky sluchu a totalné
¢i prakticky nevidomé

* slabozraci nedoslychavi — osoby se zbytky zraku i sluchu
Klasifikace - podle doby vzniku postizeni
= hluchoslepi od narozeni
= prvotné neslysici s ranou ztratou zraku
= prvotné neslysici s pozdni ztratou zraku
=  prvotné nevidomi s ranou ztratou sluchu
= prvotné nevidomi s naslednou pozdni, pofecovou ztratou sluchu
= prvotné vidici a slySici s naslednou ztratou sluchu i zraku v raném obdobi
= prvotné vidici a slySici s naslednou ztratou sluchu i zraku v pofe¢ovém obdobi
=  prvotné slabozraci s naslednou ztratou sluchu
=  prvotné nedoslychavi s naslednou ztratou zraku
Komunikaéni systémy
= Nonverbdlni
* Rectélaasignaly
=  Pfirozend gesta a pantomima
= Vokalizace

=  Pfedméty (skutecné i symbolické)



o

=  Obrazky (fotografie, malované, piktogramy, reliéfni)
= Verbalni
=  QOralni (Tadoma, Taktiling, Odezirani)

=  Znakovy (taktilni znakovy jazyk - ruka v ruce, zavésené ruce, bézny
znakovy jazyk)

=  Manualni abeceda (daktyl, daktyl do dlané)

=  Psany jazyk (Braillovo pismo, psani do dlané, Braille do dlané, Lorm)
Komunikace

=  Omezeni

= Neni komunikaéni model

= Socialni izolace

= Nedostatek zkuSenosti

= Lidé a véci pfipadaji nahodné

*  TOTALNI KOMUNIKACE, zvl43té u vrozené hluchoslepoty

Vzdélavani

=  Tridy pro hluchoslepé déti (Olomouc, Beroun) o sluchové postizené a
hluchoslepé déti)

= Skoly pro zrakové/ sluchové postizené
= Skoly pro #aky s vice vadami

= SPC (Beroun)
http://www.ddmsberoun.cz/SPC/index.php?option=com content&view=arti
cle&id=60&Itemid=28

=  SPC Olomouc http://www.sluch-
ol.cz/index.php?nid=6800&lid=CS&o0id=1104654

Van Dijkova metoda

o

o

o

o

Z HOlandska
Metoda totalni komunikace
Tésny télesny kontakt pfi pohybech

K pohybu jsou pfidruZovany dalsi stimulace
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o Ritudly — stereotypy
o Referencni znak, pfedmétové kalendare
o Rozvoj komunikace

= Organizace pro hluchoslepé

LORM — Spolecnost pro hluchoslepé

Tyfloservis, o. p. s.

VIA SdruZeni hluchoslepych

Zablesk — SdruZeni rodicl a pratel hluchoslepych déti

Klub pratel cervnobilé hole
= LORM - Spolecnost pro hluchoslepé
= Cervenobila hal

= Zacatkem roku 2001 byla v Ceské republice pfijata Vyhlaska ¢. 30/2001 Sb. Ministerstva
dopravy a spoju. Tato vyhlaska, kterd nabyla Ucinnosti dne 31.1.2001, stanovuje po vzoru
nékterych evropskych zemi jako symbol hluchoslepoty ¢erveno-bilou hal.

=V § 27 odst.2 se uvadi, Ze "specidlni oznaceni osoby nevidomé je bila hiil, oznaceni
osoby hluchoslepé je hiil s bilymi a éervenymi pruhy o Sifce 100 mm".



