Vyvojova psychologie

/ Vékové zvlastnosti déti

/ Ontogeneticka psychologie

PedF MU

Hlavni témata

1. Jedine€nost Elovéka

2. Postaveni vyvojové psychologie v systému psychologickych disciplin, metody
vyvojové psychologie

3. Fenomén vyvoje (definice vyvoje, zakonitosti vyvoje)

4. Periodizace vyvoje ¢lovéka

5. Determinanty vyvoje (dédi¢nost, zrani, u€eni)

6. Zivot pred porodem (schopnosti plodu, reakce nenarozeného ditéte na

negativni emoce matky, vliv zivotniho stylu matky na plod, psychicka situace
matky a nenarozené dité, role otce,porod)

7. Biologické zakonitosti psychického vyvoje (genotyp a fenotyp)

8. Vyvoj v 1. roce zivota (obdobi novorozenecké a kojenecké)

9. Charakteristika batolete (somaticky vyvoj, vyvoj feci, psychicky svét batolete,
kognitivni vykonnost, hra a jeji vyznam, détska kresba).

10. PredSkolni vék (somaticky vyvoj, vyvoj kognitivnich funkci, psychicky svét
predskolaka a jeho zvlastnosti, emocionalni a socialni vyvoj)

11. Mladsi Skolni vék (otazka Skolni zralosti,vyvoj feci,vyvoj kognitivnich funkci,
rozdilnost kognitivni vykonnosti, vyvoj jemné motoriky a malby,uroven aspirace
a vykonnova motivace,emocionalni vyvoj, formy komunikace)

12. Dospivani, (puberta a adolescence,problém akcelerace, somaticky vyvoj a
sebepojeti, schopnost sebereflexe, odlouc¢eni od primarni rodiny, heterosexualni
vztahy, skupina a jeji vyznam)

Co je vyvojova psychologier K
¢emu je? Ma na néco vliv?

Nechme se inspirovat historickymi
fotografiemi...




u Vyvoj je pohyb... (ukazka - kiouzacka®)

Zakladni cile oboru
(dle Langmeiera a Krejc¢itové, 1998)

= Popsat vyvojové zmény (uz popis ale byva organizovany,
ovlivnény teorii)

= Odvodit urcité obecné zakonitosti (vyvoj kazdého jedince ale
muze byt natolik individualni, Ze nomoteticky pfistup nemusi
postaCovat — ukazka ,ptivod HS*)

= Vytvofit co mozno jednotnou teorii, umoznit posuzovani a
predvidani (Zadna souCasna teorie nevysveétiuje vyvoj v uplnosti
— viz pfedchozi)

Teorie vyvoje tedy vysvétluji:

m Faktory podmiriujici vyvoj a uréujici priabéh

m Znaky jednotlivych etap vyvoje

n Individualni rozdily v dusevnim vyvoji a jejich podminénost




Riizné darazy ontogenetickych teorii

Dlraz na nékteré aspekty vyvoje (kognitivni, emocni,
psychosocialni...)
Duraz na popis stadii x Ddraz na ,logiku® vyvoje a zmén
ynature® x ,nurture”
~.genotyp“ vs. ,fenotyp”
Zvlastni vyznam: socialni aspekt, intersubjektivni“ vyvoj
(ukazka: zaznam afektu)

(pozn.: pojeti se mohou doplfiovat a mohou byt i
konkurencni)

Vyznam periodizace
a ,,stadialnich teorii* vyvoje

Snaha popsat zminéné zakonitosti vyvoje

ohraniéeni jednotlivych stadii vyvoje se zfetelem k zékladnim aspektiim

periodizace:

o vyvojovy stupen trva delSi dobu, béhem niz nedochazi k podstatnym
zménam

o mezi jednotlivymi etapami jsou kratsi pfechodové faze

o sekvence jednotlivych etap jsou neménné a univerzalni pro vSechny (?)

o souvisejici fenomény: tranzitorni krize, kriticka a senzitivni obdobi...

Spole€né charakteristiky stadialnich teorii:

o Poradi sekvenci je neménné a pro vSechny stejné

o Kazdé stadium je kvalitativné (nebo strukturalng) jedine¢né a odlidné od
ostatnich

o Stadia predstavuji logicky pokrok ve vyvoji, kdy se integruje to, co bylo
drive dosazeno

psat, integruje dfive nabytou dovednost kresleni a manipulaci
s vécmi. Podobné vyvoj intimity.

vyvojové teorie poskytuji ,nezbytny pojmovy nastroj, ktery
pomaha pochopit vztah mezi pfi¢inami (vnitfnimi faktory,
podminkami uvnitf organismu a vné&jSimi podminkami, vlivy
prostfedi) a nasledky v pribéhu ontogeneze (vyvoj schopnosti,
emoci, moralnich postoj().*

vyuziti v mnoha humanitnich disciplinach — nejen v
psychologii (vedeni terapie, popf. poradenského rozhovoru
se zietelem k etapé vyvoje, ve které se klient nachazi,
specifika psychodiagnostiky déti), ale i v profesich
nepsychologickych (lékafi, u€itelé, vychovni poradci,
socialni pracovnici)

Metody vyvojové psychologie

Pfirozené: pozorovani, rozhovor; vyvojoveé skaly,
testy schopnosti

Vyzkum: longitudinalni, prafezové a smiSené
studie (!'pozor na vliv ,kohortové zkuSenosti“ — viz
ontogeneze a socialni historie/antropogeneze)
Anamnesticky a katamnesticky pfistup
Srovnavaci studie jednovajecnych dvojcat (s
ohledem na vliv dédi¢nosti a prostredi)

Osoby v extrémnich vyvojovych podminkach
(tzv. ,VICi déti*)




Vyvoj

= Fylogeneze

= Antropogeneze

= Ontogeneze - typicky tézisté zajmu
vyvojove psychologie (pfedchozi Ize vSak
téZzko pominout

= Aktualni geneze

| Vyvoj

= Fylogeneze

= Antropogeneze
= Ontogeneze
= Aktualni geneze

Antropogeneze — zmény kontextu Zivota Clovéka
a spoleCnosti

1 milion let Zil ¢lovék jako lovec a sbérac
400 tisic let umi rozdélat a udrzovat ohen
100 tisic let vyrabi a pouziva nastroje

10 tisic let se vénuje zemédélstvi

1 tisic let Zije ve méstech

asi 20 let pouziva na PdF pocitace




S VUVOIOVE N
Evaiovéni — odkazy k fylogenezi

(evoluéni biologie)

Pocatek tohoto sméru uvazovani Ch.
Darwin (1859) : evoluéni vyvoj je
organizovan podle dvou
zakladnich kritérii:

Preziti
Reprodukce

Dlraz se klade na adaptaci

Obecné: Obnovila se ,stara“ tradice
uvazovani o vyvoji (do této doby
obecné pievaZovalo pojeti védy
jako normativni/taxonomické)

= Vyvojovy aspekt ale braly v potaz novovékeé
pedagogické pristupy:

o J.A.Komensky — periodizace vyvoje jako ,Skol“
(zrozeni, détstvi, chlapectvi, jinoSstvi, mladosti, muznosti a stafi)

Zdroje vyvojové psychologického
uvazovani — odkazy k fylogenezi (etologie)

studium zvifeciho chovani se zvlastnim zretelem
k chovani v pfirozeném prostiedi (véetné primata a &=
v ramci primata i lidi). (Lorenz, 1935, 1963,
Tinbergen, 1953, 1973)

Zduraznéni biologickych faktort v chovani
zivocichu a dale hledani paralel mezi chovanim
zvirat a lidi

Mnoho z chovani je predem ,,naprogramovano“,
protoZe chrani (reakce na ohrozeni ,,boj nebo
unik*), facilitujj reprodukci, maximalizuji chovani,
které vede k preziti mladych jedinci (stavba hnizda,
ukryti mlad'at v pripadé ohrozeni)

Fixed action patterns (EAPs) - specialni podnéty
evokuji a uvadéji do pohybu urcity sled ¢innosti,
které zabezpecuji preziti




Zdroje vyvojové psychologického uvazovani
— odkazy k fylogenezi (sociobiologie)

Dvé zakladni strategie preziti (Plooij, 1990):

a) hodné potomk( a mala péce (malé télo,rychla maturace, €asna sexualni
reprodukce, kratky zivot, mala inteligence, nizka uroven socialni
organizace druhu, kratka a mala péce rodicl

b) malo potomkd, velka péce (velké télo, pomala maturace, pozdéjsi
reprodukce, vyS$si sociabilita, altruismus)

... to je i vychodisko pro ontogenetickou psychologii ¢lovéka

Mezi etologii a ontogenetickou psychologii

= Odkazy teorii emocniho
vyvoje napf. k
Harlowovym
experimentum s
makaky

= http://www.youtube.co

m/watch?v=KIlfOecrrokl

»K clovéku jen kracek...«
(pfiklad: attachment theory)

= Strange situation test (SST):

= http://www.youtube.com/watch?v=QTsewNrH
UHU

(i ukazka aktualni geneze)

Periodizace psychického vyvoje - vychodiska

= Psychicky vyvoj je:

Q

Q

Q

u]

Zakonity proces, posloupnost navazujicich fazi; pofadi je
typické, nemeénné (urlujici je predevsim zrani)
Celistvy proces, zahrnuje slozky somatické, psychickeé i
socialni a jejich interakce
Kontinuum postupnych promén; diferenciace a integrace
procesU a vlastnosti vede ke vzniku kvalitativné novych
forem, které opét méni povahu interakce a stimuluji dalsi
VYVOj

= X
Nebyva zcela plynuly a rovhomérny; lze rozpoznat
pfipravné faze, obdobi latence a kumulaci zmén — vyvojové
skoky
Je individualné specificky — obecné zakonitosti ,plati*
pouze ramcoveé

(dle Vagnerova, 2005, s. 30-31)




Vychodiska periodizaci — vyvojové
mezniky

Signalizuji vyraznéjSi proménu nékteré ze slozek

vyvoje, Castéji ale kumulaci zmén

o Biologické (rust, dozravani CNS, zmény motoriky,
hormonalné fizené zmény)

o Psychické (zmény mentaini kapacity, zmény dané ucenim,
zmény sebepojeti)

o Socialni (vymezeni nove role, ,pfechodové ritualy®)

PFiklad kumulace zmén: zralost k nastupu $kolni
dochazky

Vychodiska periodizaci — pfechody mezi fazemi
a vyvojové (tranzitorni) krize

K vyvoji nemusi dochazet plynule, maze dochazet k ,pnuti“ mezi
novou a starou variantou

Existuji riizna pojeti krize — jako nezvladnuti vyvojového ukolu,
nebo jako ,obdobi mezi“ dvéma stabilnimi fazemi, doba nejistoty
v ,novém®... i jako subjektivné pocitovany motiv ke zméng;
predvidatelné vyvojové krize mivaji jinou povahu nez
nepravidelné osobni &i socialni krize — jejich zvladnuti je vice
vyvojovym ukolem pro samotnou osobu

o ??? Ktery autor pojednava rozsahle o vyvojovych krizich?

Vychodiska periodizaci — pnuti mezi fazemi
jako projev odlisnych potieb

Subjektivni stranka vyvojové dynamiky jako vztah mezi

potfebami — napf. pocitované pnuti mezi potfebami jistoty a

bezpeci vs. potfebou zmény

o Potfeba jistoty a stability jako obranna reakce,
predchazejici nepfimérfené zatézi (ohrozeni,
dezorientaci); projevy: fixace stavajiciho stavu, popf. i
regrese

o Potfeba novych podnétu a zkusenosti jako ,motor”
progrese: predpoklada i ochotu akceptovat nejistotu z
novych podnétu a situaci

o Otazka potfeb — zaméfeni, preferovaného zpusobu jejich
uspokojovani, urovné ,spokojenosti“ potifebné pro dalsi
VyVvoj je ve vyvojové psychologii klicova (viz. Napf.
otazky rané psychické deprivace)

Vychodiska periodizaci
— senzitivni a kritické faze

V senzitivnich fazich je Clovék zvysené vnimavy k

podnétam urcitého druhu, pfipraveny je integrovat —

pf. vyvoj feci, vyvoj schopnosti navazovat a opétovat

citovy vztah (attachment)

Kriticka faze: existuje predpoklad, ze pfiméfené

podnéty v urcitych fazich jsou nezastupitelné, uceni

se neda ,doplInit* pozdéji

o Jednou z dllezitych otazek vyvojové psychologie je i
otazka, nakolik rané zkuSenosti ovliviuji (nebo jsou
urcujici) pro dalSi vyvoj




Periodizace psychického vyvoje — principy,

zaméfeni

= celozivotni (,life-span®, biodromalni)

= urcitého useku v Zivoté (zpravidla
povazovaného za vyznamny az urcujici —

nejCastéji détstvi)

= vyvoj urcité funkce, systému, vlastnosti...
aspektu Zivota (emocni vyvoj, kognitivni
vyvoj, moralni vyvoj, profesni vyvoj...)

Eklekticka ,,life-span* periodizace
(dle Vagnerové, 2005, 2007)
= Obdobi
Prenatalni
Novorozenecké (zhruba prvni mésic zivota)
Kojenecké (do 1 roku)
Batoleci (1 — 3 roky)
Predskolni obdobi (3 — 6 let)
Skolni vék — mladsi, stfedni, starsi
Dospivani — adolescence
Dospélost — mladsi (20-40), stfedni 40-50, starsi (50-60)
Stafi — rané (60-75), pravé (75 a vice)
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Periodizace na zakladé vyvojovych ukol a ,,konfliktG*:

Erik H. Erikson (1902 — 1994)

= narozen v Némecku danské matce

= nevlastni otec Zidovsky détsky
lékar

= studoval malifstvi

= zajem o psychoanalyzu

= emigrace, 1939 americké
obc&anstvi

= studium vyvojové psychologie

= rozsifil Freudlv vyvojovy model —
epigeneticka tabulka, dilo ,Osm
veku ¢Elovéka“

= studium vyvojovych podminek v
rdznych kulturach (Siouxové,
Jurokové)

= psychoanalytuicky orientované

biografie velkych postav historie
(Luther, Hitler, Gandhi)

SuEe IN THE  aMcuomer e
ERiKSON OSHADOW  omosinor
BLoLano = OF FAME ennh. eneon

E.H. Erikson - zakladni pojmy

Epigeneticky princip
Vyvojova krize
Konflikt

Identita




E.H. Erikson: Zakladni konflikty

Davéra / nedivéra
Autonomie / stud, pochyby
Iniciativa / vina

Snazivost / ménécennost
Identita / konfuze roli
Intimita / izolace
Generativita / stagnace
Integrita / zoufalstvi

Zikladni konflikty a ,,ctnosti® (virtues)

Davéra / nediivéra —> nadéje

Autonomie / stud, pochyby—> dobra vile,
hrdost

Iniciativa / vina —> svédomi

Snazivost / ménécennost — kompetence

Identita / konflze roli —> vérnost

Intimita / izolace —> laska

Generativita / stagnace —> schopnost pecCovat

Integrita / zoufalstvi —> moudrost

< 1 oralné-senzorické: duvéra/nedivéra — nadéje
1-3 svalové-analni: autonomie/stud, pochyby —> dobra
vlle, hrdost

3-6 lokomotoricky-genitalni: iniciativa/vina —> svédomi
6-12 latence: snazivost/ménécennost — kompetence
12-19 adolescence: identita/konflize roli —> vérnost
19-25 mlada dospélost: intimita/izolace —» laska
25-50 dospélost: generativita/stagnace —> schopnost
peCovat

»50 pozdni dospélost, staFi: integrita/zoufalstvi —>
moudrost

Zakladni konflikty a dominanty identity

Dlvéra / nedavéra — ,jsem...”

Autonomie / stud, pochyby - ,jsem to, co mohu svobodné délat
Iniciativa / vina — ,jsem to, na co se ptam*

Snazivost / ménécennost — ,jsem to, co umim*

Identita / konfuze roli — ,jsem to, cemu vérim*“

Intimita / izolace — ,jsem to, co miluji*

Generativita / stagnace - ,jsem to, co poskytuji“

Integrita / zoufalstvi — ,jsem to, co po mé ztstane*

“




»Objev® raného vyvoje —
und Freud (1856-1939)

Sigm

P -

= ... dalSim vyvojovym teoriim (zvlasté teoriim
raného vyvoje) se budeme vénovat prabézné




