Pojmy, teorie, osobnosti — v§e, co se mize objevit v zavérecném testu (Zaklady psychologie,
2013)
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uvod do psychologie

pojmy: psychologie odborna/védecka a psychologie laicka; psychologie prace (organizace a
fizeni), klinické psychologie, poradenska psychologie, Skolni psychologie, dopravni
psychologie, psychoterapie, koucink/coaching; vztah k oboriim: etologie, etnologie,
neurologie, matematika/kybernetika, ekonomie, sociologie, psychiatrie, filozofie; psychologie
jako pomahajici profese, syndrom vyhoteni a jeho prevence; sebepoznani, supervize;
projekce; asociacni experiment; psychoanalyza

osobnosti: Sigmund Freud, Erich Fromm, Carl Gustav Jung

K syndromu vyhoteni a problematice pomahajicich profesi také rozhovor s C. Hoschlem na
Leonardu Plus:
http://hledani.rozhlas.cz/iradio/?defaultNavigation=+generic2%3A%5E%22Plus%22%24&qu
ery=&from=&to=&porad=101064x_Leonardo+Plus (potad z 31.8. 2013)

dale také (nepovinné) kniha ,,Nebezpe¢i moci v pomahajicich profesich® — viz sylabus

zakladni psychologické sméry a jejich historicky vyvoj

pojmy: asocianizmus, asociacni zdkony (sty¢nosti v prostoru, v ¢ase, blizkosti, kontrastu, ...);
gestaltizmus (tvarova psychologie), gestalt zakony — figura/pozadi; behaviorizmus, paradigma
S-R, podminovani, primarni a sekundarni podnét; neobehaviorizmus, paradigma S-O-R,
kognitivni mapy; kognitivni psychologie, kognitivni obrat, procesy vzestupné (datove fizené)
a sestupné (pojmove fizené), informacni paradigma, pocitacova metafora, architektura
kognitivniho systému

osobnosti: D. Hume, J.S.Mill, K. Koffka, M. Wertheimer, W. Kohler, J.B. Watson, E.C.
Tolman, I.P. Pavlov

Literatura: Atkinsonova a kol. (vydéani z r. 2012) —s. 24-36 (historické zéklady psychologie a
jeji hlavni sméry)

vnimani

pojmy: vnimani, ¢iti, sitnice, obraz na sitnici, zrakova draha, zrakova ktira; iluze, klamy,
pareidolie, Rorschachtiv test; napovédi zrakového vnimani monokulérni — linearni
perspektiva, gradient textury, atmosféricka perspektiva, stinovani, interpozice (piekryv),
pohyb, obvykla velikost; konstantnost vnimani velikosti; napovedi zrakového vnimani
binokularni, stereoskopické vidéni, binokularni paralaxa; nevédomé vnimani (Helmholtz);
okohybné svaly, sakadické pohyby, fixace; eye-tracking; ty¢inky, ¢ipky, konstantnost vnimani
barvy, negativni paobrazy

teorie: konstruktivistické vyklady vnimani, pfimé vyklady vniméani, ekologicka teorie J.
Gibsona

osobnosti: H. von Helmhotlz, H. Rorschach, J. Gibson


http://hledani.rozhlas.cz/iradio/?defaultNavigation=+generic2%3A%5E%22Plus%22%24&query=&from=&to=&porad=101064x_Leonardo+Plus
http://hledani.rozhlas.cz/iradio/?defaultNavigation=+generic2%3A%5E%22Plus%22%24&query=&from=&to=&porad=101064x_Leonardo+Plus

Literatura: Eysenck, Keane (42-51; 73-80); Atkinsonova (187-188; 197-199; 210-213; 549-
551)

kognitivni psychologie jako experimentalni véda — priming, prime, cilova tloha,
sémanticky priming

video na Youtube ,,psychological priming*:
http://www.youtube.com/watch?v=HRAKt0GakJM

stranka s kognitivn¢ psychologickymi demonstracemi
http://www.brainbugs.org/demos.html

pamét’

pojmy: explicitni, implicitni, sémanticka, epizodicka, autobiograficka, deklarativni,
nedeklarativni pamét’; senzoricka, echoicka, kratkodobd, dlouhodobd pamét’; pracovni pamét,
fonologicky okruh, vizualné-prostorovy nacrtnik; zapominani - vytésnéni, interference
(proaktivni, retroaktivni), amnézie (retrogradni, anterogradni); kiivka zapomindni
(Ebbinghaus); pamét’ a demence; pamét’ a posttraumaticka stresova porucha (PTSD);
kognitivni trénink; vliv riznych faktorii na zapamatovani a vybaveni: kontext, emoce,
opakovani, organizace materidlu, pocCet elementl/stépa, sebereferencni efekt, efekt
Zeigernikové, vliv predstavivosti (mnemotechnika, Eidetickd pfedstavivost); vliv pozice
v zapamatovaném materialu; organizace autobiografické paméti, flashbulb vzpominky,
problematika ocitych svédka, kognitivni interview; druhy uceni: senzitiace, habituace,
vtiskavani (imprinting), primarni a sekundarni podminovani, klasické a operantni
(instrumentalni) podminovani; pojmové uceni; socialni uceni

autofi: H. Ebbinghaus, G.A. Miller, I.P. Pavlov, K. Lorenz, B. Skinner, A. Bandura

Literatura: Eysenck, Keane (186-190; 266-286); Atkinsonova (321-323; 326; 330-331; 336-
346; 362-367; 282-285; 292-294; 302-304)

teorie socialniho udeni:
http://www.youtube.com/watch?v=zerCKOIRp&

mentalni reprezentace
pojmy: reprezentace vnéjsi a mentalni; reprezentace analogova a propozi¢ni a jejich
vlastnosti; kognitivni uspornost vs. kognitivni informativnost

literatura: Eysenck, Keane (297-302; 309-310; 342-352; 354-356)

mySleni

pojmy: indukce, dedukce, mysleni a imaginace (analogové), mysleni jazykové (propozicni);
konvergentni a divergentni mysleni; kognitivni typy (verbaln¢ analyticky vs. vizudlné
analogovy; zavislost vs. nezavislost na poli); heuristika (heuristika dostupnosti), chyby

v usuzovani (chyba pomérného zakladu), stereotypy

autofi: A. Tversky, D. Kahneman


http://www.youtube.com/watch?v=HRAKt0GakJM
http://www.brainbugs.org/demos.html
http://www.youtube.com/watch?v=zerCK0lRjp8

mysleni a Fe¢

pojmy: syntax, sémantika, Sapir-Whorfova hypotéza lingvistické relativity; teorie
univerzalnosti vnimani barev (Berlin a Kay); jazyk jako socio-kulturni fenomén, ptipady
vi¢ich déti; vnéjsi fe€ a vnitini fec, simultdnnost mysleni, sukcesivnost fec€i, vnitini fe€ a snéni
(Vygotskij)

teorie vztahu mySleni a feci (Vygotskij); Sapir-Whorfova hypotéza lingvisticke relativity;
teorie univerzalnosti vnimani barev (Berlin a Kay)

autofi: L. Vygotskij, E. Sapir, B.L. Whorf; B. Berlin, P. Kay

literatura: Atkinsonova (392, 414-415), teorii Vygotského najdete v Encyklopedii
nejvyznamnéjSich psychologii; Eysenck a Keane (355-356)

emoce
pojmy: specifika emoci — aspekt hodnoceni, orientovani, t€lesné zakotveni; emoce jako
nasledek télesnych/fyziologickych reakci; emoce jako nasledek kognitivniho hodnoceni (napft.
ruminace, ,,cerné mysleni* u deprese); evolucionisticky pfistup ke zkoumani emoci, emoce a
vyrazy tvare; psychosomatickd onemocnéni

teorie: James-Langova teorie emoci; teorie R. Plutchika

motivace

pojmy: motiv, pud, potfeba, incentiva; pohled na motivaci lidského jednéani z hlediska
psychonalyzy, behaviorizmu, humanistické psychologie; hierarchie potieb (A. Maslow),
deficitni potfeby a existencialni potieby (metapotieby); potieba hledani smyslu a logoterapie
(V.E. Frankl)

autori: A. Maslow, V. E. Frankl, S. Freud

inteligence

pojmy: inteligence jako kognitivni schopnost, socialni a emocni inteligence, verbalni a
neverbalni inteligence, fluidni a krystalicka inteligence, teorie g-faktoru; testovani inteligence,

kulturn¢ férové testy

autofi: R. Cattell, Ch. Spearman



