SIKANA

zakladni fakta
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= Fyzicke, psychické Ci kombinovane ponizovani az
“tyrani zaku obvykle jinymi Zaky, vzacnéji
dospelymi. Probiha bud' v dyade, nebo ve skupine.
Iniciatory Sikanovani byvaiji zaci vysSich rocniku,
zaci starsi, fyzicky vyspélejsi, zaci osobnostne Ci
socialné narudeni. Sikanovani pfitom neni jen
ﬁl;rolmm problemem ale casto se prenasi i do 2
moskolni T

cha, Walterova a Mares, 1998, S. 247)




Sikanovani jako nemocné chovani
- fyzicka agrese a pouzivani zbrani
- slovni agrese a zastrasovani zbrani
- kradeze a niCeni veci a ciziho majetku
- nasilné a manipulativni prikazy
yu2 Sikanovani jako urcité zavisiost ——
S ahu ve skupine.
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i lak kolektivu

- touha pOo moci
= motiv krutosti
= zvedavost, nuda, touha po senzaci
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~ dle projevii Sikany =
L T 7
= primé a neprime
= fyzické a verbalni
= aktivni a pasivni
trojdimensionalni mapa
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= kKratkodobé
= dlouhodobé
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~ Typologie

= hruby, primitivni a impulsivni
= slusny a kultivovany
= optimisticky a dobrodruzny
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Typologie obecna
= silné” a nahodilé

= slabe” s telesnym a psychickym
handicapem

= deviantni“ a nekonformni
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= obéti pokrodilych stupniu Sikanovani

= obéti pocateCnich stupnu Sikanovani
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- Krltlka ditete

= Prikazy

= Neoplaceni ran

= Rvacky silnejsich se slabsimi
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= Chovanim pusobi

= O prestavkach ¢asto
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samo depresivné a
= P¥i jakékoliv akci nestastne
zvoleno mezi = Zhorsuje se ve Skole a
poslednimi = V&ci ditéte jsou
= Vyhledava pritomnost poskozeny
ineny nebo
ozeny odev
ridou dite nejiste * PFi TV ugitel objevi

odreniny, modriny
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- = Zaditétem nechodi zadni = Ztraci zajem o uéeni

- “spoluzéci = Byva smutné, apatické
* Dité se s nikym = Z&da o penize bez udani
nekamaradi divodu
* Nebyvazvanonaoslavy = Casto hlasi ztratu
narozenin osobnich veci
* [Rano nechce jit do Skoly =« Byva agresivni viidi ~a
ﬁékoly chodi-okli o —
r i hladove = Stézuje si ha bolesti
= M4 neklidny spanek hlavy, bricha

= Doma zustava vice nez
drive
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Q nl stadium - zrod ostrakismu

= druhe stadium - fyzicka agrese a
pritvrzovani manipulace

= treti stadium - vytvoreni jadra
= Ctvrte stadium - veétsSina prijima normy =
"= paté stadium - totalita nebolidokonald
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.z hlediska aplikace

= primarni prevence
= sekundarni prevence
= terciarni prevence




pr’eapoklady—resem sikany
prlpusfe' ni si moznosti vzniku Sikany
pripusteni si moznosti existence Sikany

odvaha obeéti

ochota okoli oznamovat na prislusna mista

jednotlive incidenty
ni si peclivych zaznamu

orna erudovanost pedagogu

ch pipadi ...
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- solldarlta se slabymi = ochrana deti pred

~ jako zaklad fizeni tfidy vlivem medialniho

= podpora autority nasili a pornografie
ucitele = dozor ve Skole -
= posileni demokracie ve = prace s agresory
tride a ve Skole = preventivni kampan

ﬂvé vych k | Sikanyna
' ce ve €

vychove = vychova k nasili
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__= pedagogicka komunita —— :
— specificky program proti sikanovani

= odborné sluzby resortu skolstvi

= spoluprace skol s odborniky

= pomoc a podpora ministerstva a krajskych >

ﬁ’__‘@dl‘] R —
oly , MSMT

= monitorovani situace a zabezpecovani
ochrany prav deti nevladnimi organizacemi
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nutna diagnostika - prekazky diagnostiky
- = od obéti Ize t&Zko ziskat podrobné&jéi a objektivni
informace
= agresori Casto uporne a vynalézave lzou
= strach ostatnich vypovidat

. rggiée agresoru chrani své déti za kazdou cenu >
L.V 4 v g _V' -“
ICe obé at pri

d

= pedagog chrani agresora a nevedome brani
vysetrovani
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~ postup vySetfovani

= rozhovor s informatory a obetmi
= nalezeni vhodnych svédku

= individualni nebo konfrontacni rozhovor se
svedky

teni-ochrany obetem

L " 4

onfrontace
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metody slouzici k napravé =

e

= metoda vnejsiho natlaku

agresor je prinucen trestem a strachem
k zastaveni agresivniho chovani a
k dodrzovani oficialnich norem

ﬁloda usmireni
" — - S e
cento , odstranéeni

sivnino postoje, domluva a usmireni
mezi aktery




~ = vylouéeni agresoru ze
——%koly ———
= zajimava vyuka a
atraktivni skolni
program

= prostredky vedouci
k odhaleni a

prace s agresory
prace se vsemi zaky
participace zaku na
prevenci a reseni

Sikany

spoluprace skoly

S rodici >

ﬂ@nostikov' | Sikany ace skoly
inEer-e j!lﬂ”!i!e s institucemi (Linka

prostredky
= prace s obetmi
Sikanovani

duvery, Bilym kruhem
bezpeci)
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~ = uvolni se a zvazuj
moznosti postupu

rekni ,stop” a bez pryC
zUustavej s dospélym
nud agresora

7 u

ﬁj humor

ej jako ' S
= sezen dospelého

vyjadri souhlas se vsSim co
rekne agresor a béz prycC

oznam vSse uciteli

prihlizejici
nepridavej se
nedivej se

rekni agresorovi at
prestane

bud mily na obet
vyzvi obéet, aby s tebou

=
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= zacni okamzité jednat jestlize objevi$ nebo uslysis
-~ osikane
= vem agresora stranou a soukrome si s nim
promluv
= zacni okamzite resit pokud dojde k dalsi sikane
= venuj pozornost obeti
= informuj svou tridu anonymné o Sikane
-

ﬂf"ganizuj diskuzi deti o Sikané s —
Wy, ktefi jsou
ovani od svych vrstevniku
= podnecuj deti aby k sobé byly mile
= zasad se o vytvoreni ,protiSikanove policie”
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—* dodejte détem odvahu fict o Sikané dospélym

~ = pevyrazujte dité z kolektivu spoluzakt — déti se
sleduji navzajem (buddy system)

= prihlaste dite do kurzu posilujiciho sebevedomi,
sebeuctu, sebekontrolu

= mluvte s ditetem zda neublizuje // neprovokuje

#koho kdo reaguje sikanou = .
kud je dité Si ané vénujte mu pozornost,

espravnosti a vuli pomoci

= vedte dite k uziti nektere z metod — odmitnuti
boje, odejit, snaha spratelit se s agresorem, krik,
vciteni se do agresora
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,,Spec:flcky program proti s:kanovanl a nasili ve
- Skolach a Skolskych zarizenich®

= po Ctyrech mesicich od zavedeni programu

poklesla Sikana na druhém stupni Skoly prumeérné
042,5 %

= poskytnout pedagogickym pracovnlkum
=15tematlcke vzdelani v dané

varejl a zavadeji s podporou
supervizora program proti Sikanovani

= hodnoceni efektivity programu

e




-~ ,MIS — Minimalizace sikany"
- = aplikace a realizace vyzkumem ovéfeného

programu , Specificky program proti Sikanovani a
nasili ve skolach a skolskych zarizenich”

= realizace leden 2005 — prosinec 2007
= v roce 2005 vytvoren tym lektoru, do projektu

gogu), e —

ﬁs—toupllo 9 pilotnich $kol (105 i
| vysledky viz. vyse)

= v roce 2006 do projektu zarazeno 18 pilotnich skol
(200 ucitelu), pozitivni zpétna vazba ucitelu
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Zakladni intervenéni program (ZIP) -

—

klicove prostredky ke program cClenen do Ctyr
Zmene bloku

= ffidni setkavani a prace se =« djagnostika
skupinovou dynamikou = navozeni podparné
= demokraticky duch vedeni atmosféry a motivovani

# pravidla komunity déti ke spolupraci
—— - e —
w intervence

= zhodnoceni situace

= spolusprava
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Kolar —V ra“mcrﬁr‘OJektu MIS
= dotaznikové Setfeni v ramci projektu MIS
= realizace v roce 2005 u 1358 zaku
= 40 % zaku na skolach bylo Sikanovano

= 44 % deti se stalo svedkem Sikany
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 Havlinova, KolaF ,Socidlni klima
~ v prostredi zakladnich Skol (2001-02)*
= u zakladnich skol pracujicich podle
vzdelavaciho programu Skola podporujici
zdravi (SPZ)
= 33 SPZ a stejny poétu kol bez tohoto :
.~ programu (4 200 déti) T ——

o0 Sikanovano ve tride nebo
Skole




~ Kraus, Vacek a Juraékova
= realizace v roce 2001 u 1 935 Zzaku a zakyn
5. az 9.ro¢niku zakladnich skol
= 19,1 % zaku jiz bylo alespon jednou
Sikanovano
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= www.minimalizacesikany.cz
= www.poradenskecentrum.cz
= www.bullying.co.uk



http://www.sikana.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.bullying.co.uk/
http://www.bullying.co.uk/

