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Z francouzskeho slova ,chicane™ = zlomysine
obtéEOﬂ!i, tyrani a pronasledovani

ponizovani, (sexualni) obtézovani, zneuzivani,
vydirani, fyzické nasili v podobé biti, loupeze,
poskozovani veci, slovni utoky (nadavky,
pomluvy)

napadne prehlizeni, ignorovani zaka ci zaku tridni
nebo jinou skupinou spoluzaky
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Metodicky pokyn MSMT ¢. j. 28
275/2000 — 22 k prevenci a reseni
sikanovani

Jakekoliv chovani, jehoz zamerem je ublizit
jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jineho zaka,

pripadné skupinu zakU
Je to cilené a obvykle opakovane uziti nasi
jedincem nebo skupinou vUci jedinci Ci sku

|'
Hiné

zaku, kteri se neuminebo z nejruznéjsich d
nemohou branit
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Aktualni stav

30 — 40 % deti se v ramci skolni dochazky setka se
sikanou

Posun do obdobi mladsiho (dokonce i
predskolniho!) veku

Stupnuje se bezohlednost, brutalita, zvysena
agrese

Kazde dité se muze stat obétii agresorem
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Problematika sikany staty: EU - CR

Anglie — internatni skoly (podpora ucitelU)
Rusko

Nemecko

Francie
CR
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Agresor

Sikanuje za néjaky dovod

Tresta na obéti to, co je mu samotnemu
neprijemne

Prilis uzke, siroke mantinely ve vychove
Nuda
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Typologie agresord PR

Preskakuji ostrakismus, primo fyzicke nasili
1Q 80-85

Ve vychove tezke fyzicke tresty

Casto zije s 1 rodi¢em (nezvladnuti vychovy)
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,5eda eminence", primo nesikanuje, ale spousti ji

-
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Z rodin, kde jsou nastaveny uzke mantinely (tvrdy
dril)
Kultivovany — nebezpecne odhaleni

Nebezpeci manipulace s pedagogem, ci p. sborem
Aktivné se UcCastni vysSetrovani sikany
Techto agresoru pribyva
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dicta

Casto nadprOmérné |0

Vtipne, bystre poznamky

Z rodin, kde je otevrena vychova (nejsou
nastaveny mantinely)
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Katad

Deti z velmi dobre zajisténych (bohatych) rodin,
kdy rodicCe socialné nezdatni (vse se da koupit)

Chybi zazitek touhy

Kdyz si dité nevazi véci, nevazi si ani vztahu!
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Mensiny (pozitivni diskriminace)

Neprizpusobive rodiny
Ve vychove chybi smérovani, vybérovost,

souzneni

Nezajem o ditée (ve skolce dité ,,od rana do
vecera"), rodice mu nedaji smer, to se pote
nudi sikana, adrenalinove sporty
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Typologie obeti

Jedinec apaticky, hypoaktivni, bojacny, malo
komunikativni, uplakany, uzkostny

Vysila tzv. signal slabosti

Déti starsich rodicu; rodiny, kde zemrelo 1 dite;
matka se neodpouta od ditete
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1 zk

Muinchhausenuv syndrom v zastoupeni (by
proxy) — matka predstira poruchu, nemocu

zavisle osoby, obvykle u ditéte (diabetes, astma),
Casta vysetreni deti, destrukce tyrani
ditete
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Osetrit, co dité potrebuje

VI V=

Nebezpeci sikany hl. u mentalné postizenych deti
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alclcas

Multisikana

Nebezpecdi, kdyz ucitel-rodic pusobi na stejne
skole, kam dochazi dité popt. jej uci

Klasifikace — nadrzovani ze strany jinych ucitelU
nebo naopak prisnost, prisnost ze strany rodice,
atd.
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Pachnouci, spinave, neupraveneé

Riziko v TV (napr. pomoc ditéti nechat ho
osprchovat)
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Zakladni znaky a projevy - obet

—
Ponicene veci (sesity, uCebnice, obleceni, skolni
pomucky)
Modriny, skrabance, sebeposkozovani (syndrom
porezaneho zapesti) — u obeti Il. stadia sikany
Ztracene véci, penize
Zhorseni prospéchu

Outsider




Ve vyucovaci hodine se dité nesoustredi, pri
vyruseni se lekne

Nepriznivy emocni stav (stisnenost, smutek,
strach)

Ponizovani, zesmeésnovani (zkouseni)
Nadmeérne omluvena popr. neomluvena absence

Navstevuje nizsi rocniky v ramci skoly

Agrese vuci blizkym (rodice, sourozenci)

Na ZS obét sikany, na SS agresor
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Co nikdy nedélat!!

A
Nemluvit o slovu ,Sikana" pred rodici obeti,

agresoru a détmi, kterych se Sikana tyka tzn.
pouzit opis

Neradit obéti, at pfi napadeni utece (predatorska
agrese)

Prima konfrontace agresora s obeti, pripadne
svedku a obéti!!!
Neprohlizet détem veci (hl. aktovku)
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Nesdélovat vybranym, oblibenym zakim
informace z pedagogickeho sboru (a to nejen) o
sikane

Neslibovat obéti, ze to, co vam sdéli, nikomu
nereknete (ucitel take musi chranit sam sebel)

Nebagatelizovat ,Vzdyt to nic neni!®

27.3.2013 Mgr. Martina Martinkova




Zakladni doporuceni

Sjednotit'semantiku slova zalovani, sikana, apod.
na zacatku skolniho roku

Ochrana, emocni podpora obéti

Citova a casova angazovanost pedagoga v reseni
sikany

Rozhovor s obéti, informatory - naprosta
diskretnost, otevrené otazky

Nalezeni nestrannych svedku

Individualni rozhovor s agresory pripadne jejich
konfrontace
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Doporucene zdroje

KOLAR, M. Nova cesta k [é¢bé sikany. Praha:
Portal, 2011. ISBN g978-80-7367-871-5. s. 336.

Film: Mezi stéenami

~ilm: Zkazena mladez (dle skutecne udalosti)

nttp://www.minimalizacesikany.cz/
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Dékuji vam za pozornost
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