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POZADAVKY NA UKONCENI PREDMETU:

e odevzdani pisemné recenze vybrané rétorické prirucky (z doporucené literatury nebo jing),
rozsah 4 normostrany

e dochézka je nepovinna

definice rétoriky

etymologie: (Kohout, 17)

rhésis, tec. - fe

rhétor, fec. - mistr slova x nikoliv ¢loveék bézné€ hovorici
rhétorica - Cesky ,,rétorika* - véda o mluveni a o uméni mluvit

ruzné vyznamy terminu rétorika (Jelinek: Argumentace, 55):

1. nauka o fecnictvi

2. fe¢nické uméni

3. pejorativné = hanlivé: nevhodné uzivani nebo zneuzivani
fecnickych prostfedki

4. teorie a praxe jazykové komunikace (rozsifeny vyznam)

PSYCHICKA PRIPRAVA K RECNICKEMU CVICENI

pseudorady

improvizuj

predstavuyj si posluchace nahé, jako hlavky zeli...
nacvicuj pred zrcadlem a pozoruj se

dej si pandka

Cti to

ber to neformalné

trému rozchod’

tiskni k sob¢ prostiednik a palec

Zajimavy pohled na vyznam fecnickych dovednosti
http://blog.peoplecomm.cz/clanek/snidane-c-5

10.19 — M: ¢lovék ma do téch véci, co dela, vtisknout sdm sebe. Vycerpavalo mé hrat nékoho
jinyho. Nebavi mé piesouvat se do té role (slusndka s kravatou, ktery umi pékné mluvit, dobte
frazuje a neplyka koncovky), protoZe to neumim a nejsem to ja.

- pfijmout sam sebe — to je na prvnim misté, néco vylepsit jisté jde



http://blog.peoplecomm.cz/clanek/snidane-c-5

Jak se vyrovnat s trémou?

relaxace
aromaterapie (citrusy, rizovy olej, rizové dievo, medurika, Salv¢j, tymidn, hefmanek)

joga: ,hora®, sumeru asana
b

André van Lysebeth
e Parahams svami MAHESVARANANDA, Joga v dennim Zivoté. Harmonie téla,
mysli a duSe. Mlada fronta, Praha 2006 (pouZzitelna jsou 1 starsi vydani)

hudba: gregoriansky choral (napt. Schola gregoriana Pragensis), ambient (napf.
www.nextera.cz), meditacni (napf. Jifi Mazanek, Petr Pinos, Roland Santé aj.),
mantry (Deva Premal, Henry Marshall) —a mnohé jiné
inspirativni ¢teni o hudbé celého svéta:
e Vlastimil MAREK, Hudba jinak. Eminent, Praha 2003.
e Vlastimil MAREK, Tajné déjiny hudby. Zvuk a ticho jako stav védomi.
Eminent, Praha 2000.
Markovy texty téZ na http://blog.baraka.cz/category/hudba-jinak/

dechova cviceni

mentalni trénink — nejen pro boj s trémou: www.modraalfa.cz

NEVERBALNI KOMUNIKACE
rec téla
ucinek sdéleni zavisi z: 55% na signalech feci téla
38% na barvé a melodii hlasu
7% na obsahu mluveného slova


http://www.gregoriana.cz/
http://www.nextera.cz/releases_en.phtml
http://jirimazanek.casopisdotek.cz/index.php
http://www.prana.cz/hudba.html
http://www.rolandsante.cz/?what=edice&lang=cz&pg_id=20
http://www.mitendevapremal.com/
http://www.inpeacenet.com/english/0_frame/index_e.html
http://blog.baraka.cz/category/hudba-jinak/
http://www.modraalfa.cz/

zasady:

1. seznamit se s prostorem a s akustickymi podminkami:
2. vybrat si vhodné misto pro mluveni

3. stat aktivnéji nez pti neformalnim rozhovoru

4. uzivat otevienych gest

HLASOVA TECHNIKA
frazovani
pr.: Kdyz se vratil z prochazky // zacal pilné pracovat // a vse véas dokoncil.
PY. 1. Néekteri poslanci odmitli // opravneéne navrhované zmeény v zakoné. - poslanci se
nezachovali spravné
2. Nekteri poslanci odmitli opravnené // navrhované zmeény v zakoné. —
poslanci se zachovali spravné

modulace
melodie feci
1 klesava
2. stoupava

3. mirn¢ stoupava nebo rovna
dynamika feci
barva hlasu
tempo feci

artikulace
hhv

ukazky fecnickych a komunikac¢nich dovednosti (vhodnymi vzory jsou hosté moderatorti —
David Gruber, Jan Budai' a Jana Bobosikova)
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1176221164-uvolnete-se-
prosim/208522161800010/obsah/98807-david-gruber/

http://www.youtube.com/watch?v=Gzmf{4-if16Y
http://www.youtube.com/watch?v=HdD8LKoS6D4



http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1176221164-uvolnete-se-prosim/208522161800010/obsah/98807-david-gruber/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1176221164-uvolnete-se-prosim/208522161800010/obsah/98807-david-gruber/
http://www.youtube.com/watch?v=Gzmf4-if16Y
http://www.youtube.com/watch?v=HdD8LKoS6D4

