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OSNOVA VII: Vzdélavani zakud s télesnym postizenim (TP)
Somatopedie
Zdravotni postizeni

* jedinci nemocni

* jedinci zdravotné oslabeni

* osoby s jakymkoliv druhem postizeni

Télesné postizeni

Véra Linhartova, podzim 2013

* heterogenni skupina, jejimz spoleénym znakem je omezeni v pohybu

* TP zasahuje do celé osobnosti jedince

* ¢l ktery je omezen v pohybovych schopnostech v disledku poskozeni podptirného nebo

pohybového aparatu nebo jiného organického poskozeni

o primé postizeni hybného Ustroji

o postizeni centralni

o postizeni periferni NS (amputaci, deformacemi, vyvojovymi vadami apod.)

o druhotné

o CNS i periferni NS je bez patologickych zmén, hybnost je omezena z jinych pfticin
(dUsledky chorob srdecnich, revmatickych, kostnich apod.)

Klasifikace TP (dle mista postizeni)

* obrny - postihuji centralni a periferni nervovou soustavu

» deformace- vrozené nebo ziskané vady, které se

vyznacuji nespravnym tvarem nékteré Casti téla

* malformace - patologické vyvinuti riznych casti téla

* Amputace — umélé (operativni) odnéti ¢asti téla,

koncetiny nebo jeji ¢asti
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Obrny
* mozkova obrna (DMO), dnes uZivan pouze vyraz mozkova obrna
* détska obrna (DO) — u nas se nevyskytuje (ockovani)
* mozkové zanéty (encephalitis) — po odeznéni nemaoci se priznaky vétSinou ztraceji
* mozkové nadory — po operaci mohou nastat nasledky v pohyb. oblasti, afazie, epilepsie
* mozkové prihody (dlsledek krvaceni do mozku a mozkové embolie)
* traumatické obrny — vznik pfi Urazu a poranéni hlavy (komoce, komprese, kontuse cerebri)
* obrna patefe — vlivem onemocnéni nebo Urazu patefe s poranénim michy

* roz$tép patere (spina bifida) — nespravné uzavreni paterniho kanalu nejcastéji bederni oblasti

Deformace
a) vadné drzeni téla-zmény zakfiveni patere, labilni a nestalé drZzeni téla

e skoliozy - deformace v roviné frontalni, projevuji se vychylenim od stfedové roviny
podle mista

o kyfézy — deformace v roviné sagitalni
o zvyS$ena hrudni kyféza
o zvétSena kréni lorddza
o plochd zada
o zvétSena bedernilorddza
b) nespravny vyvoj kycelniho kloubu

e jednostranné nebo oboustranné

e vrozené nebo nedostatecny vyvoj kycelniho kloubu
e Uplnym vykloubenim

e Perhesova choroba

c)progresivni svalova dystrofie (myopatie)
d) dédiéné onemocnéni svalli - vzniklé na podkladé dédicné metabolické poruchy

e forma postihujici ramenni e forma postihujici panevni
pletenec pletenec
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Malformace
patologické vyvinuti rdznych ¢asti téla
e amélie - ¢astecné chybéni koncetiny

o fokomelie — nelplna periferni ¢ast koncetiny navazuje pfimo na trup

Amputace
umélé (operativni) odnéti ¢asti téla, konéetiny nebo jeji ¢asti

e po Urazu

e cévni onemocnéni

e zhoubné nddory a koncetindch
e sepse infekéniho plivodu

Kompenzacni pomticky
na sebeobsluhu
e stolovani (drzaky pfibord, sklenic, talifl ...)
e oblékani (navlékace ponozek, specialni vésaky)

e osobni hygiena (sedacky do vany, protiskluzové podlozky, antidekubitni podlozky, kartace na
umyvani s pfisavkami...)

na vzdélavani

e drzaky na tuzky, pera

e téZitka, lepici folie, stojany na knihy

e specielné upravené klavesnice, upravena mys k PC

e prizmatické bryle, specielné pfipevnéna zrcadla na ¢teni

e specielné upravené lavice, lehatka, klekdatka, stolky na postel

na pracovni ¢innosti
e ndsadky s drzdky pracovniho nacini
e sklddaci podavace
e drzdky telefonniho sluchatka

e Skrabka na zeleninu, pracovni desky s hroty



ZS1BP_SP1S Seminar ke specialni pedagogice Véra Linhartova, podzim 2013

e pakové nlzky
na rozvoj pohybovych dovednosti
e kauter (na rozvoj lezeni)
e rolator, kozicky, berle, hole

e pojizdné ramy s opérkami, s lavickou

o voziky
druhy podle:
o velikosti a tvaru (déti — dospivajici — dospéli)
o zpUsobu pohonu (kola, trojkolky, mechanické, elektrické)
o moznosti skladovani (skladaci, pevné)
o konstrukce (velka a mald kola, riizné doplriky, pasy, kliny)

Mozkova obrna

rané poskozeni mozku vzniklé pfed porodem, za porodu nebo kratce po ném, projevujici se prevazné
v poruchach hybnosti

etiologie
- prenatalni faktory — anoxie, infekce v ¢asném téhotenstvi, nezralost plodu
- perinatdlni pric¢iny — protrahovany porod, uZiti mnozstvi analgetik, anestetik

- postnatdlni pfi¢iny — Urazy hlavy, infekce CNS, bronchopneumonie, enteritidy, dyspeptické
stavy novorozenecka Zloutenky pfi RH inkompatibilité

formy DMO (Lesny 1989)
* spastické
* nespastické

* lehké mozkové dysfunkce
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Déleni spastickych forem MO
hemipareticka

* obrna Hi D koncetiny jedné poloviny téla s pfevaznym postizenim horni koncetiny (ohnuta
v lokti), dolni napjata, zkroucena,(naslapuje na Spicky)

* kognitivni kapacita lehce subnormalni (LH- sniZeni rozumovych schopnosti, PH - rozumové
schopnosti v normé)

dipareticka

* postiZzeny jsou zejména abduktory stehen nohy ve vnitini rotaci, nGzkovita chize (kolena
o sebe tfou) a po Spickach

* dobrd progndza kognitivniho vyvoje
kvadrupareticka

* obrna vsech ¢tyfech koncetin s pfevdinym postizenim dolnich koncetin (pokud vznikla
zdvojenim formy diparetické, nebo hornich koncetin (pokud vznikla jako zdvojena forma
hemipareticka

* nejméné prizniva progndza kognitivniho vyvoje
Déleni nespastickych forem

* hypotonicka — sniZzené svalové napéti (vyskytuje se v koj. véku pozdéji se méni na spastickou
nebo dyskinetickou (kolem 3. roku)

* dyskineticka — nepotlacitelné mimovolni pohyby pfi pokusu o volni pohyb

* mozeckova — snizeni svalového napéti a poruchy pohybové koordinace. Relativné vzacna
forma, vedouci k velmi tézkému pohyb. postizeni, prakticky vzdy pfitomno velmi tézké
postizeni intelektu
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