
LE DÉROULEMENT DE L’ACTION :  
 

LE PASSÉ RECENT, LE PRÉSENT PROGRESSIF ET LE FUTUR PROCHE 
 

Formation: 
PASSE RECENT PRESENT PROGRESSIF FUTUR PROCHE 

venir de + verbe à l’infinitif être + en train de + verbe à 
l’infinitif 

aller + verbe à l’infinitif 

je viens de manger je suis en train de manger je vais manger 
 

tu viens de travailler tu es en train de travailler tu vas travailler 
 

il vient de courir il est en train de courir il va courir 
 

elle vient de regarder une vidéo elle est en train de regarder une 
vidéo 

elle va regarder une vidéo 
 

nous venons de finir ce travail nous sommes en train de finir ce 
travail 

nous allons finir ce travail 

vous venez de faire du sport vous êtes en train de faire du 
sport 

vous allez faire du sport 

ils viennent de se marier ils sont en train de se marier ils vont se marier 
 

elles viennent de se promener 
dans le parc 

elles sont en train de se promener 
dans le parc 

elles vont se promener dans le 
parc 

 
Exemples :  
 

         →      →                       →       →     
 
Marie vient de faire du sport, elle est en train de se reposer un peu. Bientôt, elle va faire ses 
devoirs.  
 
Exercices interactifs sur la Toile : 
http://net2.hkbu.edu.hk/~reyjeanl/hotpot/temps-1-onl.htm 
http://net2.hkbu.edu.hk/~reyjeanl/hotpot/temps-5-onl.htm 
http://www.didieraccord.com/exercices/index.php?ex=2.1.1.3 
http://www.didieraccord.com/exercices/?ex=2.1.1.4 
http://www.polarfle.com/indexgram/exopassprochelem.htm 
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