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POZADAVKY NA ZAPOCET

@ Vypracovani seminarni prace na téma:
(vyberte si jedno téma nebo navrhnéte své téema)

® Téma 1: Soucasné vychovné styly: Definice, Jakad
je jejich funkcnost?

® Téma 2: Komunikace v rodine: Co vse
komunikace obsahuje? Jake jsou dusledky
efektivni a neefektivni komunikace v rodinée pro
dalsi vyvoj dite?

® Téma 3: Rodina: Proc je rodina stadle dulezita?
Jake funkce dnes plni ¢i neplni?




ZAPOCET
@ Kritéria pro hodnoceni:

@ rozsah prace do 5 stran,

@ citace z doporucené literatury (nejmeéne
ze 3 knih),

@ stylisticka a gramaticka spravnost.

® Odevzdani prace do 12.12.2014 na e-mail:
luciegruzova@seznam.cz




RODINA

= nejdulezitéjsi soc. skupina a instituce, ktera
je zakladnim clankem soc. struktury a zakl.
ekonomickou jednotkou

Rodina jako system

Prvky systému - lidé ve VZAJEMNYCH
INTERAKCICH (ne lidé sami)

Chovani kazdého jednotlivce ovlivnuje ostatni.

Systém ma sve subsystemy (déti, prarodice...)
= ,porucha“ v jednom ovlivnuje cely system




RODINA (mikrosystem)
SIRSI SPOLECENSTVI (mezosystém) =
SPOLECNOST (makrosystém)

Spole€nost
Sirsi rodina

V ramci rodiny se vytvari podsystémy (rodice,
matka+dcera, otec+déti, manzele, sourozenci)

Zmeny systému:
KONTINUALNI DISKONTINUALNI
(pozvolné - starnuti)  (udalosti - rozvod)




SOCIALNI SIT RODINY

® Schopnost rodiny vychovavat deti a vyrovnavat
se s tézkostmi je zavisla na tom, jak je rodina
napojena na sve socialni okoli.

® Socialni sit rodiny = koalice rodin na sobé
zavislych, do niz se nekdy pocitaji jeste
nepribuzni lidé (pratele, znami)

® Obecné plati: dusevni i télesné zdravi je

zavislé na vazbach v rodiné. Mnohé aspekty
prosperity jsou zavislé na vazbach v Sirsi
rodine.




®,Systétm musi byt wvuci svému prostredi
ohranicen, aby se v ném nerozpustil. “

(zvenci, ale takeé uvnitr - jasné hranice)

Nejasné hranice vedou k prolnuti a
znecitelnéni kompetenci (nediferencovana
masa rodinnych ja - Bowen)

®,Zaroven musi s okolim komunikovat, aby
nezanikl.“

(komunikace ma obsahovy a vztahovy aspekt)

»Systém se udrzuje v ustaleném stavu pomoci
zpetnych vazeb.

(Matousek, 2003, s. 77)




STRUKTURA RODINY

Uplatnuje se v ni pusobeni:

- Otcovske

- Materske

- Sourozenecke

- Prarodicovske

- Sirsi rodinné (tety, stryc¢kové)
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RODINA A VNEJSI VZTARY

@ Vytvoreni na zakladé své koncepce socialni
skutecnosti. Predstava je propojena s
mistem, kde rodina zije. (bezpeci, co je
zadouci, moznosti)

® Ve sve studii Reiss (in Matousek) rozlisil 3
dimenze rodinneho paradigmatu:

@ 1) konfigurace - ukazuje nakolik rodina
pojima sve prostredi jako predvidatelne,
nakolik je schopna objevovat ve spolecnosti
pravidelnosti vysvetlujici podstatné udalosti




® 2) koordinace - parametr vyjadrujici, jak se
rodina citi byt vnimana svym socialnim
prostredim. Jde o pojeti rodiny, jeji prestiz.

® 3) uzavrenost - udava rovnovahu mezi
otevrenosti rodiny vuci novym zkusenostem a
uchovavanim rodinnych tradic.




SOCIALL

LACE

® Rodina jako prvni ucitelka socializace

® = celozivotni proces, v jehoz prubéhu si
jedinec osvojuje specificky lidské formy

chovani a
kulturu a

jednani, jazyk, poznatky, hodnoty,
zaclenuje se tak do spolecnosti

® (Mares, Walterova, 2003)

® Dité si prostrednictvim rodiny osvojuje

spolecens
vytvari si

ké normy, moralni navyky, postoje a
rysy své osobnosti.

® (Mertin, Gillernova, 2010)




2. FUNKCE RODINY
(POLYFUNKCNOST)

® Vychovna (socializacni) - poznavani
mezilidskych vztahu, formovani ,,ja“
ditete;

@ Emocionalni - uspokojovani zakladnich
emocionalnich potreb (laska, bezpedi, ...);

® Ekonomicka - materialni zabezpeceni

@ Biologicka - biologicka reprodukce
spolecnosti prostrednictvim rodiny

(Z hlediska vztahu ke spolecnosti je jednou z
nejdulezitéjsich)




UKOL
Zkuste se nyni vymyslet
konkretni prvky, ktere by

meéla zabezpecovat rodina
pro funkcni socializaci?




FUNKCE RODINY K USPESNE
SOCIALIZACI (viz HELUS)

® vysoky stupen soudrznosti a spoluprace v rodineg,
a to mezi vsemi cleny navzajem;

® emocne pozitivni vztahy;

@ otevrenou, uprimnou a srozumitelnou
komunikaci mezi vsemi cleny rodiny;

® vzajemny respekt vsech clenu navzajem;

@ promeénlivou delbu roli, pri které se respektuje
zralost i zajmy jednotlivych clenu rodiny;

® dynamiku vztahu;

® schopnost a dovednost rodiny prekonavat
zatezove a konfliktni situace;

@ oporu rodiny v sirsim socialnim zazemi.




TYPY RODIN PODLE FUNKCNOSTT

® Funkéni rodina - nenarusené,
schopné zabezpecit diteti dobry vyvoj a
prosperitu

® Problémova rodina - s vyskytem
poruch néekterych funkci, které vsak
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ditéte v nem




®Dysfunkcni rodina - s vyskytem
vaznejsich poruch nékterych nebo vsech
rodinnych funkci, které bezprostrednée
ohrozuji rodinu jako celek, a predevsim
vyvoj ditéete

» Afunkéni rodina - kdy poruchy jsou
takoveho rozsahu a kvality, ze rodina
prestava plnit svuj zakladni Ucel. Ditéti
zavaznym zpusobem skodi, nebo dokonce
ohrozuje jeho existenci. Resenim je
umisténi ditete v nahradni rodinné
vychove.

(Podle Dunovskeho)




INTERAKCE

® Vztahy v rodiné jsou definovany pravidly.
(Kdo se ma ke komu jak chovat.)

Pravidla se projevuji v komunikacnich
stereotypech rodiny.

Vyzkumy rodinnych interakci se zameéruji na
tyto kategorie:

Jasnost

Tema (navaznost jednotlivych temat na sebe)

Sverovani (mluvciho i druhého, popr. odmitnuti)

Souhlas (jednoznacny, nejednoznacny)

Vzajemne vztahy (negativni, pozitivni, neutralni)




KOMUNIKACE

® Ovlivhuje sebehodnoceni ditete a tim i
psychicky stav, <cinnosti a formovani
osobnosti v urcitych aspektech.

(Cap)

® Respektujici komunikace v knihach:
Respektovat a byt respektovan
Mluvit tak, aby nds deti poslouchaly




3. PRIJETI DITETE

Materska laska = OMYL?

Vyzkumy:

@Skala postoju matky k ditéti (Dytrych,
Matejcek, Schuller, 1975)

- od krajniho odmitnuti, pres mirnejsi
formy odmitani, k podmmene akceptaci
gz po krajni pr1Jet1 - tzv. ,vymodlené
ite“

® ,hospitalismus” - déti vyrustajici mimo
domov (6 - 15 mésicu je kritické obdobi)




ostudie 4 okruhu rodin - z nechténého
téhotenstvi, z rodin otcu - alkoholikd,
narozenych déti mimo manzelstvi a déti
rozvedenych rodicu.

Déti rozvedenych rodicu dopadly nejlépe,
protoze v nejldtlejsSim détstvi vyrustaly
v harmonickém prostredi a ani deprese pri
rozvodu na dité nemeéla tak velky vliv (70.
a 80. léta)




NOVE VYZKUMY?

@ C. Vallotton - intervencni studie programu
raného zacatku (Early Head Start - EHS) v
Kalifornii urcené pro socialné slabsi rodiny.
Vysledky studie

® Matky se dokazaly naladit vice na emoce
svych deti.

® Zvysil se pocet pokusu ditéte o komunikaci
s matkou.

® Snizil se pocet situaci, kdy deti prokazovaly
znamky stresu.
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RANY VZTAH DITETE S MATKOU

Predpoklady pro harmonicky socioemocionalni psychicky
VYVOj

Pro malé dité je vztah s matkou klicovym vztahem
Intuitivni rodicovstvi

Prvotni komunikace:
Neurohumoralni spojeni
Smyslova komunikace
Emocionalni komunikace
Proto-socialni chovani ditéte
Reflexivni Usmév ditéte
Materska senzitivni perioda




Vs X

RANY VZTAH DITETE S MATKOU

Rozvoj synchronni a asynchronni
komunikace matka - dite
- Vyznam prvni poporodni hodiny

Do rozvoje synchronizace zasahuje pripadné odlouceni
Pozitivni atmosféra pro vzajemnou komunikaci
- Choreografie spolecnych aktivit
- Sani novorozence ma tri komponenty: motoricky
chutovy
zazivaci




Vs X

RANY VZTAH DITETE S MATKOU

Mozné dusledky kvality prvotniho kontaktu
ditéete s matkou pro jeho dalsi psychicky
VYVOj

Vnitrni modely (J.Bowlby dosel k zaveru, ze na konci 1.roku
ma dité zakladni znalosti o blizkém prostredi a dalsi roky

mu umozni tyto poznatky organizovat do ,vnitrnich
modelu®, vCcetne obrazu sebe sama a matky.

Béhem prvnich let se vytvori urcCity typ vazby ditéte s
matkou:

@ Vazba jista
@ Vazba uzkostna - nejista, vzdorujici
® Vazba vyhybava - Uzkostna, nejista

Komplementarita vztahu mezi JISTOU vazbou a samostatnosti
ditéte (M.S. Ainsworthova aj.Bowlby -1950 Londyn)




VYCHOVNE STYLY V RODINE

Je nékolik typu déleni vychovnych stylu.

1) Tradicni - uspokojovém' potreb ditéte

2) Moderni - duraz na pravo jedince realizovat
vlastni ocekavani

3) Hledajici - vraci se k prirode, k prirozenému,
akcentuji psychicky vyvoj ditéte

Sulova, 2005
1) Autokraticky vychovny styl
2) Demokraticky vychovny styl
3) Integracnée-liberalni styl




TRADICNI STYL

v

VYCRHOVY

® tzv. ,ditéecentrismus*

® rodice veénuji maximalni zajem a peci ditéti

oveskere potreby ditete (materialni i
vztahové) a jejich uspokojovani je prvorade

©tento vychovny pristup se vyskytuje u
materialne labilnejsich spoleCenstvi, ktere se
snazi zajistit predevsim svoji budoucnost
maximalni péci o déeti a jejich rozvoj.
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MODERNI STYL
VYCHOVY

® duraz na pravo jedince realizovat vlastni o¢ekavani

@ rodice vnimaji dité jako soucast jejich zivota, jako znak
jejich uspechu genetickeho i vychovneho

@ ocekavaji bezproblémovy vyvoj ditéte, uspéch v zivote

@ peclive se pripravuji na rodicovstvi, obcas ve svych
planech a kazdodenni realite zapominaji na spontannost,
emoce, vzajemnost

®© nékteri z nich pretézuji  déti ruznymi zajmovymi
aktivitami, rane detsty] vnimaji jako 'velkou "casovou
investici na ukor sve kariery a vlastniho volneho casu

® sleduji vysledky vyzkumd zamérenych na rany VE/V,OJ',
jednak proto, aby je maximalne intégrovala do vlastniho
zivota, a tez je velmi zajima, jak [ze nahradit vlastni
absenci (szmkoy, Ci psychickou): zda lze dite umistit do
predskolnitho zarnizeni bez dlebo vyvojove ujmy, jak ma
vypadat cas traveny s ditetem, aby erasel ovoce
(Specialm programy, PC p[ogramyj, jake kvality ma mit

,panit na hlidan1“ a ‘podobne.
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HLEDAJICI STYL
VYCHOVY

@rodice akcentuji pouto ditete k matce a
rodicum jako zakladni vztah pro vyvoj
psychiky ditéte

@rana interakce rodice s ditéetem je zajima
z hlediska jeji prirozené podstaty

@ vraci se k prirode, k prirozenemu, inspiruji se
u prirodnich narodu

® tento styl je zastoupen vyraznou skupinou
ceske populace v rodicovskem veku




TRADICNI ROZDELENI

®

Autokraticky styl - pri tomto stylu vychovatel
hlavne rozkazuje a zakazuje. Mnoho sam
mluvi, nepusti druhé ke slovu. Klade podminky
pro dosazeni neceho zadouciho, prijemnéeho,
napr. pochvaly. Hojné vyhrozuje, varuje,
tresta. Malo respektuje prani a potreby deti.
Ma zasadné jina, sirsi a vyssi prava nez deti.
Dava detem malo prilezitosti k samostatnému
jednani, zpusobu reseni uloh apod. Pri tomto
stylu vychovy se ale zejména deti
nevychovavaji k samostatnému, iniciativnimu
a tvorivému reseni problému, rozhodovani a
jednani. Je to styl vychovy, ktery odpovida
priprave pro podrizenou roli
v nedemokratické spolecnosti, a ne k priprave
obcana demokratického statu.




® Liberalni vychova - tato vychova je pro
deti méne frustrujici nez autokraticky
styl, ale ma i nepriznive _ucinky.
Vychovatel klade nizké pozadavky,
popripade nekontroluje jejich plneni.
Nizka je vysledna uroven vedomosti a
dovednosti deti, zejména se nerozviji
jejich svédomitost a vytrvalost.




® Socialné - integracni styl - v tomto stylu
priznava vychovatel detem lidska prava a
dustojnost, respektuje v nich osobnost, bere je
vazne, zejména je neponizuje. Podporuje jejich
samostatnost a iniciativu. Pusobi spise prikladem
nez mnozstvim prikazu a zakazu. Proto hojné
uziva navrhu, otazek, podnétu pro déti, aby
samy premyslely a ucastnily se rozhodovani.
Nemluvi stale sam a nechava mluvit deti. Pokud
je nutno potrestat, voli formu, ktera dite
neponizuje.




JAKYM ZPUSOBEM BYSTE CHTELI
VYCHOVAVAT VY?

® Zkuste formulovat cile, jaké by vase ditée
melo byt v jednom roce, ve dvou letech, ve
trech letech?

® S. Biddulph rika: ,,Se vsemi batolaty je to
tezke, ale neni dobré chtit je ,,zlomit“ jen
proto, ze projevuji silu. Neni spravné ani jim
ve vsem vyhovet, protoze tak je ucime, ze
kdyz se budou hodné vztekat, dosahnou
toho, co chtéji. Proto je podstatne, abychom
byli neustupni a uchovali si dobrou naladu.*




4. CLENOVE RODINY JAKO
VYCHOVATELE

©Matka + otec = system propojenych
nadob, zména v jedné nadobé zpusobi
zménu ve druhé

® Vyznam a nezastupitelnost obou roli

©®Komplementarni model chovani svou
pohlavnich polu

® (dulezitost ~ spontanniho,  prirozeného
kontaktu s obéma rodici)




Vs

VYZKUMY LE CAMUS, 2000

@Matka - snaha ziskat niCim nerusenou
pozornost ditéte, udrzovat blizkost, kontakt
ocni, télesny, pece o komfort ditéte.

® Otec - prevazuje experimentovani, explorace
s ditetem; zjistuje, co dité umi, podnécuje
jeho aktivitu, prevazuji zive interakce, nekdy
riskantni a pro dité narocné.

® Priklad v bazenu.
@V cekarne.




OTCOVSKE PUSOBENI

= urcovano vzajemnym dynamickym
ovlivnovanim nasledujicich cinitelu:

® Nadseni pro roli

® Postavy vlastniho otce jako modelu pro roli
® Predstavy o otcovstvi ziskané z medii

® Osobnost (temperament, charakter..)

® Kulturni, nabozenska .... orientace




SPECIFIKA OTCOVSKEHO PUSOBENI

® Otec je mostem , ktery vede do spolecCnosti
(viz Lamb, 1976, Le Camus, Zaouche-Gaudron, 1998)

Otcove:

Dynamictejsi chovani se syny nez s dcerami

Pri hrach deti vice postuchuji, narusuji
jejich rovnovahu

Vyznam pro otce: dité zvysuje jeho
sebeuctu, sebepotvrzeni.

V interakcich si vytvari reprezentaci sveho
otcovstvi.




TYPY OTCOVSKYCH STYLU:

o Citlivi a milujici otcove - dvojnici (empatie,
porozument)

® Otcove rovnostarského typu - kamaradi (radi se
deli se svymi problemy = zateézuji, nedavaji
dobry model otcovstvi)

® Otcové - machri (prodlouzeni vlastniho ja, osobni
muznost a identita je spjata s vykony syna,
uspokojuji sve egocentricke potreby)

® Otec - psychopat (opak dvojnika, nevsimavost,
necitlivost)

® Egocentricky otec (drive ve vztahu k ekonomice,
dnes jako prekazka k dosazeni uspechu, moci)




SOUROZENECKE PUSOBENI

= tzv. sourozenecka konstelace - poradi

A.

sourozencu

perfekcionista, spolehlivy, svedomity,
dela si seznamy, systematicky, kriticky,
vazny, studijni typ

Vyjednavac, ma nejmene fotografii v
rodinnem albu, vyhyba se konfliktum,
nezavisly, silne vazby ke skupine
vrstevniku, mnoho pratel, individualista
Intrikan, okouzlujici, svadi vinuna
druhe, predvadi se, spolecensky, dobry
obchodnik, vychytraly, upoutava
pozornost
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VRSTEVNICI

® Hraji dulezitou roli v urcitych obdobich
vyznamneéjsi, v jinych mené vyznamnou
@ Nabizeji situaci explorace

® Uci reakce na individualni signaly a vzorce
chovani
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PRARODICE

® Alternativni rodicovska dyada

® Pro deti vyznamna alternativa v chapani
dospéele autority

® Vnaseji: tvorivost, uvolnénost, cit nezatizeny
bezprostredni zodpovednosti za vyvoj ditete

® Vyznam pro prarodice:
® Sounalezitost, zivotni kontinuum,
smysluplnost zivota
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