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Poruchy osobnosti - Co to je

drive se oznaCovaly jako psychopatie, toto oznaceni v bézné fedi pretrvava
jsou to psychické poruchy s malou procesualni aktivitou, spise uchylky
a anomalie nez nemoci v pravém smyslu slova

jde o dysharmonicky vyvinutou osobnost, kde nékteré rysy osobnosti
jsou nadmeérné zvyraznény, jiné naopak potlaceny popr. chybéji

B extrémnée vystupnované povahove a charakterové rysy,
které vedou k porucham socialni adaptace

B trvala povahova odchylka od normy

B jedinec ma takové vlastnosti, kterymi trpi jeho okoli a/nebo
on sam

podle druhu poruchy osobnosti trpi priznaky poruchy osobnosti prevazné:
O dana osoba
O  jeji okoli
O oboji - nejcastéji




O

Poruchy osobnosti - charakteristika

predpoklada se, ze poruchy osobnosti vznikaji na genetickém
zaklade (dispozice), ale rozvijeji se v celé Siri az v dalSim
VyVoji osobnosti

Clovek s PO obvykle nema nahled na to, ze jsou jiné
moznosti mysleni, vnimani, prozivani a chovani, a ze tedy ma
uréitou volbu; to vede ke konfliktim s okolim, ¢asto i on
sam svuj zivot proziva jako neuspokojivy

Clovék s PO vidi probléeém spise v chovani ostatnich nez ve
svém vlastnim

na rozdil od neurotickych poruch jsou poruchy osobnosti
prakticky celozivotni (Toto samoziejmé neni jednoznacné).

lidé s PO Casto vyzaduji lécbu svych cetnych a rozmanitych potizi a
soucasne odmitaji terapeuticka doporuceni

u PO jsou cCasto trvalé projevy maladaptivniho chovani




Poruchy osobnosti — dynamika, epidemiologie
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pocv:étky od detstvi (,porucha chovani®)

neékteré projevy se starnutim

B zmirnuji - agresivita, disocidlni projevy

B Zzvyraznuji — paranoidita, deprese

lide s PO prochazeji obdobimi kompenzace a
dekompenzace, dekompenzace mohou byt
zpusobeny jak zevnimi vlivy (zatéz ...) tak
vlivy endogennimi (nejsou patrné)

celozivotni prevalence se odhaduje na 10-18%

populace ve stejném poméru u muzu a Zen
komorbidita: neurotické poruchy




Poruchy osobnosti - klasifikace (3 poznamky)

< jednotlivé typy nebo podtypy se vzajemné nevylucuji a
casto se nekterymi svymi charakteristikami prekryvaji

< kazda porucha obvykle klasifikovana podle prevladajici
formy projevu chovani

. . . 7 . v . (o) .
% existuje-li navzajem nekolik subtypu poruchy osobnosti,
hovorime o smisené poruse osobnosti




Poruchy osobnosti - klasifikace

A : podivni, zviastni®

1. Paranoidni porucha osobnosti - zvySené vztahovacni, maji dojem,
ze jim v okoli nékdo skodi, kazdou udalost vztahuji na sebe, Casto si
stézuji, podavaji trestni oznameni, soudi se ..., jejich presvédceni véak
nejsou bludné hloubky, tj. nejde o véci zcela vzdalené realité, presvédceni nejsou
nevyvratna, patri sem i chorobni zarlivci.

2. Schizoidni porucha osobnosti - jedna se o jedince, kteri se hodné
stahuji do sebe, navazuji malo vztahy s druhymi lidmi, vénuji se
samotarske cinnosti, byvaji emocné chladni, maji malo znamych,
nadmeérné se zabyvaji fantaziemi a svym vnitrnim svétem, jsou
pomerne lhostejni ke chvale i kritice.

3. Schizotypalni porucha osobnosti - jedinci jsou jeste vice podivinsti
nez u typu predchoziho. Jsou ale vice vztahovacni, maji ponékud
zvlastni az magické mysleni (neni ale zcela mimo realitu jako u psychotik{),

v podstate vystupniovana 2.




Poruchy osobnosti - klasifikace

B : ,prehnané emotivni®

O Disocialni porucha osobnosti - necitlivi ke druhym,
nezodpoveédni, nerespektujici socialni normy, snadno navazuji
vztahy, ale neudrzi je, i na malé stresové podnéty reaguji
agresivitou, nemaji pocity viny, ale svadeéji vinu na jiné.

O Emocné nestabilni porucha osobnosti (2 typy)

B a) hranicni - nemaji jasné hranice mezi sebou a okolim, nachylni
navazovat velmi intenzivni vztahy, které vzapéti jsou schopni zcela
zavrhnout, ¢asté emocni krize, velmi se obavaji opusténosti, opakované
vyhrozuji sebeposkozenim, dopoustéji se i sebeposkozovani a
demonstrativnich sebevrazednych pokusl, hovoFi o pocitech vnitini
prazdnoty, ktery casto zahanéji alkoholem nebo drogami. (kazuistika)

B b) impulzivni - jde o jedince, ktefi maji tendence jednat neuvazené,
nepredvidateln&, snadno se dostavaji do konfliktl s ostatnimi, zejména po
jejich kritice, jsou nachylni k vybuchtiim zlosti, agresivity, nekontroluji
pritom své chovani, maji nestalou, vrtosivou naladu.




Poruchy osobnosti - klasifikace

B : ,prehnané emotivni®

O Histrionska porucha osobnosti - chovaji se teatralné, vyjadruji
prehnané emoce (i kdy? je tak neprozivaji), jsou snadno ovlivnitelni
jinymi lidmi nebo okolnostmi, vyhledavaji vzruseni a aktivity, kde
mohou byt stfedem pozornosti, nadmeérné se soustredi na to, jak
pusobi na druhé lidi, maji tendenci k sexudlnimu svadéni.

O Narcisticka porucha osobnosti - projevuji pocit viastni
duleZitosti, pfesto jsou vnitFné znacéné nejisti, prehanéji své
uspechy, opajeji se fantaziemi o vlastni Uspésnosti, moci, krase
apod. Véri ve vlastni vyjimecnost a v to, ze mohou byt pochopeni
plné jen vyjimecnymi jedinci, potrebuji nadmérny obdiv, ocekavaji
prednostni zachazeni od ostatnich, zneuzivaji druhé ke svému
prospéchu, nedokazi se vzit do pocitu ostatnich (deficit empatie)
chovaji se arogantné, povysene, maji domyslivé chovani a postoje.




Poruchy osobnosti - klasifikace

C: _ustradeni, uzkostni*

O Vyhybava porucha osobnosti - trvalé pocity napéti a obavy,
presveédceni, Zze se neuméji chovat mezi lidmi, Ze jsou neatraktivni,
horSi nez ostatni, nadmeérné se obavaji kritiky a odmitnuti od
ostatnich, maji nechut se stykat s lidmi, boji se v zZivoté nejistoty,
takze se ochuzuji v zivoté o ruzné zazitky, vyhybaji se ¢innostem a
aktivitam, které vyzaduji vetsi kontakt s lidmi, ze strachu z kritiky.

[0 Zavisla porucha osobnosti - tito lidé nechaji jiné rozhodovat za sebe
i pri zavaznych zivotnich rozhodnutich, podrizuji své potreby osobam,
na nichz jsou zavisli, prehnané vyhovuji jejich pranim, témer nic na nich
nepozaduji, sami se citi bezmocni, maji pocit, ze se sami o sebe
nedokazi postarat, maji prehnany strach z opusteéeni.

O Anankasticka porucha osobnosti - nadmeéerné pochyby a opatrnost,
nadmerné zabyvani se detaily, pravidly, poradkem, puntickari, jsou
nadmérné svédomiti, neprozivaji ptili$ radost ze vztahl, nadmérné Ipé&ji
na socialnich konvencich, nerozumne vyzaduji, aby se druzi podrizovali
pfesné jejich zpusobu prace, nesnasdeji - ani malé - zmény.
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pomoc, lécba

Cil: ... NAHLED ...

(klicoveé momenty: osobnostni zména, sebereflexe,
sebepozna/va/ni, uvédomovani si ,slepych mist",
sebepojeti, budovani pocitu hodnoty sebe sama ...)

Moznosti:

psychodynamicka terapie

kognitivhé behavioralni terapie

Pouze pomocny prostredek
0 farmakoterapie




