Buddhismus a tibetsky buddhismus se zvlastnim prihlédnutim k tibetskému buddhismu

Vznik buddhismu

Indie patfi ke kolébkam lidské civilizace, a protoZe jiz od prvopoc¢éatku se Clovék pidi po smyslu Zivota, stava se Indie rovnéz kolébkou
nékolika ndboZenstvi. PfestozZe prvni kultura v Indii se objevuje jiZ v poloviné 3. tisicileti pf. Kr., dostateéné informace mame az o kultufe
védskeé (asi 1 200 let pf. Kr.), ktera formuje postupem €asu hinduismus. Hinduismus je v podstaté monoteistické nabozenstvi, véfi v
jednoho boha, Brahmu. Brahma je vSudypfitomna samostatné existujici sila. Spole¢nost je rozdélena do kast, z nichz nejvyssi je kasta
brahman.

V obdobi ndboZenského rozkvétu, v 6. stol. pf. Kr., vznikaji v Indii nové mySlenkové sméry vice méné jako reakce na brahmanismus.
Mezi témito sméry byl i buddhismus, nabozenstvi Buddhovo. Ve, co je znamo o jeho zivoté a uceni, vychazi pfedevsim z buddhistickych
posvatnych knih, které byly sepsany zhruba 400 let po Buddhové smrti. AZ do té doby bylo u€eni pfenaSeno ustnim podanim z pokoleni
na pokoleni. Tim doSlo k doplnéni realnych udélosti o legendarni prvky.

Buddha, princ Siddhartha Gautama, Zil nejspiSe v letech 563-483 pf. Kr. Gautama byl synem bohatého kniZete z méstecka
Kapilavastu na upati Himalaji. Otec se ho v mladi snazil izkostlivé uchranit od vSech strasti zivota. Byl vychovavan v nadhernych
palacich, ozenili ho s krasnou princeznou, jez mu porodila syna. Pfes to vSechno zacal byt Gautama zahy znepokojovan otazkou utrpeni.
V tficeti letech opustil rodny kniZeci dvir a vydal se hledat "Pravdu", kterou nenachazel v uéeni hinduismu.

Aby dosahl opravdového poznani, rozhodl se Gautama zfici svéta, stal se asketou. Sest let se snazil se svymi péti spoleéniky
uniknout ze strastiplného kolobéhu ziti. Zbyla z néj kost a kiize, ale svého cile nedosahl. Az kone¢né opustil i spolecniky a usedl v
hluboké meditaci pod "stromem probuzeni". A pravé zde dosahl kone¢né "velkého osviceni". Stal se Probuzenym, Osvicenym, v
sanskrtu Buddhou. Uvédomil si, Ze utrpeni a jeho pfi¢ina- touha, jsou kofeny vSech lidskych problém(. Této touhy se Ize zbavit pouze
nasledovanim "stfedni cesty" mezi dvéma extrémy. Mezi Zivotem smyslovych pozitk(i a cestou slepé sebetryzné.

"Stredni cesta" buddhismu je postavena na vlastnim Usili ¢lovéka, nevyzaduje pomoc zadnych bohu. Pravé buddhisticky pohled na
vlastni ja je velmi dulezity a odliSny od nas$i kfestanské tradice. Neni to zadné vééné ja, néjaka nesmrtelna duse, co by spojovalo minulé
a budouci existence ¢lovéka. Tuto ulohu pini lidské skutky (karma)- netprosny zakon pfi¢iny a nasledku. Postaveni jedince ve
spolecnosti a jeho cesta zivotem se v ramci tohoto zakona vysvétluji jako vysledek zasluh nashromazdénych v pfedchozich zivotech. V
soucasném zivoté je proto tfeba se snazit o konani dobrych skutki a nepachat zlo. Tim €lovék vede nejenom svaty zZivot, ale pomaha si i
z hlediska kvality pfistich vtéleni. Karma neni tedy pfedem dany osud. Je to naopak pfimy vysledek jedincova chovani b&éhem Zivota a
zahrnuje prvek svobodné vile. Jestlize pomine touha a karma se vycerpa, dostavi se nirvana, "vysvobozeni".

Buddha se vratil ke svym spole¢nikiim, k nimz pronesl| svou prvni fe¢ o "étyfech pravdach". Téch pét spole¢niku se stalo jeho
prvnimi Zaky a béhem par dnu byli nasledovani dal$imi lidmi. Zrodil se buddhismus.

Pravdy, které Buddha objevil, jsou:

1. VzneSena pravda o utrpeni- zivot je bolest, utrpeni, pomijejicnost

2. Vznes$ena pravda o puvodu utrpeni- utrpeni je zplisobovano zadostivosti, touhou po stésti a pfipoutanosti k Zivotu

3. VznesSena pravda o zaniku utrpeni- ovladnout touhu znamena skongcit utrpeni

4. Vznesena pravda o cesté k zaniku utrpeni- touhu je mozno ovladnout vedenim Eistého a nesobeckého Zivota, tj. nasledovat
"osmidilnou stezku".

Osmidilna stezka je moralnim ponaucenim, jak dosahnout kone¢ného cile, nirvany, stavu absolutni blazenosti, v némz nejsou strasti a
jimz kon¢i kolobéh prevtélovani. Nejstarsi zakladni charakteristika Stezky fika, Zze se sklada ze t¥i ¢asti- mravnosti, meditace a
moudrosti, na kterych je potfeba pracovat sou¢asné.

Stejné jako v hinduisti¢ti mnisi, tak i Buddhovi nasledovnici hledajici nejvyssi pravdu odmitali materialni statky a Zzili jen z almuzny.
Pfichazeli tak pfi svém putovani do styku s mnoha lidmi, ktefi se mohli s nové se Sificim u€enim seznamovat. Mnich je na prvni pohled k
poznani podle zlutého ¢i Safranového odévu.

Mnich vstupuje do fadu vykonanim specialnich pfijimacich obfadl. Neni odsouzen ke klasternimu Zivotu jednou provzdy, mlze jej
opustit, kdykoliv si bude prat. Néktefi tak vstupuji do klastera, aby zde meditovali béhem obdobi destu. Plvodné byl vykon modliteb
pouze ulohou mnichl. Modlitba je pro mnicha stejné jako pro laického poutnika individualni zalezitosti a je zpusobem, jak si ziskat
zasluhy. Vedle navodu, jak ovladnout touhu, coz je ona "osmidilna stezka", byly formulovany nejhorsi hfichy, kterych se véfici maze
dopustit. Deset €ernych hFichi tvofi:

tfi éerné hfichy zptusobené télesnou podstatou

1. zabiti (ukon&eni Zivota jakékoli Zivé existence)
2. kradez (brat si, co neni dano)

3. sexualni nemoralnost (vztahy mimo manzelstvi)
Ctyri ¢erné hfichy zplsobené sty

4. lez

5. pomluva

6. hrubost, prokleti

7. tlachavost, upovidanost

tri ¢erné hfichy zplisobené dusi

8. zlé myslenky, prani nestésti

9. vasen k zivotu, slavé, moci

10.nespravny nabozensky nazor

Bé&hem dal$iho rozvoje bylo nezbytné, aby buddhismus vytvofil u€eni o spase dostupné nejen pro mnichy, ale i pro vSechny ostatni.
Proto vznikly sméry, jeZ vytkly viru za rozhodujici prostfedek k dosazZeni spasy, spiSe nez konkrétni skutky. Tyto proudy se projevily
predevsim v &inském a japonském buddhismu.

Rozdéleni buddhismu




V buddhismu vznikly dvé velké Skoly: Théravada a Mahajana. Jsou to v zasadé dvé zcela odliSna pojeti buddhismu, obé vSak
vyrUstaji ze stejnych kofenud a spojuje je hluboka ucta k historické postavé Buddhy.

Théravada je rangjsi forma buddhismu, jde ji spiSe o pravidla mniSského Zivota a nema nejvysSi bozstvo. Nabizi spasu- nirvanu
pfedev§im mnichovi samotnému. Buddhismus této vétve se da rozumné misit s fadou prvku ostatnich nabozZenstvi, bréhmanismu,
hinduismu, animismu a uctivani pfedk(i. Zahrnuje mimo jiné i noSeni amuletl na ochranu pfed zlem, usmifovani duchu, pfipisovani
nadpfirozenych vlastnosti svatynim a pfedmétim, naslouchani astrologlim. Tyto rozmanité moznosti se mnoha véficim zdaji dosti
presvédcivé a pocituji je jako vhodny doplnék ke karmé. Od vétSiny mladych muzii se o€ekava, Ze se alespori jednou na ¢ast Zivota
stanou mnichy. Maji tak moznost v klidu studovat Buddhovo u€eni, doplnit si vSeobecné vzdélani a pfipadné v ném dale pokracovat.

Mahajana naopak zbozstila Buddhu, pfejala vétSinu bozstev z hinduismu a uginila z nich strazce buddhistického Zakona. K jejimu
formovani dochazi kolem pocatku kiestanské éry. Otevira vSem cestu ke spase. Je formulovan ideal "bodhisattvy”, coz je existence,
ktera se po dosazeni osviceni vzda nirvany, aby mohla déle pfispivat ke spase vSech trpicich bytosti.

Velka vétSina vyznavacl nalezi dnes k mahajanovému sméru, predstavovanému predevsim severni a vychodni vétvi buddhismu.

RozSiteni buddhismu

Jsou znamé tfi hlavni oblasti vyskytu buddhismu. Kazda z nich ma svoje narodnéhistorické zvlastnosti.
jizni buddhismus

Budhismus se rozsifil v celé Indii i za jeji hranice diky cisafi AS6kovi (3 stol. pf. Kr.), ktery ho pfijal a po celé zemi nechal stavét
chrdmy. Kolem 10. stol. zacal vliv buddhismu v Indii pod tlakem konkurence novych hinduistickych u€eni slabnout a postupné zanik.
Hinajanovy buddhismus nasel Gtocisté na ostrové Cejlonu, v Barmé, Thajsku, Laosu a Kambodzi.
vychodni buddhismus

Do Ciny se buddhismus dostal velmi brzo, pravdépodobné jiZ ve 2. stol. ze stfedni Asie. V tomto po&ate&nim obdobi splynul s
taoismem, €inskym lidovym nabozenstvim. V 9. stol. ustupuje konfucianismu a témér zanika. Mongolové naopak pfijimaji tibetsky
buddhismus za statni nabozenstvi.

Z Ciny se rozsifil buddhismus v 6. stol. do Koreje, kde si zahy ziskal oblibu, ale i zde éasem ustupuje konfucianismu. Piesto je
dodnes ¢ast obyvatel vérna buddhismu.

V 6. stol. pfichazi z Koreje buddhismus do Japonska. Zpocatku pFizefi k nému kolisd, ve 12. stol. vznika v Japonsku zenovy
buddhismus a ziskava Sirokou podporu. V sou€asnosti je uznavan velkou vétSinou japonského obyvatelstva.
severni buddhismus

Duchovnim centrem severniho buddhismu je Tibet, kam buddhismus pronikl v 7. stol. z Nepalu, Kagmiru a Ciny. Mahajanovy
buddhismus zde byl ovlivnén starym nabozenstvim S$amanského typu. Zahy tak tibetsky buddhismus nabyva svéraznych forem. Nékdy
se nazyva lamaismus, podle oznaceni tibetskych duchovnich vidcu- lamu. Je bohaty co do mnozstvi bozstev a démonl symbolizujicich
sily veSkerenstva.

Pestra paleta filozofickych ideji a religiéznich praktik vedla ke vzniku riznych $kol. Z nich nejvétsi vliv ziskala $kola, zaloZena na
pfelomu 14. a 15. stol. Reforma sestavala ze zavedeni strohé hierarchie v buddhistické cirkevni organizaci. Je pro ni charakteristické
plné podrfizeni u¢ednika uciteli- lamovi. Lamou se v prvopoc¢atcich v Tibetu nazyvali pouze vysSi knézi, pozdéji zacali jako lamu
oznacovat takového Clovéka, ktery na sebe pfijal zavazky viry. NejvétSi vyznam pfiklada vira prvorozenctim, zivym vtélenim bozstev, a
vSechna moc v tibetské cirkevni organizaci od 16. stol. je soustfedéna v rukou dvou nejvyssSich- dalajlamy a panchenlamy. Dalajlama je
duchovnim a politickym pfedstavitelem Tibetu. V sou€asnosti dalajlama ¢trnacty, Tendzin Gjamccho (nar. 1935) Zije v exilu v Indii v
Dharamsale. | pfes to zUstava vysokou duchovni autoritou vSech buddhistl severni vétve.

Do Mongolska do$el buddhismus z Tibetu. Prvni rozSifeni ve 13. stol. nebylo kone€nym, teprve za vlady Altana chana zaujal
vyznamné postaveni v mongolské spole€nosti. V tutéz dobu se tibetsky buddhismus rozSifuje do oblasti nynéjSich ruskych republik, do
Kalmycka, Tuvy a Burjatska.




