Klenková, J. Kapitoly z logopedie II a III. 
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Sprdvnou artikulaci navodime tak, Ze dité, které hldskbu neumi, bude pri §i-
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Hldsku p nacvi¢ujeme napodobou, nedatili se, cviéime s pomocnou hl4s-

me nosni chtipi, vyzveme, aby sevtel rty. Vzduch rozrazi zavér rtii a zazn{ hldska p.
| Umili dit& vyslovovat b, vynechdme pfi artikulaci této hlasky hlas a ozve se p.
Ptimou hmatovou metodou Ize vyvodit p tak, Ze si dité podri jednu ruku
pied svymi usty, druhou pfed logopedovymi. Sevre rty, stiskneme mu nosni chfipi,
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Pfi odstrafiovdni sigmatizmti #ady s (ostrych sykavek) zatindme vyvozenim
souhldsky c, z ni se potom snadno vyvodi s a z. Nejdtive se snazime nacvidit, aby
vydechovy proud vychézel z st podélnou osou jazyka a ttel se o ostH tezaki.
Dité pfibliZi zuby k sobé& (na vzdélenost 1 - 2 mm), koutky tst se zaostH (jako pri
usmeévu), pfi tomto postaveni se $eptem vyslovuje opakované t, ozve se c¢. (Podle
Sovdka, 1965, v nékterych piipadech, napt. pt#i sigmatizmu laterdlnim, musime
usmérnit hrot jazyka za dolni fezdky a hldsku ¢ navodit ne z opakovaného, ale
z prodlouZeného ¢, jazyk se bude opirat o alveoly a neuchyli se od podélné osy
jazyka). KdyZ se podafi tuto hldsku sluchové rozliSovat a zapojit do slabik slov
‘(na zacatku, na konci i uprostted), do vé&t, miizeme navodit hldsku s.

Hlaska s se navodi z ¢ - budeme $eptem, bezhlasng, prodlouzené vyslovo-
vat ¢, jeho ukonéeni miiZeme zdiiraznit a ozve se cces-s. Dité musi hlasku slucho-
vé rozlisit.

Hlasku s mtiZe vytvofit z prodlouZeného f- foukdme ff a rukou upravime
mluvidla na postaveni s (roztahujeme koutky ust, aZ se ozve sykot).

Z hlasky s ptiddnim hlasu vyvodime z (bzu¢ime »jako véela®), déla-li prosté
ozvuceni potiZze, miizeme vyuzit hmatu, dit¢ mie pocitit vibraci na hrtanu nebo
na temeni hlavy u logopeda i u sebe.

U nékterych déti se osvédeuje postup, kdy se zaéind nacvitovat nejprve
hldsku s

Po navozeni tady ostrych sykavek, kdyZ dovede dite hldsky diferencovat
ve spontanni fedi, miiZzeme ptistoupit k vyvozovani Fady § ( tupych sykavek).

Pfi vyvozeni hldsky ¢ miizeme zvolit n&kolik postupti - umili dite ¢, necha-
me je hldsku vyslovovat, pti tom rukou stiskneme v koutcich tvife a rty vytdhneme
do vySpuleni, hrot jazyka zatlaéime $pachtli nebo krouzkovou sondou vzad, ozve
se & nebo miiZzeme uZit hldsku £, dit& bude ti§e vyslovovat £z £z ta, rty vy$pulime
rukou, miiZzeme sondou nadzdvihnout hrot jazyka a zatladit mirné vzad. Ozve se &

Z hlasky ¢&se vyvodi §'a #obdobné jako s a zz hlasky c

Hlasku 8 vytvotime prodlouZenim hldsky ¢, hldska % ze § ptiddnim hlasu.
Postup pti vyvozovéni sykavek neni vZdy stejny. N&kteti autofi, napt. See-

- man (1955), vyvozuji nejdfive tupé sykavky a z téch potom fadu sykavek ostrych.

Vytvéfeni spravné vyslovnosti:

Pii navozeni souhldsky j vych4zime z fyziologicky blizké hldsky . Vyslovu-
jeme lehce prodlouZené £ na jediny vydech se samohldskou g - #4 (jako dvojhl4s-
ku, ne oddélend) a ozve se 1d. Potom ptiddvime ostatni samohldsky (io, fu, ...).
Vytvdteni spravné vyslovnosti:

Hldsku ch mtZeme navodit bezhlasym intenzivnim dychdnim na ruce
(»zebou nés ruce®) pfi postaveni mluvidel na a, ozve se ach . Také miZzeme p#
vytvafeni ch postupovat prodlouzenym vyslovovanim aspirovaného (dy$ného) £
jako kch. Mitizeme vyuzit hldsku § - dite bude pti vét$im &elistnim tihly prodlouzené
vyslovovat §, ptitom mu hrot jazyka zatla¢ime hloubé&ji do tist. Tim se hbet jazyka
dotkne patra, hldska § se zméni v ok,

Vytvdteni spravné vyslovnosti:

Souhldsku h vyvodime odhmatdvanim vibrace hrudniku (dit& polo#f ruku
logopedovi na hrudnik a druhou na sviij hrudnik a snai se napodobit), vydechovy
proud miiZe téZ kontrolovat pred usty. Miizeme té2 hlisku vyvodit tak, Ze dité

mluvidla wmm»ms. na hldsku e a bude vyrazet vydechovy proud silnym nasazenim
dechu. Vydechovy proud mtizeme kontrolovat na ruce, vaté, kousku papiru apod.

Vytvdfeni sprdvné vyslovnosti:

Pfi vyvozovani hldsky 1 uZivime nazornost - dite napodobuje logopeda pted
zrcadlem, bezhlasné zved4 hrot jazyka za horni fezdky pH otevfenych ustech.
Nékdy pouZijeme na podloZeni jazyka, aby se pozvednul, prst nebo §pachtli, po-
tom cvi¢ime spojeni / se samohldskami. Také mtiZzeme vyjit z koncového [ a cviéi-
me se samohldskami a ve slovech s prodlouzenim koncovky (dal, mol, ul, §el)
Nékdy se pti tvoteni hldsky ! pohybuje dolni Celist, musime ji fixovat rukou nebo
tomuto pohybu zabrdnime tak, Ze nechdme fonovat prodlouZené a. Pt ukondeni

» kouSe - raf. Zpivame si - tralala. Ko&i vol4 na koné - prrr. Krocan

fonace zvedneme hrot jazyka k hornim alveoldm. K nacviku tohoto pohybu se
pfipoji pti zvednuti hrotu jazyka hlas ve formé neurditého vokalu (heknuti). Po-
tom nacvi¢ujeme pohyb dolt (,pldcni jazykem®) po ukonéeni fonace (po heknu-
ti). Je nutné stdle zapojovat sluchovou kontrolu.

Vytvifeni spravné im_oéomm“mw\u\_ﬁ

Je-li spravné artikulovdna htiska 7, miZeme z ni vyvodit hldsku ¥ - nechi-
me Septem prodlouZené artikulovat rrr, pfitom budou zuby na sob¢, rty vy$pule-
ny jako pfi §, spodni delist mirné vysunuta vpred. Postaveni rtti mtizeme dosghnout
stlaenim tva#{ prsty a pti tom prostfednik tla¢i spodinu tistn{ nahory.

Pfi obdobném postaven{ mluvidel a dosti otevieném Celistnim thlu se sep-
tem vyslovuje skupina hldsek dri - drs - dri - drivi, ozve se drivi. Celistni Ghel Ize
udrZet pomoci dfevéné ty¢inky asi ptil centimetru Siroké, kterou vloZime mezi
stoli¢ky soubéZné s osou jazyka.

Napodobujeme zvuk auta - drrr nebo #rrr. mmmo% leti - frrr. Je to
osklivé — brr. ZIy pes vréi - vrrr. Holub vrks — orku, vrkii. Vrana
krakora - krrrd (zde obzvlaste pozor na nebezpedi vzniku velarniho
r). Hrajeme na basu - brum, brum. Detitko bumbj — brm, brm. Pejsek

Nacvik hlasky r z hlasky d provadime nasledovné: nechame dite
vyslovovat hldasku d (podle naseho vzoru) zeslabeng, lehce, aby hrot
azyka nemohl p¥ilnout k d4sni, co mozn4 nejtiSeji, tieba Septem.
Pak nechdme d vyslovovat rychle za sebou ddddddd a daile ve
pojeni se souhldskou ¢ - tdtdtd . . ., nateZ volime vhodn4 slova, v

terych hldsku r nahrazujeme hlaskou d. <~ 7iti 3patle-nechdme dité vyslovovat
A we, .

prodlouZené dddn a soucasné pritiskneme na spodni plochu jazyka
Spatli, kterou vytdhneme - ,vytrhneme*. Misto dddn se ozve drrrn.
Podobnym zptisobem miize dité cviit samo pomoci Eoﬁmmmsmﬂ.r
maliku a ukazovaku. Pozdé&ji stac{ uveden§ pohyb pouze naznacit
prstem nebo Spatli pfed dsty a dojde ke stejnému efektu, coZ je
pfechod ke spontdnnimu tvofenf vibraci. VytvoFeny zvuk déle zapo-
jujeme do slov a identifikujeme ho s hldskou r.





