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:‘ Hldsku m nacvidujeme tak, Ze sevieme rty, zuby jsou mirné od sebe, ja-
Zyk je v neutralni poloze, vyslovujeme samohldsku 4, ozve sé m.
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Pti odstratiovani sigmatizmti Fady s (ostrich sykavek) zadindme vyvozenim
souhldsky c, z ni se potom snadno vyvodi s a z. Nejdfive se snazime nacviéit, aby
vydechovy proud vychazel z tist podélnou osou jazyka a tiel se o ostf fezdkii,
Dité ptibliZi zuby k sob& (na vzdélenost 1 - 2 mm), koutky tst se zaosti (jako pti
tsmévu), pti tomto postaveni se $eptem vyslovuje opakované 1, ozve se ¢, (Podle
Sovéka, 1965, v nékterych pfipadech, napt. p#i sigmatizmu laterdlnim, musime
usmérnit hrot jazyka za dolni fezdky a hlasku ¢ navodit ne z opakovaného, ale
z prodlouZeného ¢, jazyk se bude opirat o alveoly a neuchyli se od podélné osy
jazyka). Kdy# se podati tuto hldsku sluchové rozliSovat a zapojit do slabik slov
(na zad4tku, na konci i uprostied), do vét, miizeme navodit hldsku s.

Hlaska s se navodi z ¢ - budeme 8eptem, bezhlasné, prodloufend vyslovo-
vat ¢, jeho ukoncen{ mizeme zdfiraznit a ozve se cces-s. Dité musi hldsku slucho-
vé& rozligit.

Hldsku s miZe vytvorit z prodlouZeného f- foukdme [ a rukou upravime
mluvidla na postaven( s (roztahujeme koutky tst, a se ozve sykot).

Z hldsky s ptidénim hlasu vyvodime z (bzuéime ,jako viela®), déla-li prosté
ozvudeni potiZe, mieme vyuZit hmatu, dit& miiZe pocitit vibraci na hrtanu nebo
na temeni hlavy u logopeda i u sebe.

U nékterych déti se osvédéuje postup, kdy se zadind nacvitovat nejprve
hldsku s.

Po navozeni tady ostrych sykavek, kdy? dovede dit2 hlasky diferencovat
ve spontdnni fedi, mideme pistoupit k vyvozovéni Fady § (tupych sykavek).

Pti vyvozeni hldsky & méZeme zvolit nékolik postupts - umili dité ¢, nechd-
me je hldsku vyslovovat, pfi tom rukou stiskneme v koutcich tvife a rty vytdhneme
do vySpuleni, hrot jazyka zatlaéime $pachtli nebo krouzkovou sondou vzad, ozve
se & nebo miiZeme uit hldsku £, dité bude tise vyslovovat #z fz ta, rty vy$pulime
rukou, miZeme sondou nadzdvihnout hrot jazyka a zatlaéit mirné vzad. Ozve se &

Z hldsky & se vyvodi §a Zobdobné jako s a zz hlsky ¢

Hldsku § vytvotime prodlouZenim hlésky ¢ hliska # ze § pfiddnfm hlasu.

Postup pfi vyvozovini sykavek neni vidy stejny. Néktef{ autofi, napt. See-
man (1955), vyvozujf nejdtive tupé sykavky a z téch potom Fadu sykavek ostrych.

_ Vytvéteni sprévné vyslovnosti:

7. Souhldsku h vyvodime odhmatdvénim vibrace hrudniky (dit& poloi ruku ﬁ
logopedovi na hrudnik a druhoy na sviij hrudnik a snai se napodobit), vydechovy \
proud miiZe té# kontrolovat pted tsty. MiiZeme té# hldsku vyvodit tak, Ze dité

mluvidla nastavi na hldsku @ a bude vyriZet vydechovy proud silnym nasazenim
dechu. Vydechovy proud miigeme kontrolovat na ruce, vat, kousku papiru apod.

Vytvifeni sprdvné vyslovnosti:

Pt vyvozovini hldsky 1 uZivime nazornost - dité napodobuje logopeda pted
zrcadlem, bezhlasné zvedd hrot jazyka za horni tezdky pti otevienych tstech.
Nékdy pouzijeme na podloZeni jazyka, aby se pozvednul, prst nebo &pachtli, po-
tom cvitime spojeni / se samohldskami. Také miifeme vyjit z koncového [ a cvidi-
me se samohldskami a ve slovech s prodlouzenim koncovky (dal, mol, il, sel)
Nekdy se pti tvoten hldsky I pohybuje dolni Celist, musime ji fixovat rukou nebo
tomuto pohybu zabrdnime tak, Ze nechdme fonovat prodlouZené a. PHi ukonéeni
fonace zvedneme hrot jazyka k hornim alveolim. K ndcviku tohoto pohybu se
pfipoji pi zvednuti hrotu jazyka hlas ve formé neurditého vokalu (heknuti). Po- \
tom nacvicujeme pohyb dolii (,plécni jazykem*) po ukonéeni fonace (po heknu-/
tf). Je nutné stale zapojovat sluchovou kontrolu. \_

Vytvdfeni sprdvné vyslovnosti: xm,\ .
Jei spravné artikulovana htiska 7, miZeme z ni vyvodit hldsku ¥ - necha-
me Septem prodlougené artikulovat rrr, ptitom budou zuby na sobé, rty vy$pule-
ny jako pfi &, spodni delist mirné vysunuta vpfed. Postaveni rt mtizeme dosahnout
stlatenim tva#i prsty a pti tom prostfednik tla¢i spodinu tstni nahoru,
Pti obdobném postaven{ mluvidel a dosti otevieném &elistnim thlu se Sep-
tem vyslovuje skupina hldsek drf - dri - dri - drivi, ozve se drivi. Celistni tthel 1ze

udrZet pomoci dfevéné tytinky asi ptil centimetru Siroké, kterou vlo#fme mezi
stolitky soubé#né s osou jazyka. ,

\m Bmernil b : goeey v ,_
_Napodobujeme zvuk auta - drrr nebo #rrr. Ptaci letl - frrr. Je to .
o3klivé — brr. ZIj pes vref - vrrr. Holub vrks — vrkid, vrki. Vrdna |

Vytvifen{ sprdvné vyslovnosti:

Pii navozen souhldsky j vychazime z fyziologicky blizké hlasky £ Vyslovu-
jeme lehce prodlouzené ¢ na jediny vydech se samohldskou a - {4 (jako dvojhlds-
ku, ne oddélend) a ozve se id. Potom pfiddvdme ostatni samohldsky (fo, fu, ...)

Vytvifeni sprévné vyslovnosti:

Hldsku ch miZeme navodit bezhlasym intenzivnim dychdnim na ruce
(.zebou nds ruce®) pH postaveni mluvidel na a, ozve se ach . Také mieme pHi
vytviteni ch postupovat prodlouZenym vyslovovénim aspirovaného (dy$ného) %
jako keh. Miizeme vyuzit hldskuy § - dité bude pfi vét8im Celistnim thlu prodloufens

vyslovovat §, pfitom mu hrot Jazyka zatla¢ime hloubédji do ust. Tim se hibet jazyka
dotkne patra, hliska § se zmén{ v ck.

_Q..m_mojm - krrrd (zde obzvla3té pozor na nebezpetf vzniku velarniho
1). Hrajeme na basu - brum, brum. Detétko bumbad - brm, brm. Pejsek
, wﬁcwm - raf. Zpivame si - tralala. Ko& vold na kon& - prrr. Krocan

Nécvik hldsky r z hlasky d provadime nasledovné: nechame dits
i Yyslovovat hldsku d (podle naseho vzoru) zeslabeng, lehce, aby hrot
ijazyka nemohl pfilnout k d4sni, co moZnd nejtideji, tfeba Septem.
Pak nechdme d vyslovovat rychle za sebou ddddddd a dale ve
W%o_.m:m se souhldskou ¢ - tdtdtd . . ., nate? volime vhodng slova, ve
Lfma.a@. .r_m@wc r nahrazujeme hlaskou d. ~- ~~ ;i itle~nechdme dits vyslovovat

prodlouZené dddn a soucasné pritisknemie na spodnf plochu jazyka
3pétli, kterou vytdhneme - ,vytrhneme®. Misto dddn se ozve drrrn.
Podobnym zplsobem miiZe dité cvitit samo pomoci prostfedniku,
maliku a ukazovdku. Pozdgi stacf uveden§ pohyb pouze naznatit
prstem nebo 3patli pfed dsty a dojde ke stejnému efektu, coZ je
pFechod ke spontdnnimu tvofent vibraci. Vytvofeny zvuk déle zapo-
jujeme do slov a identifikujeme ho s hldskou r.




