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Poiad Ceské televize Experiment se sna%i béhem jednoho dvacetiminutového dilu zmapovat
Zivot lidi s jistou odliSnosti a tim poukadzat na zabéhnuté stereotypy a piedsudky s nimi
spjaté. Casto se prostiednikem experimentu stdvdi nékterd z populdrnich osobnosti, nihle
vystavend necekanym Zivotnim situacim, které jsou v§ak dennim chlebem pro mnoho

z nasich spoluobyvatel.

Jeden z dila byl vénovan také hluchoslepym. Jak se Zije lidem bez zraku a sluchu, si mohl
vyzkouset znamy herec a predevsim dabér Pavel Soukup. Zda byl v roli pfesvédcivy, to
mohou nejlépe posoudit prave hluchoslepi lidé.

Odborny lékat Ivan Jedlicka prelepil Pavlu Soukupovi o¢i a do usi dal Spunty. Zatimco
slepota se tak dala nasimulovat v podstaté stoprocentni, sluch byl potlacen jen ¢astecné. Ve
skute¢nosti také byva jeden ze smysli postizen vice nez druhy. Soukup tedy nevid¢l nic,
ovSem komunikovat s okolim mohl, byt slySel hiife nez v redlu. Nejprve musel ptivyknout
zcela novému prostiedi a hlavné prestat spoléhat na doposud nejvytizenéjsi smysly. Nataceni
probihalo mimo jiné 1 v Klubu ptatel Cervenobilé hole, mezi skutecné hluchoslepymi klienty.
Tvirci potadu pro né€j nachystali n€kolik na prvni pohled snadnych tkoll: vybrat ingredience
pro ptipravu polévky, zajit na ndkup do nedalekého obchodu, dojit na poStu, pohybovat se na
ulici v béZném provozu a dokonce ho poslali vlakem na vylet. Po celou dobu ho doprovézela
Ota Pacesova — tajemnice Klubu cervenobilé hole, zkuSena priivodkyné a tlumocnice pro
hluchoslepé osoby.

Poiddala jsem herce Pavla Soukupa, ktery byl ,,hlavnim hrdinou* poiadu CT Experiment,

aby zavzpominal na okamZiky stravené v kiZi hluchoslepého ¢lovéka.
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Pane Soukupe, proc jste souhlasil s ucasti v Experimentu?
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Ze zvédavosti. Podstatou herec, chtél jsem si zkusit, jak se asi citi lidé s takovym zivotnim
balvanem. Ttikrat jsem se neStastnou ndhodou (zkusmo) ptipravil o dolni koncetinu. Dvakrat
jsem zasekl sekerku do holenni kosti a jednou po padu z zebtiku jsem si rozdrtil patu. Poucné.
Uvazoval jsem, co by bylo lepsi. VySlo mi, Ze ruce. Ale jen leva. A z ni jen malic¢ek. Nebo
radsi vitbec nic.

Jaké bylo vaSe oéekavani? Lisily se néjak vaSe piedstavy o hluchoslepoté od skutecnosti?
Jaka pak byla konfrontace s realitou?

Dostal jsem asistentku. A tim mi doslo, Ze jsem hajenej. Ze je to jen jako. A Ze se viechno
vrati. Kdyby mi fekli, Ze uz to bude nadosmrti, asi bych se podé€lal. Ale i tak bych se s tim

musel n¢jak vyrovnat.

V Experimentu jste béhem okamZiku ztratil hned dva smysly. Jak jste se s tim vypoidadal?
Co vds nejvic piekvapilo?

Slepota. Trochu jsem slysel. Ale opakuju, védél jsem, Ze je to jen ,,jako*. Kdyby to bylo
skute¢né a navzdy, sesypal bych se.

Pocitil jste nékdy béhem svého ,,hluchoslepého obdobi* strach? Co vam piipadalo
nejhorsi?

Nejhorsi byla bezmoc.
Setkal jste se piimo s hluchoslepymi lidmi — jak na vas zapiisobili?

Ano, pfimo v jejich oaze, kde jsme tocili. A pak u piva. Tam jsme si povidali naprosto
rovnocenné. U piva to tak byva.

Zménil se néjak vas nazor a pohled na Zivot téchto lidi?

Nezménil. Vzdycky jsem pomahal slepciim. Jen tézko si vybavuju, kolika nahluchlym jsem
nerozumel.

Meél (ma) nékdo 7 vasi rodiny problémy se sluchem?
To vite, Ze jo. N€kdo ma televizi vyhulenou na maximum, ale o tom nechci mluvit.

Premyslel jste nékdy nad tim, co by vam nejvice chybélo, kdybyste piiSel o sluch? Jaky zvuk
nebo jaka cinnost...

Ne.

Nadaboval jste spoustu hranych i animovanych filmii. Je velky rozdil v tom, zda dabujete
Zivého herce, nebo kreslenou postavicku? Upiednostiiujete jeden formdt pied druhym nebo
rozhoduji jiné parametry?

Mluvite o praci. A prace je vzdycky dobra, nebo horsi. Ale musite ji d¢lat. Ke vSemu
pfistupuju jako k onomu Experimentu. Ze zvédavosti.



Oslovili jsme zaroven pani Otu Pacesovou, ktera po celou dobu nataceni byla Pavlovi

Kk ruce, a rovnéz hluchoslepého pana Otu N., jenZ mu poskytl mnoho uzite¢nych rad
primo z vlastni zkuSenosti. Oba ochotné souhlasili se spoleénym setkdnim, pri némz jsme
si popovidali nejen o nataceni Experimentu, ale zejména o realném Zivoté
hluchoslepych.

Pani Pacesovad, vy jste byla pritvodkyni Pavla Soukupa svétem hluchoslepych. Sam vikal, Ze
bez vas by byl ztraceny. Jak si podle vds vedl? Choval se stejné jako vasi klienti, kdy? se

s prosti‘edim ticha a tmy teprve seznamuji, nebo byl néjaky rozdil v tom, Ze pan Soukup
védel, Ze je to pro néj v podstaté jen jako?

Pan Soukup mé mile ptekvapil. Vedl si opravdu dobie, mozna i diky své herecké profesi se
dokézal rychle vzit do role hluchoslepého ¢lovéka. Nedélalo mu problém vzit do ruky hil

a vyjit na ulici. M¢lI cit pro to, co se jini museji zpocatku ucit. Pochopiteln€ svou ulohu v tom
sehrala i psychika, védomi toho, Ze jde o fingovanou, nikoliv realnou situaci a Ze s koncem
nataceni skon¢i 1 jeho ,,postizeni®.

A jak jste vanimal ndav§tévu pana Soukupa v prostorach Klubu pidtel cervenobilé hole vy,
pane Oto? Na krdatkou chvili se 7 vas vlastné stali kolegové.

Ja jsem ani nevédél, o koho jde. Myslel jsem si, ze mezi nas ptiSel nékdo novy, kdo se teprve
uci s hluchoslepotou zit. Ta jména — Soukup, Cibulka (moderator poradu Ales Cibulka, pozn.
redakce) mi byla povédoma, stejné tak jejich hlasy, ale nenapadlo mé¢, ze jde pravé o tyto dva
pany z Ceské televize. Teprve po skondeni natadeni jsem se dozvédél, s kym jsem si vlastné
u piva povidal.

Pan Soukup se divil, ze chodim né&jak moc rychle. Na tom ale neni nic divného. Zatimco on
Sel poslepu poprvé v zivoté, ja uz takhle chodim nékolik let. Navic jsme se pohybovali

v mistech, kterd dobfe zndm. V cizim prostfedi musim byt pfece jen opatrnéjsi a postupovat
s vétsi rozvahou.

foto: Anna Pacesova
Da se ¥ict, Ze chodite po paméti? Ze si zaZijete néjakou trasu a na ni uz se citite bezpecné?

Ne tak docela. Pochopitelné jsem klidnéjsi, kdyz prochazim misty znamymi, ale ani tam
nemuzu jit ¢isté¢ po paméti. Nikdy totiz nevite, co vam miize stat v cesté. Nejhorsi jsou auta
zaparkovana na chodniku, reklamni tabule, v letnich mésicich mné zivot komplikuji venkovni
posezeni, tzv. zahradky objevujici se pfed kdejakou restauraci. Zabiraji velkou ¢ast chodniku,



a kdyz mam z jedné strany zidle, z druhé lampy nebo sloupky dopravnich znaéek, pfipadam si
potom jako pfi slalomu.

Mate pravdu, to bézného chodce ani nenapadne. Jaké dalSi nastrahy musite p¥Fi cesté
odnékud nékam piekondvat?

Je zajimavé, Ze to, co jednomu umozni zbavit se urcité bariéry, vytvoii prekdzku nékomu
druhému. Ted’ mam na mysli tieba sjezdy pro vozickare. Pro lidi se zrakovym postizenim je
obtizné najit konec obrubniku, kdyz se plynule svazuje do silnice. OvSem je pravda, Ze si

s tim pfece jen dokazi poradit snaz nez vozickar s nékolikacentimetrovym obrubnikem. Dalsi
ptiklad: ozvu€ené pfechody. Pro nevidomé jist¢ dobra sluzba, ale jakmile k tomu jesté ¢lovek
Spatné slysi, nemiize se na né uplné spolehnout. Navic se Casto stava, Ze jsou zvukové
navigatory vypnuté. Zfejmé n¢koho ten stereotypni zvuk rusi. V metru byvaji zvukové efekty
pouze na vysilacku, ne kazdy postizeny ji vSak ma. Ostatné ja se podle nich stejné nemiizu
fidit a nejsem zdaleka sam. Pokud mé ¢lovék poskozeny sluch, nerozeznd, odkud zvuk
vychézi, tim padem nevi, kudy se ma vydat.

Ota Pacesova dopliiuje:

Pred casem jsme provedli zajimavy pokus. Piskali jsme na piStalku a hluchoslepi klienti se
m¢eli vydat za zvukem vychazejicim z jednoho bodu. Misto toho se rozprchli na vSechny
strany, jako kdyz stfeli do hejna vrabct. Zvuk pistalky se odrazel od okolnich pfedméti,
stromil, domt... ke kazdému dolétl odjinud. Pro lidi se sluchadly je t€zké se v takové situaci
zorientovat. To se tyka i zvukovych navigatorti. Co vyhovuje jednomu, neni vhodné pro
druhého. Kazdé postizeni ma sva specifika, a pokud dochazi ke kombinaci vad, je potieba
posuzovat celou véc jinak.

Technické vymoZenosti by méli lidem slouZit spiSe k uZitku. Jsou pomiicky, které vam
skutecné pomahaji?

Jisté. Technika §la bezesporu vyrazné dopiedu, naptiklad sluchadla jsou ¢im dal kvalitné&jsi.
Nejosveédcen€jsim pomocnikem je pro hluchoslepé pocitac s hlasovym vystupem a braillskym
fadkem. Skrze néj spolu mohou lidé komunikovat, a to 1 na vétsi vzdalenosti.

Slova se ujima opét pan Ota: Ne viechny novoty se ale povedou. Spatné fe$ené jsou nové
tramvaje. Je jich hned nekolik typt, ja bohuZel nepoznam, ktery z nich zrovna pfijel

a nedokazu se mu rychle prizpisobit. Tam kde diive bylo sedadlo, najednou neni, ty¢e jsou na
jinych mistech, a co je nejhorsi — vstupni dvefe uz nejsou piimo u fidice. Tramvaj piijede do
zastavky, ja ¢ekam u sloupku, ktery byval nastupnim mistem, ale dvefe jsou az o dobré dva tii
metry dal. Takhle jsou bohuzel nauceni 1 vodici psi. Je v tom akorat zmatek. A v ptipadé
potieby Clovek ani nemlzu komunikovat s fidicem.

Da se Fict, co pro vas bylo nejtéZsi, kdyZ vas hluchoslepota zasahla?

Zrak i sluch jsem ztracel postupné, nebylo to najednou a znic¢ehonic. Zpocatku to bylo
naro&né i psychicky. Sel jsem po ulici, véci a lidi kolem jsem vidél dvakrét, takze jsem
nevedél, na kterou stranu se uhnout. Ostatni mé méli za opilce, slychaval jsem véty typu:
takhle po ranu a uz se mota. Nebylo to nic piijemného, ale naucil jsem se takové feci
ignorovat. Mam zeleny zakal, na levé oko nevidim viibec, na pravé jen nepatrng. Sluch se mi
taky neustale zhorSuje, sluchadla mi nastésti pomahaji, abych aspon trochu slysel a mohl se



orientovat ve svété. Nékdy me mrzi, Ze nemtizu délat vSechno, co bych si pral. Treba zajit na
vystavu prohlédnout si obrazy. S tim se ale ¢lovék musi néjak vypotradat sam. Jsem rad, ze
muzu pfijit mezi pratele do klubu, ucastnim se raznych aktivit jak v Lormu, tak v Klubu ptatel
cervenobilé hole, jezdim na festivalové pobyty, nechci jen sedét ne¢inné doma. Dokazu si
sdm uvariit, sdm se o sebe postarat. Ne kazdy ma takové Stésti.

Ota Pacesova: Je pravda, ze vétSina hluchoslepych lidi netrpi tplnou ztratou obou smysli.
Jeden z nich vétSinou do urcité miry funguje, podle toho taky ¢loveék piizpisobuje své
chovani a tihne k lidem bud’ nevidomym, nebo neslysicim. Spolecenstvi neslySicich je
znakovym jazykem, bude se drzet mezi svymi, kde je mu dobie. Zcela hluchoslepych lidi je
nastésti velmi malo. O to horsi jsou pro né zivotni podminky. Neobejdou se bez osobni
asistence, komunikace s okolim je dosti komplikovana.

Pane Oto, jak jste se naucil praktickym dovednostem, které hluchoslepota vyZaduje?
Pomahal vam s tim nékdo?

Existuji organizace pro nevidomé, neslySici 1 pro hluchoslepé obcany. Kdyz jsem pied lety
oslepl ja, nevédé€l jsem o nich nic. Dostat se k informacim byl neskute¢ny problém. Myslim,
ze 1ékat1 by méli mit o takovych centrech pfehled a nasmérovat na né své pacienty, se kterymi
jsou ve styku v poc¢atcich jejich trapeni. Pravé ve zminénych organizacich jim totiZ mohou
poskytnout nejen rady k nezaplaceni a naucit je spoustu uzite¢nych véci, ale také tam potkaji
lidi s podobnym zivotnim udélem. Mné¢ trvalo pomérné dlouho, nez jsem se dopidil Svazu
invalidt, ktery pofadal pravidelné rekondi¢ni vycviky. Na nich jsme se cilenym tréninkem
ucili zvladat orientaci v terénu, bodové pismo, sebeobsluhu, nacvi¢ovali jsme chiizi mezi
prekdzkami a podobné. Pak se clovék samoziejmé musi snazit i sdm, kazdodenni ¢innosti si
postupem Casu osvoji, jen se nesmi bat a hazet flintu do zita.

Dékuji za rozhovor, pieji pevné zdravi a vSechny cesty bez piekaZek.
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