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Anotace:

strankach. V textu je hluchoslepota popsana z riiznych hledisek a v riznych souvislostech.
Najdete zde spravnou terminologii, jednu z definic postiZeni, riizné priciny hluchoslepoty a
Jjeji délent, informace k diagnostice a pomiickam pro osoby s hluchoslepotou, dale je zde
veénovana pozornost komunikaci a formam komunikace osob s hluchoslepotou i v souvislosti
s legislativou a moznosti vzdeélavani jedincii s hluchoslepotou. Text se dale venuje postizeni a
jeho vlivu na socializaci lidi s hluchoslepotou. Jsou v néem popsany také organizace, které

nabizi osobam s hluchoslepotou své sluzby. Na zaver je uveden seznam literatury k tématu.

Uvod

Pristupy k osobam s postizenim se vyvijely postupné, a to od zakladni péce v ustavech
a specializovanych institucich az po dnesni trend, kterym je snaha o integraci a jeste 1épe
piirozenou a bezprosttedni inkluzi jedincii s postizenim ve spole¢nosti. Ceské republika se
problematikou hluchoslepoty zacala zabyvat az od roku 1991. Do té doby neexistoval Zadny
uceleny tym odbornikii s timto predmétem z4jmu a ani nebylo mozné sehnat k tomuto tématu
¢eskou literaturu. Ucitelé nebyli na pedagogickych fakultach ptipravovani na vychovu a
vzdélavani jedinct s hluchoslepotou. Hluchoslepota byla nejen pro laickou vetejnost, ale 1 pro
vétSinu odbornikll téméf neznamym pojmem. Také legislativa situaci osob s dudlnim
senzorickym postizenim velmi opomijela. V prubéhu let vSak bylo pfijato mnoho dokumentt,
které maji za ukol zarucovat osobam s postiZzenim idedlni podminky pro dosaZeni
rovnopravnosti s ostatnimi lidmi. Moderni koncepce péce o jedince s hluchoslepotou ma své
pocatky pravé v roce 1991, kdy byla zalozena organizace LORM — Spole¢nost pro
hluchoslepé, jejiz predstavitelé navazali kontakty s pracovniky Katedry specialni pedagogiky
(dnesniho Ustavu specialnépedagogickych studii) na Pedagogické fakulté Univerzity

Palackého v Olomouci a zahajili s nimi spolupraci (Ludikova, L. 2000).



Terminologie

se vyznacuje potiebou velice individudlniho pfistupu k osobam s timto postizenim. Specificky
piistup je nezbytny v oblasti vychovy (pfedevsim jedna-li se o hluchoslepotu vrozenou ¢i
casné ziskanou a ziskanou v détském véku €i v dospivani), v oblasti vzdélavani a v otazce
socialni rehabilitace (Hlavacova, J. a kol. 2003). Ptes nejednotnosti v terminologii je termin
hluchoslepota jiz pomérné ustaleny, ojedinéle se vSak u nés i ve svété mizeme setkat

s ekvivalentnimi pojmy slepohluchota ¢i dokonce slepohluchonémota, které se vSak jevi jako
nevhodné. Pouzivani terminu hluchoslepota v odborné terminologii pfevazuje. Nejednotné je
ale vymezeni tohoto terminu. Na hluchoslepotu 1ze pohlizet ze dvou riiznych uhli pohledu —
1€katského a funkéniho — a pravé v souvislosti s existenci dvojiho pojeti hluchoslepoty délime
jeji definice do dvou skupin. RozliSujeme definice 1ékaiské, které se zamétuji na vymezeni
postizeni z medicinského hlediska, a definice funk¢ni, které se snazi popsat hluchoslepotu

z hlediska vztahu jedince k okoli, z hlediska komunika¢nich kompetenci a moznosti

socializace (Ludikova, L. 2000).

Definice hluchoslepoty

Vyhodou Iékatskych definic (typickym piikladem jsou definice polska a francouzska),
které se soustfedi na stav zraku a sluchu a na funkénost obou smysli, je konkrétni vymezeni
kritérii pro diagnostiku hluchoslepoty a dalsi praci s jedincem, i kdyz napt. u déti s vrozenou
hluchoslepotou toto ptedstavuje velky problém, jelikoz diagnostika je bez vytvorené¢ho
komunika¢niho systému témét nemoznd. Nevyhodou 1ékaiskych definic je to, ze nelze
postihnout celého jedince jako osobnost se vSemi jejimi atributy. To je naopak velkou
vyhodou definic funk¢nich (napft. definice severskych statll). U nés se jiz rovnéz ptiklanime
spisSe k funk¢nim definicim (Ludikova, L. 2000). Pfiklady riznych definic i nize uvedenou
definici obCanského sdruzeni LORM — Spolecnosti pro hluchoslepé naleznete napi. na
webovych strankéach organizace LORM (www.lorm.cz). Spole¢nost pro hluchoslepé LORM,
0. s., uvadi tuto vlastni definici hluchoslepoty: ,, Hluchoslepota je jedinecné postizeni dané
riznym stupném soubézného poskozeni zraku a sluchu. Zpiisobuje predevsim potize
pri komunikaci, prostorové orientaci a samostatném pohybu, sebeobsluze a pristupu
k informacim. Zabranuje hluchoslepemu cloveku plnohodnotné se zapojit do spolecnosti a

vyzaduje zajisténi odbornych sluzeb, kompenzacnich pomiicek a upravy prostiedi.



Etiologie a klasifikace

U postizeni hluchoslepota je Casto velmi obtizné odhaleni jeho ptfiiny a u mnoha
diagnostikovanych piipadi je jeho etiologie neznama. Je to pfedevsim z toho diivodu, Ze zde
existuje fada faktorti podilejicich se na vzniku tohoto postizeni (Langer, J. a kol. 2008;
www.lorm.cz). Také je samoziejmée rozdil mezi pficinami hluchoslepoty vrozené¢ a
hluchoslepoty ziskané.

Mezi nejcastéjsi ptic¢iny hluchoslepoty ziskané béhem zivota patii riizné infekcni
onemocnéni (napft. infekéni meningitida), urazy, progrese zrakovych a sluchovych vad apod.
Mezi Casté ptic¢iny hluchoslepoty vrozené zahrnujeme zardénky ¢ili rubeolu (infekce zv1aste
nebezpecna v prvnich Ctyfech mésicich t€hotenstvi, po narozeni se mohou objevit potize v
psychomotorice, srde¢ni poruchy, mikrocefalus, katarakta, pigmentova retinopatie (skvrny na
sitnici), glaukom (zeleny zékal), strabismus (Silhdni), mikroftalmus, jednostranna i
oboustranna hluchota a opozdény celkovy vyvoj), syphilis (dité infikovano nitrodélozné ¢i pti
pruchodu porodnimi cestami, projevem byva slepota, progresivni zanét o¢i, hluchota a v
nekterych ptipadech 1 mentalni retardace), toxoplazmoza (infikovani predevsim v druhé
poloving t€hotenstvi, pfitomna slepota, hluchota, ¢asto mikrocefalus, mentélni retardace a
poskozeni jater), cytomegalovirus (od lehkych symptomt az po vazna postizeni, z
nejzavaznéjsich chorioretinis (zanét rohovky a fasnatého téliska), atrofie o¢niho nervu,
katarakta (Sedy zakal), intraokularni kalcifikace (nahromadéni vapniku ve sklivcei),
mikroftalmus, slepota, hluchota, mentéalni retardace, spasticita, epilepsie, mikrocefalus,
poskozeni srdce, jater, sleziny anebo plic).

Dalsi castou ptic¢inou vzniku hluchoslepoty je biologicka nezralost na zakladé
pied¢asného porodu s umisténim do inkubatoru (mtze zpiisobit novorozeneckou retinopatii,
poskozeni sluchového orgénu a dal$i malformace). Dal§imi pfi¢inami jsou pfic¢iny geneticke,
defekt postihujici zrak 1 sluch, nékdy 1 rovnovahu, prevalence u 3-6 % déti s vrozenou vadou
sluchu, pti¢inou hluchoslepoty az v 50 % ptipadil). Usheriv syndrom je zrakové postiZeni, pti
kterém dochézi v disledku odumirani ¢asti ocnich bunék (retinitis pigmentosa) k zizeni
zorného pole (tunelové vidéni) a snizuje se schopnost o¢i reagovat na zmény svétla
(ptizplisobivost na tmu nebo Seroslepost). Zrakova vada se v prabehu détstvi a dospivani
vyrazné zhorSuje a miZe koncit aZ totalni slepotou. Sluchové postiZeni v riznych stupnich
zavaznosti je obvykle prvnim diagnostickym piiznakem syndromu. Existuje mnoho variant
Usherova syndromu, rozdélen vsak byl do dvou typt. Typ 1. se vyznacuje hlubokou ztratou

sluchu a pozdé¢ji vyraznymi zménami ve struktufe ocnich bunék (okolo 10. roku) i naruSenim



rovnovahy. Typ II. se projevuje jemnou az postupnou ztratou sluchu, zrakové potize se
objevuji pozdéji (20.-30. rok). Velmi Casto se objevuje 1 Sedy zakal (katarakta), ktery nelze v
nckterych ptipadech chirurgicky odstranit.

Mezi dalsi syndromy patii napt. syndrom CHARGE (postizeni zraku a sluchu
doprovazené srde¢ni vadou, neprichodnosti nosnich dutin, mentalni retardaci a genitalni
hypoplazii (mal¢ pohlavni organy), Moebitiv syndrom (pfiznakem tzv. facialni paralyza, kdy
se o¢i nemohou pohybovat ze stfedni linie. Vyskytuje se oboustrannad ztrata sluchu, polykaci
problémy a problémy s oralni komunikaci, v n€kterych ptipadech mentéalni retardace),
Rosenbergtiv syndrom (v raném détstvi nedoslychavost postupné prechédzejici v hluchotu,
kolem 20. roku progredujici zrakova vada, v nékterych ptipadech atrofie svali dolnich
koncetin a porucha chtlize), syndrom Cogan I. (zanéty rohovky s poruchou VIII. nervu,
nedoslychavost, zdvraté¢ a tinnitus), Goldiv syndrom (k poruse sluchu se sekundarné¢ ptidruzi
degenerativni zména na periferii sitnice), Goldenhartiv syndrom (vrozené o¢ni a usni
anomalie, vrozena katarakta, mikrooftalmie, anomalie u$ni chrupavky, anomalie Zeber,
obratlii a celkovy zpomaleny psychicky vyvoj osobnosti), syndrom DE TONI-FANKONI
(vrozena selhéni ledvin, progredujici ztrata sluchu az po hluchotu, zanétliva onemocnéni
sitnice, ktera konc¢i v dospélosti slepotou, zpomaleni télesného ristu), Patautiv syndrom
(dominantn€ dédi¢na trizomie 13. paru chromozomii — anoftalmie, roz§tép rtu i patra, volné
klouby palcii u rukou, volna ktize v zdhybech, polydaktylie (mnohost prstil), vrozené vady
srdce, v nékterych pripadech anomalie vnitinich orgénti, hluchota, slepota, mikrocefalus a
mentélni retardace) (www.lorm.cz).

Osoby s hluchoslepotou klasifikujeme v zavislosti na riznych faktorech a kritériich —
na stupni a dobé vzniku sluchového a zrakového postizeni, trovni Cinnosti a intelektualni
urovni a na zpiisobu komunikace. Kritéria pro vymezeni kategorii hluchoslepoty nejsou
unifikovana a jednotlivé osoby v ramci jedné kategorie tak mohou vykazovat vysokou
variabilitu pfiznakd, kterd mize podstatné ovliviiovat jejich socidlni adaptaci a miru funkéni
komunikace s prostiedim. Poradensti pracovnici poskytujici sluzby osobam s hluchoslepotou

rozliSuji nejcastéji tyto Ctyfi zakladni kategorie (Langer, J. a kol. 2008):

- osoby se soucasnym postizeni zraku a sluchu od narozeni
- osoby s postizenim sluchu od narozeni a ziskanou zrakovou vadou
- osoby s postizenim zraku od narozeni a ziskanou sluchovou vadou

- osoby se ziskanou sluchovou i zrakovou vadou



L. Ludikova (2000) ¢leni devét skupin:

- osoby s vrozenou hluchoslepotou

- osoby s vrozenou hluchotou a ziskanym postizenim zraku v raném obdobi

- osoby s vrozenou hluchotou a ziskanym postizenim zraku v pozdnim obdobi

- osoby s vrozenou slepotou a ziskanym postizenim sluchu v raném obdobi

- osoby s vrozenou slepotou a ziskanym postiZzenim sluchu v pozdnim obdobi

- osoby prvotn¢ vidici a slySici s naslednou ztratou sluchu i zraku v raném obdobi

- osoby prvotné vidici a slySici s naslednou ztratou sluchu 1 zraku v pozdnim obdobi
- osoby prvotn¢ slabozraké s naslednou ztratou sluchu

- osoby prvotn¢ nedoslychavé s naslednou ztratou zraku

L Ludikova (2000) d¢li dale osoby s hluchoslepotou do skupin dle stupné poskozeni
smysll takto: osoby s uplnou hluchoslepotou, osoby s praktickou hluchoslepotou, osoby
s uplnou hluchotou a slabozrakosti (slabozraci neslysici), osoby s nedoslychavosti a iplnou
slepotou (nedoslychavi nevidomi), osoby s nedoslychavosti a slabozrakosti. Dle irovné
¢innosti uvadi toto déleni: osoby s nizkou trovni ¢innosti a nizkou intelektudlni Grovni a
osoby s prumérnou nebo vysokou urovni ¢innosti a s priimérnou nebo vysokou intelektualni
urovni. A nakonec dle zptisobu komunikace se vyd¢€luje nasledujici skupiny: skupina
vyuzivajici slovni formu feci, znakova skupina s preferenci znakového jazyka i pies
schopnost oralni komunikace a skupina tzv. ,,némych*, ktefi neovladaji mluvenou fe¢ ani
znakovy jazyk. Pfedevsim jde o osoby s ran¢ vzniklou hluchoslepotou, osoby s kombinaci

hluchoslepoty a mentalni retardace a osoby v plné izolaci.

Diagnostika

Castym omylem laiktl je utkvéla predstava, Ze Elovék s postizenim hluchoslepota
nevidi ani nesly$i. Tak tomu ale ve véting piipadt neni. Clovék s timto postiZenim totiZ
nemusi mit naprostou ztratu obou smysli. Postizeni kazdého jedince je zcela individudlni, je
zavislé na dob¢ vzniku, na délce projevu smyslového poskozeni, jeho stupni a intelektudlnich
piedpokladech. Podle rozsahu postizeni, tedy podle konkrétniho stupné zrakového postizeni a
podle konkrétniho stupné sluchového postizeni pak jedince s hluchoslepotou zatfazujeme do

téchto skupin (jak jsme si jiz v§imli vySe):



- slabozraci nedoslychavi — osoby se zbytky zraku a sluchu

- nedoslychavi nevidomi — osoby se zbytky sluchu s totalni ¢i praktickou slepotou
- slabozraci neslySici — osoby se zbytky zraku a totalni ¢i praktickou hluchotou

- osoby s praktickou hluchoslepotou — osoby s minimalnimi zbytky zraku a sluchu

- osoby s totalni hluchoslepotou — osoby totaln¢ nevidomé a neslysici

Pro posouzeni jednotlivych stupnii postizeni jsou vymezena nasledujici odborna
kritéria. U zrakového postizeni jsou to tato: slabozrakost je charakterizovana jako stav snizeni
zrakové ostrosti obou o¢i 1 s brylovou korekei, kdy jeji pokles na lepSim oku je vyznacen
ztratou pod 6/18 az 3/60; praktickd nevidomost (zbytky zraku) je charakterizovana poklesem
zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 nebo poskozenim zorného pole se zachovanim percepce v
intervalu 5-10 stupni; totalni nevidomost je pokles zrakové ostrosti pod 1/60 se zachovanym
svétlocitem s chybnou projekcei az po ztratu svétlocitu. V oblasti sluchu jsou kritéria
posouzeni postizeni nasledujici: nedoslychavost je dle svétové zdravotnické organizace
(WHO) stav pii sluchové ztraté 20 dB (lehké nedoslychavost) az 70 dB (tézka
nedoslychavost), praktické hluchota (zbytky sluchu) je charakterizovana sluchovou ztratou
v rozmezi 71-90 dB a omezenim sluchového vnimani pouze na velmi silné zvukové podnéty;
totalni hluchota je pak naprosté ztrata sluchu a zvukové podnéty nelze vnimat ani
prostiednictvim zadnych kompenzacnich pomiicek.

U postiZeni hluchoslepota se posuzuje vada zraku podle nize uvedenych bodi:

1. vizus s optimalni korekci 6/60 na lepsim oku a horsi,

2. koncentrické ztzeni zorného pole na lepSim oku ke 30 stupiitim bez ohledu na vizus,

3. vizus s optimalni korekci 6/60-6/24 na lepSim oku,

4. zmény na zorném poli vaznéjsiho charakteru (kvadrantové vypady, skotomy, apod.) bez
ohledu na vizus,

5. vizus s optimalni korekci 6/18 na lepSim oku nebo méné vazné zmény na zorném poli bez
ohledu na vizus.

U bodu 1. a 2. je pfitom diagnostikovana hluchoslepota, u bodu 3. a 4. zvazi
hluchoslepotu z o¢niho hlediska oftalmolog, a u bodu 5. rozhoduje na navrh oftalmologa o
hluchoslepoté psycholog.

Vada sluchu se posuzuje podle toho, zda je jednostranna s primérnou ztratou 40 dB na
frekvencich 500, 1000 a 2000 Hz a vétsi, nebo oboustrannd s primérnou ztratou 30 dB na

frekvencich 500, 1000 a 2000 Hz na lepsim uchu nebo vétsi (Hlavacova, J. a kol. 2003).



Pomiicky

Osoby s hluchoslepotou mohou vyuzit rizné pomucky, které pomahaji kompenzovat
nebo odstrafiovat negativni disledky smyslovych postiZzeni. Pouziti konkrétni technické nebo
kompenzacni pomiicky zavisi na typu a stupni smyslového postizeni a na situaci, ve které ma
byt pomtcka pouzita. Nejvice vyuzivanymi technickymi pomtckami kompenzujicimi
sluchové vady jsou sluchadla (individualni zesilova¢e zvuku). Clovék s hluchoslepotou ma
dle Memoranda narok na pfispévek na dvé sluchadla. Dalsi technickou pomtickou, kterd miize
byt velmi uzitecna, je kochlearni implantét (Langer, J. a kol. 2008). V soucasné dobé dochazi
ke kochlearnim implantacim i u osob s hluchoslepotou. Ze srovnavacich vyzkumt vyplynulo,
ze pti zavedeni kochlearnich implantatd u osob s postizenym zrakem se v nékterych piipadech
doséhne lepsiho pfedavani zvukovych impulzl nez u osob vidicich. To mize byt zpiisobeno
tim, ze centralni nervovy systém zbaveny funkce jednoho smyslu (zraku) odchytava silnéji
impulzy jinych smyslti. Vysledky rehabilitace feci u osob s hluchoslepotou jsou srovnatelné s
vysledky osob s prelingvalni hluchotou a bez zrakového postizeni do Sestého mésice po
kochlearni implantaci. Osoby s postizenim zraku a postlingvalni hluchotou maji v rehabilitaci
feci lepsi vysledky nez osoby se zrakovym postiZzenim a prelingvalni hluchotou (z praci
provadénych ve stfedisku v Manchesteru ve Velké Britanii r. 1994). Pfi obtizné a ¢asové
naro¢né rehabilitaci osob s kochlearnim implantatem se vyuziva pocitacové techniky, ktera
transformuje Braillovo pismo do ,,jazyka pocitace®, ktery je ptijiman kochledrnim
implantatem.

DalSimi pomuckami jsou pojitko a indukéni smycka. Nejvice pouzivané technické
pomicky kompenzujici zrakové vady jsou tyto: pocita¢ s hlasovym vystupem, opticka ¢i
elektronicka lupa, Braillsky fadek a Pichtliv psaci stroj. Ten je zakladni pomtckou
usnadiiujici moznost psani textu v reliéfnim slepeckém Braillov€ pismu a lze na n¢j ziskat
piispévek v pIné vysi. Sesti bodtim odpovida Sest klaves a zadany znak se ziska soudasnym
stisknutim jejich pfislusné kombinace. Zbyvajici sedma klavesa je mezernik. Ru¢ni psani
textu v Braillové pismu se provadi pomoci tzv. Prazské tabulky (www.lorm.cz).

Od roku 2001 maji osoby s hluchoslepotou svou specialni pomutcku dtlezitou pro
pohyb po vetejnych prostranstvich, na ulicich a pfechodech atd., a to cervenobilou hiil, ktera
byla schvalena vyhlaskou ¢. 30/2001 Sb. Ministerstva dopravy a spoju, kterou se provadéji
pravidla provozu na pozemnich komunikacich a fizeni provozu na pozemnich komunikacich.
Do té doby lidé s hluchoslepotou vyuzivali bilou htl, kterd oznacuje osoby nevidomé.
Oznaceni pomoci bilé hole vSak bylo nedostatecné a dochézelo k situacim nereagovani na

vyzvy tidi¢i na piechodech ¢i neadekvatnim reakcim ¢lovéka s hluchoslepotou na nabidky



pomoci ze strany vetejnosti. Diky holi s ¢ervenymi a bilymi pruhy o Sifce 100 mm se vSak
mohou lidé s hluchoslepotu pohybovat bezpeénéji po mésté a v dopravé. Cervenobila hil
bezprostfedné upozoriiuje na ¢lovéka s hluchoslepotou a tedy je symbolem zhorSeného
vnimani a ztizené komunikace. Ptidéleni ¢ervenobilé hole schvaluje prakticky nebo ocni
1ékat. Na ptispevek na tuto kompenzacni pomiicku ma ¢loveék s hluchoslepotou narok tiikrat
roéné, a to az do vyse 100 %. Cervenobilé hole se rozdéluji do ti hlavnich skupin:

1. Cervenobil hiil signalizaéni — upozoriiuje na hluchoslepotu, pouZiva se pro chiizi s
priavodcem, vodicim psem, v interiéru,

2. Cervenobila hiil orientaéni — je uréena k prostorové orientaci a samostatnému
pohybu, chrani pfed architektonickymi bariérami,

3. Cervenobila hiil op&rna — ma funkci op&rnou, je uréena star§im osobam a je vhodna
pro osoby se snizenou pohyblivosti.

Co se tyce rehabilita¢nich a kompenzacnich pomicek pro osoby se sluchovym
postizenim, je podminkou pro poskytnuti ptispévku na pomuicku potiebnost pro jejiho
uzivatele a zadna finan¢ni thrada ptislusné zdravotni pojistovny. Ptispévek je od 1. 1. 2003
poskytovan obecnim tGfadem obce s rozsifenou ptsobnosti na zakladé vyhlasky €. 182/1991
Sb. Prispévky na rehabilita¢ni a kompenzacni pomticky pro osoby se zrakovym postizenim
jsou poskytovany obecnimi ufady na zaklad¢ stejné vyhlasky. Pomuicky maji umoziovat
ziskavani informaci, styk s okolim a dorozumivani pomoci psaného textu (Hlavacova, J. a kol.

2003).

Komunikace

Jak komunikovat s ¢lovékem s hluchoslepotou bezprostfedné na ulici, jestlize
potiebuje pomoc? Pokud ma zachované zbytky sluchu, je nutné mluvit pomalu a zietelné
vyslovovat. V ptipad¢, ze nereaguje na mluveny projev, je vhodné se jej zeptat, zda rozumél.
Neplati zde predsudek, ze se musi na takového ¢lovéka musi kiic¢et. Na form¢ komunikace je
tteba se oboustranné dohodnout a vZdy se pfi tom vychazi z moznosti jedince s postizenim.
V kazdém piipadé je nutné se mu v komunikaci ptizpusobit (Hlavacova, J. a kol. 2003).

To, jakym zptisobem bude komunikace s ¢lovékem s hluchoslepotou probihat, zavisi
piedevsim na rozsahu postizeni obou poskozenych smyslii. Nekteti lidé mohou vyuzivat
zbytky zraku a sluchu — mohou tedy vnimat zrakem rty druhého ¢lovéka pti odezirani,
znakujici ruce ¢i zvétSené pismo, vnimat auditivné pomoci sluchadla. Jini mohou ke
komunikaci vyuzivat predevsim auditivni cestu a Braillovo pismo nebo zvétsené pismo, Cesky

znakovy jazyk a prstovou abecedu — pokud je pfitomna totalni ztrata zraku se zbytky sluchu ¢i



naopak zbytky zraku a uplna ztrata sluchu. Zalezi zcela na individudlni kombinaci poskozeni
obou smysli a na potiebach dané¢ho konkrétniho jedince. Mezi lidmi s hluchoslepotou je
postizeni — totalni hluchoslepotu — se mohou dorozumivat napt. Lormovou abecedou, taktilni
formou ¢eského znakového jazyka, taktilni variantou znakované ¢estiny, znakovanim na télo
¢i ruku v ruce a dal$imi komunika¢nimi formami (Hlavacova, J. a kol. 2003).

Vétsina forem komunikace, které se lidem s hluchoslepotou nabizeji, je uzdkonéna
v legislativé zakonem ¢. 155/1998 Sb., o komunikac¢nich systémech neslySicich a
hluchoslepych osob, ve znéni pozdéjsich predpistt 384/2008 Sb. (novela ptivodniho zakona,
ktery nesl nazev Zakon o znakové feci) a 423/2008 Sb. (pIné znéni zédkona po jeho
novelizaci). Divodi pro zménu v legislativé bylo vice a jeji potieba vySla od samotnych osob
s hluchoslepotou a osob se sluchovym postizenim. V novelizovaném zékon¢ ¢. 155 z roku
1998 Sb. jiz neni pouzivan termin ,,znakova fec*, ktery byl zna¢n¢ zavadgjici, jelikoz pod
sebe shrnoval dvé zcela rozlisSné formy komunikace, a to ¢esky znakovy jazyk a znakovanou
cestinu. Ob¢ tyto formy maji uplné jiny piivod a jiny systém tvoieni promluvy, jak je také
definovéano dale. Nelze je tedy slu€ovat v jedné skuping. Proto je také v novelizovaném
zakoné kazdé forma uvedena zvlast, sama o sobé. Navic ¢esky znakovy jazyk zde stoji
jakoby UpIn€ mimo ostatni formy, které tvoti skupinu forem komunikace vychazejicich
z ¢eského mluveného jazyka. Krom¢ znakované ¢eStiny a prstové abecedy, ktera se také
objevovala v ptivodnim zdkoné o znakové feci, je zde dalSich sedm komunikac¢nich forem.
Celkem se v zdkon¢ jedna o pét komunikac¢nich forem neslysicich a pét forem komunikace
osob s hluchoslepotou, pficemz 1 u komunika¢nich forem v prvné jmenované skupiné je
mozné jejich vyuziti v taktilni (hmatové, dotekové) formé. Toto je velkd zména prave
v oblasti hluchoslepoty, jelikoZ v plivodnim zdkoné se o lidech s hluchoslepotou viibec
nehovotilo. Novelizace zdkona s sebou ptinesla jesté dalsi dilezitou véc, a to pravo kazdé
neslySici osoby a osoby s hluchoslepotou na volbu komunika¢niho systému odpovidajiciho
jejim individudlnim potiebam a pozadavek respektovani této volby ostatnimi lidmi.

Mezi formy komunikace, které¢ jsou dany legislativou, patfi:

Cesky znakovy jazyk

Cesky znakovy jazyk je komunika&ni formou Geskych neslysicich, je piirozenym a
plnohodnotnym jazykem, zcela nezavislym na ¢estin€. M4 vlastni znakovou zasobu a vlastni
gramatiku. Konkrétni vyznamy jsou v ném znazornény jednotlivymi znaky, které jsou

provadény pomoci pohybti rukou. Kromé znaki hraje dilezitou roli také mimika, pohyby



hlavy a téla. Jeho prostfednictvim je mozné vyjadiit jakékoli sdéleni (Langer, J. a kol. 2008).
U osob s hluchoslepotou je tento komunikac¢ni prostiedek vhodny pro osoby se zbytky zraku,
pro osoby pivodné neslysici s pozdé€jsi casteCnou ztratou zraku. Tato forma komunikace je
tvotena specifickymi vizualné motorickymi prostedky, tj. tvary, postavenim a pohyby rukou,
mimikou a horni ¢asti trupu (Hlavacova, J. a kol. 2003). Vyzaduje dlouhodobou a naro¢nou
vyuku, zato ale umoznuje plnohodnotnou komunikaci, nebot’ je stejné kvalitni a rychly jako
mluvena fe¢. Také umoznuje neruseny jazykovy a rozumovy vyvoj ditéte.

V taktilni formé se jedna o taktilni znakovy jazyk, ktery vychézi ze znakového jazyka
neslySicich, jen znaky jsou oproti znakiim znakového jazyka specificky upraveny tak, aby
bylo mozné je odhmatat. Nemanualni faktory znakového jazyka (mimika, pohyby hlavy a
téla), které je mozné vnimat pouze zrakem, jsou v taktilnim znakovém jazyce vyjadfovany
prostfednictvim manudlnich komponentl znaku — nejcastéji upravenym pohybem rukou a
mistem artikulace. Taktilni znakovy jazyk je vhodny pro osoby pivodné neslysici s pozdéji
ziskanou vadou zraku, umoziuje plnohodnotnou komunikaci a neruSeny jazykovy i rozumovy
vyvoj ditéte. Umoziiuje komunikaci s neslySicimi uzivateli znakového jazyka. Jeho
nedostatkem je, Ze je mirn¢ pomalejsi nez znakovy jazyk neslySicich a vyzaduje naro¢nou a

dlouhodobou vyuku (Langer, J. a kol. 2008).

Znakovana cestina, znakovana cestina v taktilni podobé

Jedna se o uméle vytvofeny komunikac¢ni systém, ktery vychazi z mluveného jazyka a
vyuziva jeho gramatické prosttedky. Soucasné s hlasité nebo bezhlasné artikulovanymi
¢eskymi slovy jsou pohybem a postavenim rukou ukazovany jednotlivé znaky, pievzaté z
¢eského znakového jazyka nebo taktilniho znakového jazyka. Znakovana Cestina v taktilni
formé miiZze byt vyuzivana jako komunika¢ni systém osob s hluchoslepotou, které ovladaji
cesky jazyk. Tato forma komunikace je vhodna pro osoby s leh¢im stupném sluchového
postizeni a pro osoby se ziskanou hluchoslepotou, které ovladaji cesky jazyk. Usnadituje
odezirani a vnimani hlasité feci, ale neni srozumitelna pro osoby, jejichz pfirozenym jazykem
je Cesky znakovy jazyk a neni také mozné ji pouzivat v komunikaci s détmi s vrozenou
hluchoslepotou, protoze k jejimu zvladnuti je nutna piredchozi znalost gramatiky ¢eského

jazyka.

Prstova abeceda
Prstova abeceda cili daktylotika je vizualn¢€ pohybovy systém komunikace, pii kterém

se pouziva riznych poloh a postaveni prsti k vyjadieni jednotlivych pismen abecedy. Ta je



mozné zobrazit pomoci obou nebo pouze jedné ruky (dvourucni ¢i jednoru¢ni prstovou
abecedou). U osob s hluchoslepotou jde o komunikacni systém osob se zachovalymi zbytky
zraku. Osoby nevidomé mohou vyuzivat taktilni formu prstovych abeced, ktera spociva

v odhmatavani provadénych pismen. Prstova abeceda je vhodna pro osoby ptivodné neslysici
se ziskanou zrakovou vadou. Pfednostmi tohoto komunikac¢niho systému jsou relativné
snadné osvojeni a provadéni, pfesna vizualizace mluveného jazyka a to, Ze neni tieba dalSich
pomiucek. Nedostatky prstové abecedy jsou tyto: pomalejsi vyjadfovani nez u znakového
jazyka ¢i mluvené feci a nezbytna znalost mluveného jazyka (Langer, J. a kol. 2008). Dalsi
formou je tzv. daktylotika do dlané, pti které se polohy a postaveni prstli neukazuji v prostoru,

ale umistuji se pfimo do dlan¢ (www.lorm.cz).

Vizualizace mluvené cestiny
Tato komunika¢ni forma je zaloZena na zietelném artikulovani jednotlivych ¢eskych
slov usty tak, aby bylo umoZznéno nebo usnadnéno odezirdni mluveného projevu osobami,

které ovladaji Cesky jazyk a odezirani preferuji jako prostfedek své komunikace.

Pisemny zdaznam mluvené reci
Jde o prevod mluvené fe¢i do pisemné podoby v redlném case. Pro potieby jedincii s
hluchoslepotou se pisemny zaznam provadi zvétSenym pismem nebo Braillovym pismem

(155/1998 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist).

Lormova abeceda

Lormova abeceda je jednou ze zakladnich komunikac¢nich systému osob se
ziskanou hluchoslepotou. Jedna se o dlaniovou abecedu, ktera je vhodna predevsim pro osoby
s praktickou ¢i totalni hluchoslepotou. Konkrétnim pismentim odpovidaji jednotlivé rtizné
doteky do dlané komunikanta. Lormova abeceda byla vytvotena roddkem z jihomoravského
Mikulova — basnikem, filozofem a spisovatelem Hieronymem Lormem (vlastnim jménem
Heinrich Landesmann), ktery byl také postiZzen hluchoslepotou. Ke komunikaci se vyuziva
dlanové strana nejlépe levé (dle potieby i pravé) ruky — prsty této ruky jsou mirn€ napjaté a
roztazené a mluvcéi svym ukazovackem vyznacuje jednotliva pismena dotykem do dlan¢€ a na
prsty ruky piijemce. Pro usnadnéni komunikace pomoci Lormovy abecedy se dé vyuzit
rukavice s oznac¢enim jednotlivych hlasek, ktera je uzitecné pro vSechny, kdo Lormovu

abecedu neznaji (Hlavacova, J. a kol. 2003). Mezera mezi slovy je vyjadiena pohlazenim



dlang, omyl lehkym klepnutim do dlan¢ a konec véty dvojitym pohlazenim. V ptipadé, ze

piijemce nerozumi, oznami to sevienim dlan¢ v pést.

Daktylografika

Daktylografika (daktylografie) neboli vpisovani pismen do dlané spociva v psani
velkych tiskacich pismen ukazovackem ruky do dlan€ piijemce. Jednotliva slova jsou od sebe
oddélena pohlazenim dlané, konec véty je zdlraznén dvojitym pohlazenim. Chyba nebo omyl
je signalizovan jemnym klepnutim do dlan€. V ptipad¢, ze ptijemce nerozumi, oznami to
podobné jako v ptipadé Lormovy abecedy sevienim dlané v pést. Tato forma dorozumivani je
vyuzivana lidmi se ztratou zraku a sluchu v pozd¢jsim véku, kteti byli diive schopni Cist
cernotisk. Vhodn4 je také pro osoby ptiivodné neslysici se ziskanou zrakovou vadou, které
ovladaji gramatiku mluveného jazyka. Vyzaduje vSak vysokou miru soustfedéni. U nékterych

0sob neni zndzornovani koncu slov a vét nutné.

Braillovo pismo

Tato specidlni forma komunikace k umoznéni ¢i usnadnéni ¢etby osobam se zrakovym
postizenim byla vytvorena francouzskym nevidomym studentem Louisem Braillem. Jedna se
0 bodové pismo, jehoz zékladem je kombinace Sesti bodl ve dvou tfibodovych sloupcich
postavenych vedle sebe. Kombinace jednotlivych bodi tvofi konkrétni znaky. Seskupeni
jednotlivych plastickych bodl plné vyhovuje vnimani biiskem ukazovaku. Lze ho psat
pomoci Pichtova psaciho stroje ¢i Prazské tabulky a bodatka. Braillovo pismo se obtizngji uci
osoby, které ztratily zrak v pozd¢j$im veku, problémem byva nedostatecna citlivost v
koneccich prsti v disledku choroby ¢i specifického zaméstnani (Hlavacova, J. a kol. 2003).
Nekteti lidé s hluchoslepotou jsou schopni pfijimat informace i pomoci taktilniho vnimani
Braillova pisma, které je vtiskavané na prsty ruky. Jednotlivé techniky vtiskovani Braillova
pisma se 1i8i dle poctu prstli, na které se pismena naznacuji (existuje vice variant). Braillovo
pismo vyuzivaji osoby nevidomé, slabozraké ¢i osoby se ziskanou hluchoslepotou (pozd¢ji
osleplé a/nebo ohluchlé). Jeho vyhodou je, Ze pro pismena vSech jazykl se pouzivaji stejné
kombinace v Sestibodu, umoziiuje i praci na pocitaci (hmatové vnimani je umoznéno pomoci
tzv. Braillského fadku), umoznuje uzivateli samostatné ziskavat informace. Ne vSechny
informace jsou vSak v Braillové pismu dostupné. Uzivatel musi mit osvojen piislusSny jazyk
(proto je Braillovo pismo mén¢ vhodné pro déti s vrozenou hluchoslepotou, s t€Z$im

mentalnim postizenim atd.) (Langer, J. a kol. 2008).
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Taktilni odezirani

Odezirani je mén¢ vyuzivanou formou komunikace, jelikoz pro ¢teni ze rti musi mit
osoba s hluchoslepotou zachované velmi dobré zbytky zraku. Proto se nabizi forma taktilniho
odezirdni, které je zalozeno na vnimani mluvené feci pomoci odhmatavani vibraci hlasivek

mluvéiho (384/2008 Sb.).

Vibracni metoda Tadoma

Je zalozena na vnimani mluvené fe¢i pomoci odhmatavani vibraci hlasivek, pohybt
dolni Celisti, rth a tvafi mluvciho (384/2008 Sb.). Ruka ¢loveka s hluchoslepotou se dotyka
obliceje a krku mluvici osoby tak, Ze se palcem dotyka rtli a vnima i pohyby Celisti, ostatni
prsty odhmatévaji vibrace na tvarich, ¢elistech a krku. Jind moZnost je takova, Ze palec
odhmatava vibrace pod spodni Celisti a vibrace a pohyby rtl a tvaii zjist'uji hmatem ostatni
prsty. Nékdy byva Tadoma oznacovana také jako ,taktilni odezirani®. V ptipad¢, ze ptijemce
s hluchoslepotou ovlada taktilni znakovy jazyk, mize jednou rukou vnimat pohyby rtii a
druhou soucasn¢ odhmatavat znaky. Tato forma komunikace je vhodna pro osoby se ziskanou
hluchoslepotou, které¢ diive pouzivaly ke komunikaci mluvenou fe¢, a osoby primarné
neslysici. Je vak velmi naroéna a obtizné osvojitelna a vyzaduje vysoké soustiedéni. V Ceské

~roor

republice se dosud nepouziva (Langer, J. a kol. 2008).

Kromé komunikac¢nich forem, které jsou uvedeny v zakoné¢ 155/1998 Sb., ve znéni
pozd¢jsich predpisi, se u skupiny osob s hluchoslepotou uzivaji jeste tyto dalsi formy

komunikace:

Mluvena rec

Velka skupina osob s hluchoslepotou samoziejmé uziva v komunikaci
mluvenou fe¢. Mluveny projev jim vSak mnohdy ¢ini velké potize, jelikoz vzhledem
k hloubce postizeni odpada moznost jeho ptirozené napodoby. Schopnost komunikovat
prostiednictvim ordlni feci je individualné velmi rozdilna a ovlivnénd piedevsim strukturou a
hloubkou sluchové vady (faktor, ktery mluvenou fe¢ ovlivituje vyznamnym zplisobem) i
zrakové vady a dobou, kdy se postizeni objevilo. Obecné¢ Ize konstatovat, ze ptiznivejsi
prognoézu pro rozvoj ordlni feci 1ze oekavat u osob s hluchoslepotou, u kterych prevazuje
zrakové postizeni a které maji vyuzitelné zbytky sluchu. Rozvoj mluvené feci zavisi na
aktualni urovni kognitivniho a socialniho vyvoje, na kvalité a v€éasnosti edukaéni intervence.

Mluvena te€ je vhodna pro osoby s leh¢imi stupni sluchového postiZzeni, osoby se ziskanou



hluchoslepotou, které¢ diive mluvenou fe¢ pouzivaly a pro déti a osoby s kochlearnim
implantatem. Mluvena fe¢ vyzaduje optimalni akustické podminky v okoli a ze vSech

vewr

mozné ji pouzivat v komunikaci s détmi s vrozenou hluchoslepotou.

Modifikovany znakovy jazyk

Vychazi ze znakového jazyka neslySicich, ale je specificky upraven podle konkrétnich
potieb daného ¢loveka s hluchoslepotou. Uzivateli jsou nejcastéji lidé se zizenym zornym
polem. Od znakového jazyka neslySicich se modifikovany znakovy jazyk odliSuje zejména
zmensSenim oblasti artikulace, zpomalenim rychlosti pohybii, niz§i mirou vyuzivani
nemanudlnich prosttedkti apod. Je vhodny pro osoby primarné neslysici s pozd¢ji ziskanou
vadou zraku, ktera jiz neumoziiuje vnimani znakového jazyka bez modifikace (Langer, J. a

kol. 2008).

Znakovanit ruku v ruce

Znakovéani ruku v ruce je forma komunikace vhodna pro osoby neslysici s praktickou
nebo totalni slepotou. Zakladem komunikace je propojeni rukou osoby s hluchoslepotou s
osobou, ktera informace sdé¢luje (Hlavacova, J. a kol. 2003). Jedna se o specidlni zptsob
pouzivani znakového jazyka, pti kterém jsou oba komunikujici neustale v kontaktu, tzv. ,,ruku
v ruce®. Na rozdil od taktilniho znakového jazyka nejsou znaky piijemcem s hluchoslepotou
aktivn¢ odhmatavany, ale jsou provadény pomoci jeho rukou, v podstaté jakoby ukazovany
jeho rukama. Pouziva se obdobnych, ale ne stejnych znaki jako u taktilniho znakového
jazyka. Jednotlivé znaky jsou upraveny dle motorickych schopnosti konkrétniho ptijemce
(zejména u déti s n¢jakym dalSim postizenim), od taktilniho znakového jazyka se tedy 1isi. Je
nutné piedchozi obeznameni se specifiky znakového projevu konkrétniho klienta. Tato forma
je velmi podobna znakovému jazyku a taktilnimu znakovému jazyku a je vhodné pro osoby a
déti s vrozenou hluchoslepotou a osoby primarné€ neslysici s ovladnutim znakového jazyka

(Langer, J. a kol. 2008).

Predmeétova komunikace

Ke komunikaci se pouzivaji konkrétni predméty, jejich zmenseniny ¢i ¢asti, které
zastupuji véci, €innosti nebo osoby (zastupné pfedméty, referencni predméty). Napi. maly
hrni¢ek mize predstavovat svacinu, kousek latky z kabatu prochazku apod. Neexistuje

ucelena tada téchto predméta, jejich vybér vzdy musi vyhovovat konkrétnimu ¢lovéku



s hluchoslepotou a také odpovidat danému prostiedi. Nejcastéji se referenéni predméty
pouzivaji jako prvotni, vychozi zpiisob dorozumivani, dale u osob s pfitomnosti dalSiho

postizeni (t€lesného, mentalniho) — zde Casto predstavuji nejvyssi stupen komunikace.

Piktogramy

Jsou to zjednodusené a obecné srozumitelné obrazky lidi, zvirat, véci, situaci a
¢innosti. PouZivaji se vétSinou v ¢ernobilé kombinaci, ale pro potieby cloveka
s hluchoslepotou mohou byt i v riznych kontrastnich barevnych kombinacich. Je mozné je
zvétSovat tak, aby byly vhodné pro konkrétniho uZivatele. Pod piktogramem byva obvykle i
slovni popis. K dispozici je uceleny soubor piktogramti, ze kterého Ize vytvaret individualni
komunikac¢ni tabulky. Nékdy se piktogramy dopliuji také jednoduchymi fotografiemi
(predevsim konkrétnich osob nebo mist). Forma této komunikace je vhodna pro osoby
s dostatecnymi zbytky zraku, pro které neni vhodny znakovy ¢i taktilni znakovy jazyk (pfi

problémech s motorikou nebo mentalnim postizenim).

Plasticke piktogramy

Jde o piktogramy, které jsou provedeny plasticky, bud’ plosn€ nebo v
konturach. PouZzivaji se ptfedevsim u téch, ktefi nemohou dostatecné vyuzivat zrak, a to jako
doplikovy zptisob komunikace s podminkou, Ze ¢lovék s hluchoslepotou musi umét s témito
piktogramy pracovat. Uceleny a standardizovany soubor neexistuje, pfipravuji se zvIast' pro
konkrétni osobu v provedeni odpovidajicim jejim potiebam (material, velikost, barevnost atd.)

(Langer, J. a kol. 2008).

Pocatecni komunikace

Existuji rizné zasady, které je nutno dodrzovat pfi navazovani kontaktu s détmi ¢i
dospélymi osobami s hluchoslepotou. K ¢lovéku s hluchoslepotou ptistupujeme vzdy zeptedu,
aby mél moznost sledovat nas oblicej a ptipadné si ho ohmatévat. Pti osloveni se lehce
dotkneme piedlokti ¢lovéka s hluchoslepotou, abychom nevyvolali tlek. Pfedstavime se a
v pripad¢, ze se setkdvame poprvé, poskytneme dostatek ¢asu k sezndmeni se s nasim
vzhledem (s délkou vlasli, ndusSnicemi, prsteny) a tim umoZnime 1 snazsi identifikovani pfi
dalsim setkéni. Pokusime se zjistit, jaky komunikacni zptisob osoba s hluchoslepotou vyuziva
a jeho volbu vzdy respektujeme. Pokud zvoleny komunikaéni systém nezname, je tteba pouzit

sluzeb tlumoc¢nika.



Volba vhodného komunikac¢niho koédu pro dité s hluchoslepotou je velmi dulezita pro
jeho dalsi vyvoj, ale neni viibec jednoducha. Doporucuje se spolupracovat se stiedisky rané
péce pro zrakovée postiZzené a stiedisky rané péce pro sluchové postizené (viz nize). Pii volbé
optimélniho komunikacniho systému pro prvotni komunikaci je tfeba dodrzovat tato pravidla
(Langer, J. a kol. 2008):

- komunikovat

- stimulovat vS§echny smysly

- spolupracovat s 1€kati

- kontaktovat stfediska rané péce a specialné pedagogicka centra

- spojit se s rodinami se zkuSenostmi s vychovou déti s hluchoslepotou

- vést ditéte k vlastni aktivité

- zaclenovat dité do déni v rodiné

- motivovat dité k aktivni komunikaci

- nenechat se odradit netispéchem, pomalymi pokroky (déti s hluchoslepotou velmi
dlouho komunikuji jen pasivné, i kdyz porozumi, ale aktivné se nedorozumivaji)

- informovat dité o tom, co se bude dit

- komunikovat neustale, nevzdavat se

- mluvit na dité zfeteln¢, s dostate¢nou (ale ne ptehnanou) mimikou obliceje

- pristupovat k ditéti zeptfedu s moznosti sledovani ¢i ohmatavani obliceje ditétem

- zapojit celé blizké okoli do komunikace s ditétem

Vybér jednotlivych dorozumivacich forem je velice individudlni a jejich volba zalezi
mimo jiné na dob¢ vzniku postizeni, na véku, vyvojové urovni a psychickém i fyzickém stavu
(Hlavacova, J. a kol. 2003).

V roce 1983 vznikla Mezinarodni spole¢nost pro augmentativni a alternativni
komunikaci (ddle AAK) na ochranu prav osob, které¢ maji zadvazné obtize v komunikaci,
organizace ma ¢leny z vice nez 30 zemi, vydava odborné asopisy a poradd mezindrodni
konference. Od roku 1994 existuje i u nas SdruZeni pro AAK, které poskytuje odbornou péci

lidem s tézkym postizenim a informace o problematice AAK.

MoZnosti vzdélavani
Za ptedpokladu, Ze z jakéhokoli divodu neni mozné zajistit integraci pii vzdélavani
jedinci s postizenim, je tieba poskytnout moznost vzdélavani ve specialnim proudu, tak aby

kvalita a cile byly odpovidajici vSeobecnému vzdélavani. Zarovei je dobré nezapomenout na



to, ze ackoli se obecné snazime o prosazeni integrace, pro nékteré zaky je specidlni skolstvi
piesto nejvhodnéjsi formou vzdélavani. A to praveé naptiklad u zakl s hluchoslepotou, jejichz
potfeby komunikace jsou velice specifické. Proto je vyhodné v tomto piipadé€ vytvaret
specialni tfidy ¢i Skoly (Ludikova, L. 2000).

Vzdélavani osob s hluchoslepotou je velmi specifické. Je vysoce individualni
s ohledem na stupen postizeni. Maximalni pocet déti ve tfidé jsou Ctyfi. Pfitomni by méli byt
dva pedagogové a v ptipad¢ potfeby miize mit zak osobniho asistenta. Specidlni pomtcky
jsou shodné s pomickami pro déti se zrakovym nebo sluchovym postizenim. Dit¢ je tfeba
neustale motivovat ke komunikaci. Je také nezbytné vytvaret dostate¢né mnoZzstvi
komunikacnich situaci, aby dité pochopilo dulezitost komunikace a jeji smysl. Postupné by
méla komunikace pfejit od pasivni k aktivni tak, aby dit¢ dokazalo samostatné vyjadfit své
potieby, pfani a nazory. Tento proces vSak muize trvat i dlouhd 1éta. Dulezité je, aby stejnymi
formami komunikace, jakymi komunikuje dité, komunikovaly i osoby z jeho okoli.

Od zati 2007 jsou Zaci vzdélavani podle ramcového vzdélavaciho programu a vSichni
zéci postupuji dle na télo vytvoreného individualniho vzdélavaciho planu. Moznosti
vzdélavani jedinci s hluchoslepotou jsou na téchto vzdélavacich institucich: SS, ZS a MS pro
sluchové postizené, Olomouc — ve t¥{dé pro zaky s hluchoslepotou, Détsky domov a MS
specialni, Beroun. Ttida pro zaky s hluchoslepotou v Olomouci umoziiuje vzdélavani détem
s hluchoslepotou véetné soub&znych postizeni vice vadami. Jednd se o Skolu internatni, kde je
mozné poskytovat vzdélavani i détem s nafizenou ustavni vychovou, Skola totiz spolupracuje
s Gstavnimi zafizenimi v Olomouckém kraji. Ttida je urcena détem od 6 let a mohou ji
navstévovat az 10 let (vyjimecné 1 déle). Ve tfide pracuji vzdy dva pedagogové (anebo jeden
pedagog a jeden asistent). Od Skolniho roku 2008/2009 funguje pii Skole prakticka Skola
dvouleta pro Zéky s hluchoslepotou, jejimz poslanim je ptiprava pro vykon jednoduchych
¢innosti v oblastech praktického zivota. Matetska Skola pro déti s vice vadami v Berouné je
internatniho typu s celoro¢nim provozem a poskytuje vychovnou a vzdélavaci péci détem s
postizenim sluchu, s hluchoslepotou a s postizenim sluchu v kombinaci s dal§im postizenim,
kdy je zasadn€ narusSen proces komunikace a s nim i vyvoj ditéte. V matetské Skole mohou
byt umistény déti z détského domova i z rodinného prosttedi na polodenni ¢i celodenni pobyt
dle kapacity zafizeni. Kapacita zafizeni je 30 mist.

Pro komunikaci mimo vyucovani plati dodrzovéani nékolika dilezitych zasad:

- komunikovat v§emi dostupnymi zplisoby
- vzdy sdé€lovat, co se dé€je, co se bude dit, kdo se ¢innosti ucastni, atd.

- umoznit ditéti vyber (her, ¢innosti apod.)
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- vést dité k aktivni komunikaci, poskytnout dostatek ¢asu

- nevyclenovat déti s hluchoslepotou z béznych ¢innosti

- vyuzivat poradenstvi servisnich instituci a zatizeni, které maji zkuSenosti s détmi nebo
dospélymi s hluchoslepotou

- vyuzivat nabidky organizaci a sdruzeni k riiznym volnocasovym aktivitam, pobytim a
Skolenim

- poucit co nejvice osob v okoli o komunikaci s ditétem

- vést zdznamy o pokrocich ditéte v komunikaci

- seznamit se s dalSimi rodinami s détmi s podobnym postiZzenim

Stiredisko rané péce pro sluchove postizene — TamTam

Ziizovatelem je obCanské sdruzeni Federace rodicii a pratel sluchové postizenych.
SRP TamTam funguje od roku 2001 v Praze a od roku 2005 v Olomouci a zdkladem jeho
programu je Siroka podpora rodiny, vychovavajici dité se sluchovym postizenim nebo
soubéznym postizenim vice vadami od doby, kdy bylo sluchové postizeni diagnostikovano,
do doby nastupu do vychovné vzdélavaciho procesu, a ptipadné i déle pfi pomoci na
vytvareni a plnéni vychovné vzdélavaciho planu ditéte v predskolnim nebo skolnim zafizeni,

nejvyse vSak do sedmi let véku ditéte (www.frpsp.cz).

Specialné pedagogicka centra
V Ceské republice existuji dvé SPC s celorepublikovou piisobnosti zabyvajici se pééi
o jedince s hluchoslepotou. Je jimi SPC v Olomouci a SPC v Beroun¢ (Langer, J. a kol.

2008).

Na akademické ptidé se v Ceské republice problematice hluchoslepoty vénuje
predevsim Katedra specialni pedagogiky Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci. V rdmci své pedagogické Cinnosti vzdélava budouci pedagogické 1
nepedagogické pracovniky ptsobici ve specidlné pedagogickych zatfizenich a institucich a
pfipravuje je mimo jiné i v oblasti vychovy a vzdélavani déti se sou¢asnym sluchovym a
zrakovym postizenim. V ramci védecko vyzkumné Cinnosti se nékteti ¢lenové katedry — prof.
PaedDr. Libuse Ludikova, CSc., doc. PhDr. Eva Souralova, Ph.D., Mgr. Jiti Langer, Ph.D.,
prof. PhDr. PaedDr. Milon Potmésil, Ph.D. a Mgr. Eva Radlova, Ph.D. — zamétuji na
problematiku vzdélavani jedinct s hluchoslepotou, jejich vychovu a komunikaci. Uzce

spolupracuji se vzdélavacimi institucemi a organizacemi (viz. nize), které poskytuji servisni
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sluzby détem a dospélym s hluchoslepotou (Langer, J. a kol. 2008). Na Katedfe specialni
pedagogiky Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity se problematikou hluchoslepoty také
zabyvaji PhDr. Radka Hordkova, Ph.D., PhDr. Petra R6derova, Ph.D. a PhDr. Lenka Hricova.

Socializace

Desatero pro souziti s lidmi s dudlnim smyslovym postizenim
J. Hlavacova a kol. (2003) na svém CD Hluchoslepi mezi ndmi uvadéji nasledujici
desatero pro souZiti s lidmi s dudlnim smyslovym postiZenim:
1. Pti kontaktu s ¢lovékem s hluchoslepotou se chovejte piirozené.
2. Vyvarujte se projevu soucitu a zbytecnych zvédavych otdzek na zdravotni stav.
3. Bud'te si védomi toho, ze ¢loveék s hluchoslepotou miize uspésné kompenzovat své
poskozené smysly a Ze jednate s ¢lovékem plnohodnotnym a rovnocennym.
4. Lidem s hluchoslepotou pomahejte tehdy, je-li je to nutné nebo jste-li o pomoc
pozadani. Cifite tak ohleduplnym zptsobem.
5. Pii poskytovani pomoci se zeptejte, zda je zvoleny zpiisob vyhovujici a odpovida
potiebé konkrétniho ¢lovéka.
6. Pokud je to mozné, pomozte ¢loveéku s hluchoslepotou verbalné zprostfedkovat
kontakt s okolim.
7. Je-1i to mozné, dbejte vzdy na spravné osvétleni mista, kde dochazi ke kontaktu
s osobou s hluchoslepotou.
nejméné hluéném prostiedi pro komunikaci.
9. Pouzivate-li ke komunikaci mluvené slovo, hovoite k ¢lovéku s hluchoslepotou
vzdy ¢elem, vyslovujte pomalu a ztetelné, nezvySujte hlas. Nelze-1i se dorozumét
verbalné, pokuste se najit jiny zpisob (napi. pomoci Lormovy dotekové abecedy,
daktylografie apod.)
10. Komunikace s lidmi s hluchoslepotou neni pro neinformovaného ¢lovéka

jednoducha. Na obou stranach musi byt pfitomna dobra viile a trpélivost.

Zasady priivodcovstvi
Lidé s hluchoslepotou se neustale ocitaji v situacich, kde potiebuji a ¢asto jsou i
odkazani na pomoc druhého Cloveéka. J. Hlavacova a kol. (2003) radi a navadéji, jak se

v takové situaci, pokud se do ni dostaneme, spravn¢ zachovat jako slySici a vidici. Dilezité je



mit na paméti, Ze neni nasim ukolem za ¢lovéka s hluchoslepotou rozhodovat. Vzdy je lepsi
se rad¢ji zeptat, zda o nasi pomoc stoji.

Pokud vedeme ¢lovéka s hluchoslepotou, méli bychom k nému pfistoupit vzdy
zeptedu, lehce se dotknout jeho paze, predstavit se mu a vhodné zvolenou komunikacni
technikou (kterou mnohdy pfedem nezndme) se s nim dohodnout na sméru trasy. Nabidneme
mu nadlokti levé nebo pravé paze s ohledem na jeho bezpecnou a pohodlnou chiizi a jdeme
pfiblizné o jeden krok napied. Clovéka s hluchoslepotou verbalné nebo predem smluvenym
pohybem paZze upozoriiujeme na horizontalni a vertikalni zmény povrchu a pfizpiisobujeme
rychlost chiize a délku kroku jeho moZnostem. Béhem delsi chiize je vhodné z diivodu tnavy
obcas vysttidat vodici pazi. Je-li to mozné, popisujeme ¢loveku, kterého vedeme, béhem cesty
okoli. Clovék s hluchoslepotou se do priivodce nezavésuje, nedrzi ho za rameno ani za odév.
My jako pravodci se také nezavéSujeme ani jej nepostrkujeme pred sebou. Béhem cesty
prebirdme za doprovazeného zodpovédnost a je nasi povinnosti dovést ho bezpecné do cile.
Pottebuje-li se Clovek s hluchoslepotou posadit pii jizdé v dopravnim prostiedku, polozime
jeho ruku na opéradlo, aby tak zjistil polohu sedadla a mohl se posadit. Pfi nastupovani ¢i
vystupovani jej dovedeme ke dvefim vozu a polozime mu volnou ruku na drzadlo

(Hlavacova, J. a kol. 2003).

Organizace a jejich ¢innost

LORM, o. s. — Spolecnost pro hluchoslepé

Organizace sdruzuje osoby s hluchoslepotou, jejich rodiny a ostatni ptiznivce, ktefi se
zajimaji o problematiku hluchoslepoty, jiz od roku 1991. V soucasné dob¢ eviduje okolo 200
¢lent a asi 350 klientii. Poskytuje pomoc a sluzby osobam s hluchoslepotou vsech vékovych
skupin i ostatnim lidem, ktefi jsou s témito osobami v kontaktu nebo se zajimaji o danou
problematiku. LORM poskytuje individualni a skupinovou systematickou péci, jejiz cilem je
ptekonéni negativnich psychologickych a socidlnich dopadl hluchoslepoty, které postihuji
jednotlivce a jejich rodiny. Pfi tom jsou respektovany individudlni potieby klienti. LORM
pro své klienty potfada skupinové rehabilitacné edukaéni pobyty a kurzy, organizuje klubovou
¢innost, kulturni aktivity a dalsi regionalni akce. Skupinova péce je dopliiovana o individualni
péci, ktera je poskytovana v misté bydlisté a/nebo v poradenskych centrech LORMu
(Hlavacova, J. a kol. 2003).

Poslanim organizace je ptekondvani bariér danych dualnim senzorickym postizenim

v bézném zivoté (prekonavani komunikacnich bariér, rozvijeni prostorové orientace,



sebeobsluhy, pomoc v socialné pravnich zélezitostech, pracovnim uplatnéni, v objevovani
novych aktivit), nachdzeni cest ke zlepSovani kvality zivota a zvySovani sebevédomi a irovné
nezavislosti. Cilem je podpora prava na svobodu vyjadfovani vlastnim jazykem a typem
komunikace, na odborné vzdélani, dostupnost informaci, tlumoc¢nickych i privodcovskych
sluzeb a socialniho prosttedi. Cilem je také rozvoj vlastni kultury (Langer, J. a kol. 2008).

LORM vydava ¢tvrtletnik Doteky, ktery lze Cist v elektronické podob¢ z internetu, ve
zvétSeném cernotisku, Braillové pismu nebo poslouchat jako zvukovou nahravku. Za dobu
existence organizace je kompletovana odborna literatura k problematice hluchoslepoty a
knihovna LORMu obsahuje pies 400 dokumentt a titul. Ve velké mife je vyuzivana studenty
oboru Specialni pedagogika. V neposledni fad¢ patii mezi ¢innosti LORMu také osvéta

vetejnosti (Hlavacova, J. a kol. 2003).

VIA, o. s. — Sdruzeni hluchoslepych

Jedna se o sdruzeni dospélych osob s hluchoslepotou — svépomocnou organizaci, ktera
pomaha osobam s hluchoslepotou piekonavat problémy v kazdodennim zivot¢€, snazi se
bojovat za prava lidi s hluchoslepotou a podporuje budovani jejich identity a nezavislosti.
Poskytuje rovnéz predndskovy servis o problematice hluchoslepoty a pofada ozdravné a

rekondi¢ni pobyty. SdruZeni existuje od roku 1999.

Klub pratel cervenobilé hole, o. s.

Tato nezavisla organizace paisobi ve étyfech méstech Ceské republiky (Praha, Brno,
Ostrava a Liberec). Sdruzuje Cleny se spolenym zdjmem zmirnit obtize zptisobené
hluchoslepotou. Klub spolupracuje s dal§imi organizacemi hluchoslepych a nevidomych,

organizuje volnocasové aktivity, zajiStuje osobni asistenci apod.

ZABLESK, o. 5. — Sdruzeni rodicii a pratel hluchoslepych déti

Organizace sdruzuje predevsim rodiny s détmi s hluchoslepotou. Organizuje setkdvani
rodin, pratel a pedagogt, seminafe a konference (2010: mezindrodni konference LISTEN TO
ME 5) k dané problematice a finan¢né zastieSuje nekteré aktivity tfidy pro zaky
s hluchoslepotou ve §kole pro sluchové postizené v Olomouci. Cilem sdruzeni je zkvalitovat
péci o déti se soubéznym postizenim zraku a sluchu, prosazovat prava a potteby déti s timto
postizenim a zabezpecovat diistojné Zivotni podminky v dospélém véku, dale maximalné

integrovat déti s hluchoslepotou do spole¢nosti, organizace vychovn¢ vzdélavacich akci,



programu a aktivit pro celé rodiny (Langer, J. a kol. 2008). V soucasné dob¢ se sdruzeni snazi

o vybudovani chranéné¢ho bydleni (www.zablesk.olomouc.com).
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