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Uvod

Neverbalni komunikace déti a podpora vyvoje feci pomoci piirozenych znakt
a gest je tématem, které me jiz n¢kolik let zajima a jako matky dvou déti a instruktorky
jednoho z programti znakovani pro slySici kojence a batolata se mé osobné i velmi
dotyka. Po bakalaiské praci Programy pro slysici batolata vyuzivajici znakovou rec¢
(Masarykova univerzita v Brn¢, 2009) jsem se rozhodla pokracovat v tomto tématu
1 ve své diplomové praci. Protoze jsem méla moznost na svych détech vidét, jak
komunikace pomoci pfirozenych znakl a gest v praxi funguje, zaméfila jsem tuto praci
na praktickou stranku pouzivani programi znakovani pro slySici kojence a batolata
a moznosti jejiho pouzivani v kazdodenni praxi.

Diplomové prace je rozclenéna na pét kapitol. Prvni z nich se vénuje oblasti
lidské fe¢i a komunikace, pfedev§sim vyznamu fec¢i a komunikace, déleni komunikace
a vyvoji feci v epoSe lidstva i konkrétniho jedince. Vysvétluje také principy a specifika
vnimani a uceni fe¢i u déti raného veéku.

Druhé kapitola podrobnéji rozpracovava problematiku neverbalni komunikace
déti raného veku. Tato problematika je bohuzel v Ceské literatute i vyzkumech pon¢kud
opomijena, prestoze jde o oblast velmi zajimavou. Neverbalni komunikace ma v raném
vyvojovém obdobi nedocenitelny vyznam a po dlouhou dobu vystupuje jako jediny
komunikac¢ni projev ditéte. Podrobné&jsi informace pfinasi knihy Neverbalni komunikace
déti autorky G. Doherty-Sneddon (2005) a sbornik Stidie o detskej reéi
(ed. D. Slancova, 2008), predevsim vyzkum S. Kapalkové Gesta v kontexte ran¢ho
vyvinu deti (2008), které se staly hlavnim zdrojem informaci v této kapitole.

Tteti kapitola je vénovana programliim pro slySici kojence a batolata vyuZivajici
znaky a gesta a jejich vliv na rozvoj ditéte. Uzce navazuje na problematiku mé
bakalafské prace a podrobn€ popisuje piinos pouzivani ptfirozenych znaki a gest
v komunikaci raného véku, a jejich vliv na rozvoj osobnosti a feci ditéte. Dozvite se,
kdy a jak se znakovanim zacit, kde Cerpat znakovou zasobu nebo jak postupuje vyvoj
feci od znakt a gest k mluvenému projevu. Kapitola poukazuje také na moznosti vyuziti
téchto programii a praxi jak u slySicich déti, tak u déti se specifickymi potiebami.
Pro pfibliZzeni dané problematiky byly v praci pouzity i pfib&hy rodicl, kteti se svymi
détmi pouzivali pfi komunikaci pfirozené znaky a gesta, které nemohly byt v zajmu

zachovani autenticity zkradceny. Hlavnim zdrojem informaci této kapitoly byla



predevs§im rozsahla prace doktorek L. Acredolo a S. Goodwyn (2009) a kniha autorky
T. Vasilov¢ik Sustové Jak se domluvit s kojencem a batoletem (2008).

Vyzkumnou c¢ast prace tvoii kvalitativni vyzkum metodou hloubkového
rozhovoru zaméfeny na praktickou stranku pouzivani programi na podporu vyvoje feci
vyuzivajici pfirozené znaky a gesta a popisuje zkusenost tii rodict, ktefi se rozhodli tuto
alternativu se svymi détmi v komunikaci pouzivat.

Druhou c¢asti vyzkumné ¢asti je soubor pracovnich listi, ktery tvoti samostatnou
ptilohu diplomové prace. Tento soubor ma byt pro rodice voditkem pro praci s détmi

a namétem, jak je mozné znaky a gesta v komunikaci s détmi raného véku pouzivat.



1 Lidska re€¢ a komunikace

Abychom pochopili vyznam pouzivani programt pro slySici kojence a batolata
vyuzivajici pfirozena znaky a gesta a opodstatnili jejich pouzivani pii vychové déti, je
nezbytné vysvétlit si vyznam fe€i a komunikace v epose lidstva a konkrétniho jedince,
stejné jako principy vnimani a uceni fe¢i u déti raného veku. Vysvétlenim téchto pojmu
zbofime 1 spousty piedsudkt a klisé, které lze Casto zaslechnout v souvislosti
S pouzivanim téchto programi (napi. Ze znakovani déti zpozdi ndstup mluvené feci

nebo Ze uéeni znakl zbytecné pretézuje dite).

1.1 Vyznam rec€i a komunikace

Pojem ,,.komunikace* je pouzivan v mnoha védnich oborech a nema v literatufe
jednotnou definici. Komunikaci (z lat. communicatio = spojovani, sdélovani) lze chapat
jako ,,obecné lidskou schopnost uzivat vyrazové prostiedky k vytvdreni, udrzovani
a pestovani mezilidskych vztahii*. (Klenkova, J. 2006, s. 25) Je to druh socidlni
interakce slouzici k vyméné informaci, sdélovani a vzajemnému dorozumivani.

Prostiedkem komunikace je jazyk. Je to systém znaku slouzici k vyjadieni
myslenek a prozitkdi ¢lovéka. Je produktem a soucasti spole¢nosti. Pojmem ,,Fe¢*
rozumime aktualni pouziti tohoto systému ke sdé€lovani pociti, pfani a myslenek.

Lidské te¢ je nejdokonalejSim dorozumivacim prostfedkem, ktery odliSuje
¢lovéka od ostatnich zvifecich druhi. Clovék je spoleensky tvor a ma vrozenou
potiebu komunikovat se svym okolim. Clovék se rodi s vrozenou schopnosti naudit se
mluvit, tato schopnost vSak musi byt aktivovana Zivou lidskou fe¢i v obdobi mezi
druhym rokem a pubertou. Po tomto obdobi se sice feC pii odborné péci miize vyvinout,
ale nikdy nedosahne normy, jak potvrzuji naptiklad ptib¢hy tzv. ,,vI¢ich déti. (Vystejn,
J. 1995)

Re¢ ma pro ¢lovéka nenahraditelny vyznam. Jen fe¢i mize ¢lovék vyjadiovat
své myslenky, psychické stavy, svou vili, touhy, pfani a své city. Re¢ je odrazem
mysleni jedince a mysleni podnécuje. Bez komunikace nemiliZe existovat spolecnost,
proto fe¢ neodmyslitelné patii k vyvoji spolecenského, védeckého a kulturniho Zivota.
Cilem mezilidské komunikace neni jen vzajemné Se dorozumivat a predavat

st informace, ale predevS§im péstovat mezilidské vztahy. Neni moZzné nekomunikovat.



I ml¢enim, nehnutym oblicejem a klidem téla néco sd¢lujeme. (Goffman, E. 1966,
in Vybiral, Z. 2005)

. Jazyk sam o sobé je v podstaté jen ndstroj, jehoz oviddnuti slouzi hlavnimu cili
— komunikaci.“ (Pracha, J. 2011, s. 111) Je proto nezbytné piiblizit 1 termin
komunikaé¢ni kompetence, tj. ,, soubor vsech mentalnich predpokladii, které cloveka
¢ini schopnym komunikovat, tedy uskutecniovat komunikacni akty, zucastiovat
se komunikacnich uddlosti a hodnotit i vicast druhych na nich.” (Sebesta, K. 1999,
in Pricha, J. 2011, s. 111) Vyvoj komunika¢ni kompetence probihd od nejran¢jsiho
véku spolu s osvojovanim feci a jazyka.

V nékterych psycholingvistickych koncepcich se mizeme setkat i s terminem
interak¢éni kompetence, ktery uvadi napt. J. Pricha (2011), jakoZto terminem pro
aktivity spojené se vzajemnym piisobenim komunikaénich partnert (napf. pozdravy,

zdvotilostni vyrazy, atd.).

1.2 Verbalni a neverbalni komunikace

Existuje nespocet déleni komunikace podle riznych kritérii 1 autord. Pro potieby
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Verbalni komunikace (slovni komunikace) je vyjadfovani pomoci slov,
prostiednictvim jazyka a to jak v mluvené, tak psané formé. Jeji vyznam je
nepopiratelny — je soucasti spolecenského Zivota a nezbytnou podminkou mysleni.
(Mikulastik, M. 2003) Verbalni komunikaci je ovlivnéna kulturnimi vlivy a peélivé si ji
hlidame. V teci je vzdy doprovazena neverbalni komunikaci.

Neverbalni komunikace (mimoslovni komunikace) se z velké €asti odehrava na
nevédomé urovni. Davd nam informace o pocitech a postojich druhych. ,, Miize doplnit
verbalni projev, zesilit jeho ucinek, regulovat jej a za urcitych okolnosti jej miize zcela
zastoupit.“. (Mikulastik, M. 2003, s. 123) Je fylogeneticky i ontogeneticky starsi. Je
také podminéna kulturou a nemizeme ji jednoznacné pievést do slov nebo piesné
interpretovat. Podle Z. Vybirala (2005) neverbalné komunikujeme:

e gesty, pohyby hlavou a dal§imi pohyby téla

e postoji téla

e vyrazy tvafe (mimikou)



e pohledy oci

e volbou a zménami vzdalenosti a zaujimanim pozice v prostoru (pfiblizovanim
a oddalovanim se)

e tclesnym kontaktem (dotyky)

e tonem hlasu a dalS$imi neverbalnimi aspekty feci

e oOblecenim, zdobnosti, fyzickymi a jinymi aspekty vlastniho zjevu

B. J. Wahlstrom (1992, in Vybiral, Z. 2005) fadi mezi neverbalni komunikaci také:
e chronemiku (zachdzeni s Casem)

e zachazeni s predméty (napf. zpiisob fizeni auta, potadek na pracovnim stole)

Verbélni i neverbalni slozku od sebe nelze v feci odd¢lit. Pokud neni verbalni
a neverbalni slozka v souladu, povazujeme slozku neverbalni za vérohodné;si.

Lidé se lisi mirou vnimavosti k neverbalnim signdlim 1 citlivosti na jednotlivé
podnéty (n€kteti lidi jsou napf. citlivéjsi na ton hlasu, jini na vizualni signaly jako je

mimika a postoje téla), stejn¢ jako mirou neverbalni exprese.

1.3 Fylogeneze a ontogeneze lidské reci

Clovek zacal byt clovékem, kdyz se od ostatnich tvorti odlisil vzptimenou chizi,
obratnosti rukou, schopnosti prace a schopnosti feci. Lidskd te¢ vznikla z potieby
dorozumét se ve skupiné. Za rozhodujiciho ¢initele vzniku a zdokonalovani feci je,

podle J. Vystejna (1995), povaZzovana spolecna prace.

Fylogeneticky vyvoj lidské reci

Otazka vyvoje dorozumivani béhem vyvoje lidstva jako zivocisného druhu neni
doposud spolehlivé zodpovézena. Vyvoj probihal pravdépodobné, jak uvadi napf.
D. Kutalkova (2005), v n€kolika fazich:

e Jako prvni vznikaly zfejm¢ zvuky, jimiz tvor vyjadiuje své pocity, jako je napf.
hlad, bolest a strach (tzv. slozka projevova). Tyto zvuky nemaji signaliza¢ni

charakter a nejsou nikomu uréeny. Najdeme je i u zvitat. Odpovidaji nizsi



nervové Cinnosti (pudy a afekty) a u Clovéka se doposud zachovaly jako
citoslovce vyjadiujici nalady a emoce (au, brr, fuj apod.).

e Druhou etapou ve vyvoji dorozumivani byly zvuky, které se vytvarely s ic¢elem
pusobit na druhé. Byly to napt. varovné signdly nebo volani o pomoc (tzv.
slozka vybavovaci). Odpovidaji trovni prvni signdlni soustavy (konkrétni
mysleni). U Clovéka je tato slozka doposud zastoupena napt. rtiznymi povely,
které nevyzaduji odpoveéd’ (napft. Stij! Podej mi...). Tyto zvuky také nenajdeme
pouze ¢loveka.

e Nejvyssi etapou, kterd je specificky lidskd, je vydavani zvuk za ucelem
sdélovani myslenek a schopnost vnimat a pochopit, co sdéluji pomoci zvuka
druzi (tzv. sloZzka dorozumivaci). Tato etapa jako jedina odpovida druhé signélni

soustave a je podminéna rozvojem abstraktniho mysleni.

Ontogeneticky vyvoj lidské reci

Vyvoj te¢i u ditéte jako konkrétniho jedince zalina jiz v prenatalnim obdobi a je
ovlivitovan fyziologickymi, psychickymi faktory vyvoje ditéte, ale i prostfedim, ve
kterém dité vyrGstd. Vyvoj feci probihd u kazdého ditéte velmi individudlné€, casto
se stfidaji obdobi akcelerace a retardace a jednotliva stddia vyvoje se prekryvaji, proto
musime brat ohled na individualni tempo vyvoje kazdého ditéte. Zadné obdobi vyvoje
nesmi byt vynechdno. VéEtSina autort déli vyvoj fe¢i na piipravna stadia

(tzv. ptedfecové obdobi) a stadia vlastniho vyvoje feci.

Piipravna stadia reci

Ptipravna stadia probihaji pfiblizné do jednoho roku Zivota a dité si béhem nich
osvojuje navyky nezbytné pro rozvoj fe€i. Predverbalni projevy jsou piipravou
artikulaéniho aparatu ke skutecné feci.

Prvnim projevem ditéte je kFik. Jde o reflexni ¢innost vyvolanou piechodem na
plicni dychani a nemé tedy signalni vyznam. Teprve kolem Sestého tydne dostava kiik
citové zabarveni. Nejprve dité vyjadiuje tvrdym hlasovym zaCatkem nespokojenost,
mezi druhym a tfetim mésicem zacind mekkym hlasovym zafatkem vyjadiovat
spokojenost. O hlasovych projevech v tomto obdobi mluvime jako o broukéani.

S obdobim broukani se prolinaji zac¢atky dalSiho obdobi — Zvatlani. Dit¢ opakuje

pohyby pii polykéni a séni a objevuje tak nové mozZnosti pohybu mluvidel. Rozsifuje
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se repertoar zvukl, méni silu, vysku a melodii hlasu, takze vznika dojem prozpévovani.
Nevznikaji jesté¢ hlasky, ale tzv. zvucky (prefonémy). Protoze nejde jesté o védomou
¢innost, dostalo toto obdobi nazev pudové Zvatlani. To, ze se jedna o reflexni ¢innost,
dokazuje i1 fakt, ze pudové Zvatlaji déti po celém svété¢ bez rozdilu kultur i déti od
narozeni hluché. Teprve od Sestého az osmého mésice zacind obdobi napodobivého
svatlani, kdy dité napodobovat zvuky, které slysi z okoli. Casté opakovéni téchto shlukt
hlasek nazyvame fyziologickou echolalii. Dité jiz zapojuje sluchovou a zrakovou
kontrolu a pozoruje mluvidla nejblizsich osob a napodobuje jejich mimiku a gestikulaci.

Kolem deséatého az dvanactého mésice nastupuje stadium rozuméni feci. Dité
zacina reagovat také na zvuk slova, nejen na realitu, jak tomu bylo doposud. Nechape
jesté vyznam slova, ale dokaZze si ho spojit se situaci. DileZitou roli hraje melodie
a mimika a gestikulace mluvici osoby. Dité¢ se uc¢i rozumét prvnim basnickam
a jednoduchym slovnim pokynim a dokdze i odpovédét, nejcastéji gestem nebo

nahodnym zvukem. Dité v tomto obdobi také zacina prizpisobovat zvyklostem kultury.

Vlastni vyvoj feci

Zacatek vlastniho vyvoje feCi nastdva kolem prvniho roku veku ditéte
a charakterizuji ho, jak uvadi napt. V. Lechta (2003), na sebe navazujici obdobi:

Pocatecnim obdobim vlastniho vyvoje feci je stadium emocionalné-volni. Dité
v tomto obdobi za¢ina pomoci feci vyjadfovat sva piani, city a prosby. Prvnimi védomé
vyslovenymi slovy, se znalosti vyznamu jsou obvykle zvukomalebna citoslovce (tzv.
onomatopoa) provazejici néco, co dité zaujalo (napf. ham, pd, haf, #i). Slovo v této
dob¢ zastupuje celou vétu (tzv. jednoslovné véty). Dité 1 nadale pouziva k dorozumivani
prostiedky neverbalni komunikace, jako jsou gesta a mimika.

V obdobi mezi jednim a pll a dvéma roky nésleduje stadium egocentrické reci.
Dité objevuje mluveni jako ¢innost, pokousi se napodobovat dospélé a opakuje si samo
pro sebe slova, jako by si s nimi hralo. Objevuji se jiz dvouslovné véty (mdama ham)
a za¢ina tzv. prvni vék otazek, kdy se dité pta na otazky typu Kdo je to? nebo Co je to?.
V obdobi mezi 1;5 az 1;7 dochézi, jak uvadi napt. J. Priicha (2011), ¢asto k prudkému

nariistu slovni zasoby, tzv. vocabulary spurt’.

1 U nas se termin preklada jako ,,slovnikovy spurt“ nebo , akcelerace slovniku*. Jde o obdobi, kdy se
béhem kratké vyrazné obohati slovni zasoba ditéte. Dle vyzkumi (napf. Clark, E. V. 2003) k nému
dochdzi v nejcastéji v obdobi mezi 1;2 a 1;10. Za kritérium akcelerace byl stanoven pfirtistek min. 10
novych slov béhem dva a pil tydne (Pricha, J. 2011)
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Ve stadiu asocia¢né-reprodukénim, které vrcholi mezi dvéma a dvéma a pul
lety, dochazi k vyraznému zdokonaleni fe¢i. Dité zacind pojmenovavat a pienaset
vyznam slova i na podobné jevy (pipi uz neni papousek, kterého ma dit¢ doma, ale
1 holubi v parku, plastova kachni¢ka do vany ¢i babic¢ina kurata), takze vznikaji prvni
asociace. Vyjadfovani vSak zlstavd stidle na prvosigndlni urovni, tzn. vdzané na
konkrétni jevy. (Lechta, V. 2003)

Obdobi mezi druhym a tfetim rokem nazyvame stadiem rozvoje komunikaéni
reci. Dité zjiStuje, ze pomoci fe¢i mize dosdhnout svého cile a ovliviiovat lidi kolem
sebe. Proto se snazi komunikovat co nejcastéji.

Dulezitym obdobim je stadium logickych pojmii, které vrcholi kolem tfetiho
roku. Re¢ ditéte se pomoci abstrakce a zevieobeciiovani stava obecnymi pojmy
a prechazi tak na druhosigndlni Groven. V tomto obdobi se Casto vyskytuje fyziologicka
koktavost. Zac¢ina také tzv. druhy vek otazek typicky otazkami Proc?.

Poslednim obdobim, které zafina po Ctvrtém roce a trva po cely Zivot,
je stadium intelektualizace Feli. Dochazi k prohlubovani a zpfesovani pojmu
a roz§ifovani slovni zasoby. Re¢ ditéte by méla byt bez vyrazngjsich dysgramatismi

a dit¢ by mélo jiz chapat roli komunikacniho partnera. (Lechta, V. 2003)

1.4 Specifika komunikace déti raného véku

Clovek je tvor spoletensky a druznost je v ném hluboce zakofenéna. Dité zatina
s okolnim svétem komunikovat jiz v nitrodéloZnim zivoté. Podle Fedora-Fryeybergha
je téhotenstvi dialogem matky s ditétem, které se po narozeni ditéte rozvine do
smysluplné neverbalni komunikace. Komunikace mezi matkou a plodem probiha
pfinegjmenSim na emociondlni, biochemické a psychoneuroendokrinni Urovni
(Langmeier, J., Krejéitova, D. 1998, in Lechta, V. 2002). Matka si se svym ditétem
Casto, at’ uz hlasité¢ nebo v duchu, povidd a hladi si btiSko, kdyz uciti pohyby.
Emocionédlné¢ také reaguje na spontdnni pohyby plodu a tyto emoce plod zpétné
ovliviiyji. U ditéte jsou ve 12. tydnu téhotenstvi pozorovatelné polykaci pohyby,
vV 5. mésici Spuleni rtd a v 7. mésici cucani palce. (Zeller, 1983, in Lechta, V. 2002)
V 5. mésici také plod reaguje na vizudlni podnéty, predev§im na zablesky svétla
prochazejici bfisni sténou matky. (Langmeier, J., Krej¢ifova, D. 1998, in Lechta, V.

2002) Ve 20. tydnu téhotenstvi dit¢ zacina reagovat na zvukové podnéty a brzy poté
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odliSovat zvuky fec¢i od jinych zvuki, ke konci t€hotenstvi rozlisi hlas matky i1 s jeho
emocionalnimi odstiny a reaguje na néj. Dité a matka jsou tak jiz v prenatdlnim obdobi
»emocné vyladéni® (Langmaier, J., Krej¢itova, D. 2006 in Priacha, J. 2011). Ackoliv
neexistuji védecky podlozené poznatky, co pfesné¢ dit¢ v nitrodéloznim obdobi citi,
pfisuzuje se prenatalni komunikaci velky vliv.

Komunikace pokracuje i po narozeni ditéte. DEti od narozeni reaguji na tvare,
hlasy a dotek a ,, maji také radu vrozenych rysu slouzicich tomu, aby dospéli vénovali
pozornost jejich potifebam — miminka jsou naprikiad roztomila a pritazliva. ...a této
roztomilosti se podileji relativné velké celo a vypouklé tvare”. (Lorenz, K. 1942,
in Doherty-Sneddon, G. 2005, s. 14) To u dospélych vyvolava ochranitelsky pocit. Je
tedy ziejmé, Ze malé déti a jejich opatrovatelé jsou automaticky nastaveni na vzajemnou
komunikaci. Nejranéj$i komunikace s novorozencem probiha v taktilni (pomoci doteki)
a vestibularni (zménou polohy) form¢. Vyznamnou komunikaéni illohu ma také kojeni.
M. Damborska (1982, in Lechta, V. 2002) ho nazyva komunika¢nim obtfadem, protoze
pfi ném dochazi u ditéte k hromadéni ptijemnych zazitk?.

Novorozenec je schopny jiz tfi hodiny po narozeni ve formé tzv. ptiklonu
navazovat zrakovy kontakt a stacet hlavu za pfijemnymi zvuky. Komunikacni vyznam
ma 1 plac. Dit¢ signalizuje riizné potteby riznymi druhy place, které matka dokaze
desifrovat.

Pozorovani ukazuji, Ze u malého ditéte mizeme vypozorovat nepatrné pohyby
rukou, pazi a trupu, pokud matka hovoii. Tyto impulzy draZzdi centralni nervovou
soustavu, takZe mozek obdrzi promluvy rodi¢i proménéné v pohybové podnéty. To

pusobi stejné jako urcity druh masaze — télo je stimulovano.

Interakce rodic-dité jako zaklad uceni

Prvnim poutem kojence je reakce na matCiny vegetativni reakce a ve vztahu
matka-dit¢ hraji Gilohu i feromony — biologicky aktivni latky vylu¢ované potem. (Buda,
1988, in Lechta, V. 2002)

Dit€ je uz od narozeni aktivnim partnerem interakce, zasahuje do komunikace
a chvilemi dokonce uréuje smér a rychlost jednani. Ukolem toho, kdo o dité peduje, je
synchronizovat své chovani s novorozencem a vyuzivat faze ptiklonu ke stimulaci ditéte
az do doby, nez se dité¢ odvrati. Komunikace je vZdy dilem dvou lidi a bez zpétné vazby

neni vazba. Je to rodi¢, kdo chovani ditéte propij¢uje komunikacni vyznam a uci dité
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poznat vyznam komunikace. Pokud dité¢ nemlize svym jedndnim néceho dosahnout, fe¢
pro ngj ztraci svlij vyznam. Pokud dit¢ nedostane jednoznacnou odpovéd na vysilané
signaly, zintenzivni své signaly (coz rodi¢e Casto vnimaji jako ,,zlobeni®) a nedocka-li
se ani pak odpovédi, za¢ne byt apatické a ztrati o komunikaci zajem.
Aby byl proces uceni v socidlnich interakcich Gspé$ny a plynuly, je, jak uvadi
M. a H. Papouskovi (1987, in Dittrichova, J., Papousek, M., Paul, K. a kol. 2004),
dulezité aby:
e stimulace byla jasna a pochopitelna a opakovala se v pomalém tempu
s pravidelnymi prestavkami;
e byl bran ohled na chovéni kojence, jeho emocni stav, tirovenl bd€losti, vycerpani
a hranici jeho tolerance;
e stimulace byla pfizpisobena momentalnimu zajmu kojence a jeho vyvojovému
stupni;

e byly zohlednény ty jevy, jsou pro kojence vyznamné a piinaseji mu uspokojeni

Pro dité¢ je vranych fazich osvojovani feCi zasadni imita¢ni uceni. Dit¢ ma
predispozice k napodobovani jednoduchych mimickych vyrazii a jednoduchou
vokalizaci. Toto napodobovani neni pouhym reflexem, ale je ,,protointenciondlni*
(tzn. zamérné, provadeéné se zietelnym usilim). (Langmaier, J., Krej¢itova, D. 2006 in
Priicha, J. 2011) Socialni vyménu podnéth reguluje také vyraz tvare.

Dité se rodi s predispozici upfednostiiovat podnéty socialniho charakteru. Vyvoj
détské fteci a komunikace probihd vramci socidlni interakce. Prvni zarodky
vyjadfovani riznych typt komunikaénich zdmériit miizeme pozorovat jiz kolem tfetiho
meésice veéku. (Slancova, D. 2008) Socialni interakci mezi ditétem a dospélymi
(pfipadné sourozenci) muzeme vyjadfit, jak uvadi M. Vagnerova (2000, in

Prtcha, J. 2011, s. 47), nasledujicim schématem 1:
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(A) Dospéli pusobi na dité, (B) Dité reaguje na dospéle

SVou pritomnosti. fecovymi » svym chovanim, véetné prever-
projevy, telesnymi dotyky ay. balniho chovani.
v
»

(C) Chovani ditéte vyvolava
to. z¢ dospéli prizpusobuji
svou re¢ 1 chovani komunikac-
nim moznostem ditéte.

Schéma 1: Socidlni interakce ditéte (Vagnerova, M. 2000, in Pricha, J. 2011, s. 47)

Vyvoj komunikacni kompetence je mozny jen v ramci socidlni interakce, tedy
v aktivnim dialogu ditéte s dal§imi lidmi, pfedevsim s matkou. Matka rozviji s ditétem
dialog dlouho ptedtim, nez je dit¢ schopno komunikovat verbalné. Ptitakava, podivuje
se, reaguje vyzvou a otazkami. Vypovédi ditéte, jak ve své praci uvadi napf.
D. Slancova (2008), interpretuje, jako by byli nositeli sémantické a pragmatické
informace (napf. replikami jesté nam to povypravej, povypravéj nam, co vSechno jsi

rikal).

Intuitivni rodicovstvi

Intuitivni rodi¢ovstvi oznacuje skalu pripadu, kdy rodice a pecovatelé modifikuji
pfi komunikaci s kojencem (at’ vlastnim nebo cizim) své chovani, aniz by si toho byli
védomi a sledovali tim né&jaky zamér (Dittrichova, J., Papousek, M., Paul K. a kol.,
2004). Tento termin zavedli manzelé Papouskovi, kteti zkoumali interakce rodict a déti
v Ustavu pro pééi o matku a dit& v Praze Podoli a v Max-Planckové tstavu v Mnichové.

Jejich vyzkumy zjistily, Ze tyto vzorce chovani jsou dané biologicky a jsou
nezavislé na véku, rodu, rodi¢ovském statutu a kulturnim ptivodu. Rodice a vychovatelé
intuitivné vedi, jak dité stimulovat, pfilakat a udrZet jeho pozornost, jak pfizpusobit
intenzitu a naCasovani stimulace podle signali vysilanych ditétem, jak zjednodusit fec¢
a mimiku a své chovani, aby bylo kojenci znamé, predvidatelné a srozumitelné.
((Dittrichova, J., Papousek, M., Paul K. a kol., 2004) Rodi¢e maji tendenci napodobovat

hlasové a mimické projevy ditéte a jeho gesta, ¢imz ditéti nastavuji tzv. ,biologické
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zrcadlo® nebo délaji tzv. ,biologickou ozvénu“, diky niz mizou hrat s ditétem
interakéni hry, pfi kterych se dit€¢ uci odhalovat souvislosti mezi svym chovanim
a odpovidajicim chovanim rodic¢e, uvédomovat si sami sebe a vytvaii se 1 vzajemné
emocni vazby mezi ditétem a rodicem (ptiloha ¢. 1 a 2).

Intuitivni rodi€ovstvi mize oslabit napt. nedostatek odpocinku, intenzivni tlak
spoleCnosti byt perfektnim rodi¢em, ktery udrzuje rodice v nejistoté, dlouhé oddé€leni
rodic¢i od déti napft. pii pred¢asném porodu a nasledném umisténi ditéte do inkubatoru
nebo pfi dlouhodobé hospitalizaci matky, pozdni adopce, nadmérmny pla¢ ditéte nebo

jeho zaostavani ve vyvoji v disledku postizeni.

Mluva orientovana na dité, tzv. ,,fe¢ chtv*

Aby dité¢ snadnéji vnimalo a 1épe signalim porozumélo, méni rodi¢ své chovani —
pfehani v Casovém i prostorovém ohledu. Pokud mluvime na malé dité, nase ftec
vykazuje charakteristické rysy — o¢i mame oteviené dokotfan, hlasky 1 slova
vyslovujeme dlouze, hlas mame ve zvysené poloze apod. (Vater, W., Boudzio, M. 1996)

V feci orientované na dité¢ vysledovat, jak uvadéji napt. S. Kapalkova (2008) nebo
J. Pricha (2011), rozdily ve vSech jazykovych rovinach:

e ve foneticko-fonologické roviné pouziva rodi¢ vyssi polohu hlasu, delsi tonové

a slovesa apod.

o Vlexikalné-sémantické roviné pouziva rodi¢ méné variabilnich slov, preferuje
slova z jadra slovni zasoby, pouziva méné slozité vétné celky, pouziva vice
zdrobnélin a mazlivych slov

o v morfologicko-syntaktické roviné je patrna vyssi gramatickda korektnost
a plynulost promluv, vypovédi jsou krat$i a maji jednodussi syntax, objevuje se
vice tdzacich vét ndsledovanych oznamovacimi a rozkazovacich vét, typicke je
pouzivani 3. osoby misto 1. osoby, kdyZ rodi¢ mluvi o sobé€ nebo 2. osoby, kdyz
mluvi o ditéti (napt. Maminka vari kasicku. misto Ja varim kaSicku. nebo
Davidek pujde papat. misto Ty pujdes papat.).

® Vpragmatické roviné pozorujeme pievazujici informativni komunikaéni funkei,
vyzvy na konani, Casté opakovani vlastnich vypovédi a nékterych slov (napf.

Mas balon. ... Ano, to je balon. ... Krdsny barevny balon.)
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V feéi zamérené na dit€¢ raného véku mizeme pozorovat odliSnosti i v neverbalni
komunikaci (Kapalkova, S. 2008) a siln¢ biologicky determinované jsou i prozodické
faktory promluv, napft. rodi¢ zvyraziiuje intonaci a vétny pfizvuk. (Pricha, J. 2011)

Biologicky podminéna je i jazykova senzitivita matek, tj. schopnost matek
ptizptisobovat svou fe¢ aktudlnimu vyvojovému stadiu ditéte. Matky maji tendence

spide feovy vyvoj svych déti nadhodnocovat.?

Jazykovy input

Terminem jazykovy input oznacujeme prvni kontinudlni pifisun verbalnich
a neverbalnich stimulil, kterymi na dité ptisobi osoby v jeho okoli. Pocatecni jazykovy
input se postupné odrdzi v preverbdlnim chovani® ditéte (Priicha, J. 2011). Na dité
pusobi jak primy jazykovy input (fe¢ dospélych zamétena ptimo na dité), tak neprimy
Jjazykovy input (fe¢ vedend v blizkosti ditéte). Jazykovy input je v ranych stadiich
komunikace multimodalni — rodi¢e doprovazi svij verbalni projev neverbalnimi
komunikac¢nimi prostfedky. Prvni jazykové informace maji, dle J. Prichy (2011),
zasadni roli pro osvojovani jazyka ditétem a to ve dvou hlediscich:

e prozodické vlastnosti jazykového inputu — kratké véty, pomaly rytmus, zpévavy
hlas pomahaji ditéti rozd€lit promluvy na mensi celky a usnadnuji tak pochopeni
struktury jazyka

e fonémovy repertoar jazykového inputu — na zakladé jazykového inputu se deéti

uéi vnimat a napodobovat repertoar hlasek mateiského jazyka®

Dité si skrz jazykovy input osvojuje 1 gramatické struktury. Zde plati pravidlo

minimalniho ,kritického mnoZzstvi“ — , pro osvojeni kazdé struktury musi dité

2 Tento fakt, 7e matky nadhodnocuji jazykovy vyvoj ditéte, miize slouzit k tomu, aby jeji promluvy byly

¥ Terminem preverbdlni chovani se oznacuji hlasové, mimické a t&lesné projevy, kterymi se dité snazi
V nejranéjsim véku komunikovat, tedy napt. pla¢ ¢i ismév (Priicha, J. 2011)

* Existuji vyzkumy, které se pokouseji vysvétlit, jak je proces osvojovani hlasek matefského jazyka
determinovan:

a) vrozenymi dispozicemi — naptiklad tzv. fonémova senzitivita (napt. vyzkum Thomas s Sénéchal, 2004
in Pricha, J. 2011) nebo tzv. fonologické povédomi ¢i vyzkumy prokazujici, v jakém véku je dité schopno
rozpoznat matetsky jazyk (napf. vyzkum Moona, C., Coopera, R. P. a Fifera, W. P. 1993 in Prtcha, J.
2011)

b) ptisobenim jazykového inputu — napt. vyzkum francouzskych psycholingvistii z r. 1989, kteti dokazali
interjazykové rozdily v napodobivém zvatlani kojencii (Pricha, J. 2011)
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naakumulovat dostatecnou zkusenost, aby bylo schopno si ji osvojit. “ (Pricha, J. 2011,
s. 95). Jazykovy input ovlivituje i rychlost osvojeni.

Vyzkumy potvrzuji, ze mizeme pozorovat rozdily i v jazykovém inputu
produkovaném matkami a otci. Pfestoze otcové 1 matky zjednodusuji a piizptasobuji
své promluvy feCovému stupni vyvoje ditéte, jsou patrné odliSnosti v feci otcl
predev§im v lexikalni a pragmatické slozce feci. Re¢ otcti je lexikdlné naroéngjsi
a klade vétsi naroky na porozuméni nez fe¢ matek (Sulova, L. 2004 in Pricha, J. 2011),
fe¢ matek ma vsSak v komunikaci s dité¢tem vedouci roli. Otcové pouzivaji vétsi
mnozstvi méné frekventovanych slov a vliv na fe¢ maji i rozdilné komunikacni situace
(napt. vybér hracek v ptipad¢ hry). Matky ani otcové nejsou ovliviiovani tim, zda
komunikuji s divkou nebo chlapcem a ani fe¢ déti se neodliSuje podle pohlavi rodice.

(Brédard-Compernol, C., Ronald, J. A., Perée, F. 1981 in Prtcha, J. 2011) Roli

v komunikacnim pfistupu rodice hraje i vlastni temperament ditéte.

Zasady komunikace s détmi

Jak jiz bylo uvedeno V pfedchozich kapitolach, rodi¢ a dité jsou pfirozené nastaveni na
spolecnou komunikaci. Nicmén¢ neni od véci pfipomenout si zasady, které komunikaci
s détmi rané¢ho véku ovliviiuji a mohou ndm pomoci, pokud se nam nedafi komunikaci
s ditétem nalezit¢ ,,vyladit”“. Hornakova, K., Kapalkova, S. a Mikulajova, M. (2009)

upozoriiuji na tyto zasady v komunikaci s ditétem raného véku:

e Dit¢ se na dospé€lého diva z vyrazné nizsi perspektivy. Proto je tieba se sniZit se
na uroven ditéte, sklonit se k ditéti, posadit si ho na klin, aby dité¢ mohlo 1épe
sledovat pohyby mluvidel a vyrazy obli¢eje. Zarovenh ma 1 rodi¢ lepsi piehled
0 projevech ditéte, které se Casto projevuji ve velmi jemnych nuancich (hlasitéjsi
vydechnuti, zména pohledu, drobné pohyby koncetin atd.) a snizi se 1 prvky

dominantniho postaveni rodice.

e D¢ti raného véku potiebuji na své projevy a reakce dostatek Casu. ,, Dospéli
intuitivne vyplnuji prazdna mista. Chtéji diteti pomoci, a proto mu kladnou
otazky, nabadaji ho k odpovedi, a kdyz dité nereaguje, odpovidaji misto néeho. “

(Hornakova, K., Kapalkova, S., Mikulajova, M. 2009, s. 17). Poskytnutim

dostatku casu na odpovéd davame ditéti moznost vyjadiit se na takové
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komunikac¢ni urovni, které jiz dosahlo (vyrazem tvare nebo pohledem, gestem,

ukdzanim prstem, zvukem, slovem apod.).

Nejvyhodnéjsi chvile k okomentovani situace je ve chvili, kdy se pozornost
a myslenky ditéte soustiedi na véc, kterd ho zajima. Je tfeba pozorovat, na co se
dité diva, zamyslet se nad tim, co asi citi a nasledovat zajem ditéte. Zaroven by

ale 1 dit¢ mé¢lo mit dostatek prostoru hrat si o samoté.

Déti raného véku ne nejlépe uci to, slysi a zazivaji opakovanég. Proto by se rodi¢

mél snazit vytvaret takové komunikacni situace, ve kterych se Casto opakuji

nova slova a véty. Vybornym prostfedkem jsou rutiny. Hornakova, K.,

Kapalkova, S., Mikulajova M. (2009) rozliSuji tfi zakladni typy rutin:

»  Socialni rutiny (hry a aktivity, kterych se tcastni rodi¢ a dit€¢ — napf.
na schovavanou, détské fikanky)

» Rutiny s hrackami (Cinnosti, pii kterych se manipuluje s pfedméty nebo
hrackami — napf¥. stavéni kostek, foukani bublin, tukani kostkami o sebe)

»  Denni rutiny (Cinnosti, které se vykonavaji opakované kazdy den — napft.

jidlo, ptebalovani, koupani)

Rodi¢ by m¢l prizpasobit délku vét a tempo Feci aktualni vyvojové trovni
ditéte a pouzivat promluvy o uroven vyssi, nez na jaké je dité (napi. pouziva-li

dité jednoslovné véty, rodi¢ by mél pouZzivat dvouslovné).

Dité¢ by se mélo ucit stfidat komunikaéni role. Nejprve na neverbalni urovni

(pohledii, gest, stiidani roli pti hie), pozdéji roli mluvEiho a naslouchajiciho.

Rodi¢ by se mél ocenovat komunikacni pokusy ditéte, pfifazovat jim vyznam
a interpretovat je ditéti nazpét. To je dulezité predevsim pii prechodu od
nezamérné komunikace k zamérné. Vhodné je také komentovat, co prave rodic
nebo dit¢ déla nebo co se déje v okoli ditéte. Tim, ze rodi¢ pojmenovava (dava
tzv. ndlepky) lidem a v&cem, které v soucasné chvili dit€ zajimaji, usnadni ditéti
propojeni znamého a nezndmého. (Horndkova, K., Kapalkova, S., Mikulajova,

M. 2009)
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e Napodobovani pohybu téla, gest, mimiky nebo zvyktl rozviji porozuméni feci
ditétem a podporuje se zamérna komunikace a hra. Jde o dobrou strategii na

prodluzovani fetézce komunikacnich vymén.

e Dospély poskytuje ditéti vzory toho, jak maji spravné znit véty a slova mluvené
feCi. Rodi¢ modeluje mimo verbalni promluvy i nezdmérné a neverbalni

projevy, ¢i spravnou vyslovnost a gramatiku.

e Pouzivani otazek se uplatnuje predevSim u déti na vysSSich vyvojovych
stupnich, které jiz samy aktivné komunikuji. Spravné zvolené otazky davaji
prostor k vyjadieni myslenek, pokra¢ovat v rozhovoru, jsou mysleny upfimné
a jsou voleny s ohledem na vyvojovou troven ditéte. Rodi¢e by détem nemély
klast ptili§ mnoho otazek, ani otazky, které nedavaji ditéti moznost zapojit se do
uptimného rozhovoru (napft. otazky, na které vime, ze dit¢ znd odpovéd’; otazky,
které si samy odpovidaji; otazky, které se ptaji na zjevné véci. Casto by
se nemély ani pouZivat otazky, na které se da odpovédét ano-ne).

(Hornakova, K., Kapalkova, S., Mikulajova, M. 2009)

Doherty-Sneddon, G. (2005) ve své knize popisuje sedm zasad UspéSné
komunikace s détmi:

Prvni z nich je zdsada zamérnosti, ktera fika, ze bychom se vzdy méli zamyslet
nad tim, zda se nam dit¢ svym chovanim snazi néco sdélit. Zadouci komunikaéni
signaly bychom méli posilovat a podpofit tak prvni pokusy ditéte o vzajemnou
komunikaci. Komunikace je timyslnou Cinnosti. Déti se uci zdmérné pouzivat své
chovani, aby ovlivnili své okoli a pfiméli ho k ¢innosti. Typickym piikladem je plac —
dité place, aby k sob¢ né€koho ptivolalo.

Druhou zasadou je zasada vizualnich signali. Déti pii komunikaci Casto
spoléhaji na vizualni komunikaéni signaly, jako jsou gesta, mimika ¢i pohledy a my
muzeme prostiednictvim nich ziskat velké mnozstvi informaci o emocich a myslenkach
ditéte.

Tteti zdsadou je skutecnost, ze komunikace je vrozena a dit¢ , se rodi
se znacnou genetickou vybavou, ktera by se méla rozvinout a dat vzniknout dobrému

komunikatorovi“. (Doherty-Sneddon, G. 2005, s. 18) Zaroven vsak, dle ¢tvrté zasady,
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je komunikace naucena a Uroven rozvinuti této genetické dispozice je ovlivnéna
zkuSenostmi, které dité ziskava v mezilidské interakci.

Pata zasada tika, ze dospéli by méli byt pozorni ke komunika¢nim signalim
ditéte, aby z nich dokézali ziskat informace.

Sestou zasadou je zasada schopnosti reakce, jako nezbytného dopliiku
vnimavosti. Jen tehdy, budeme-li reagovat na pokusy ditéte o komunikaci, mizeme
rozvijet détské chapani komunikace.

A kone¢né, sedmou zasadou je opora nebo chcete-li pomoc ditéti. Aby byl
dosp€ly ucinnou oporou, musi zvladnout posoudit schopnosti a urovenl znalosti ditéte
a nabidnout mu v pfthodny cas nové informace nebo  pomoc.

(Doherty-Sneddon, G. 2005)

Shrnuti:

Kapitola se vénuje vyznamu reci a komunikace, vysvétluje pojmy jako rec, jazyk,
komunikacni a interakcni kompetence. Zabyva se i délenim komunikace na verbalni
a neverbalni a fylogenetickym a ontogenetickym vyvojem reci. Popisuje jednotliva
obdobi pripravniho stddia reci a viastniho vyvoje reci. Vénuje se také problematice také
vnimani a uceni reci u deti raného véku a specifikium této komunikace. Priblizuje pojmy
jako je interakce rodice a ditéte jako zdaklad uceni déti raného véku, intuitivni
rodicovstvi nebo mluva orientovanda na dité. Popisuje termin jazykovy input

a upozornuje i na zasady komunikace s détmi raného véku.
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2 Neverbalni komunikace déti raného véku

Pro Cloveka jako ucici se spolecenskou komunikujici bytost je nesmirné dalezité naucit
se vysilat neverbalni informace a rozumét jim. Tuto dovednost si ¢lovék osvojuje
v priabéhu détstvi. Neverbdlni komunikace predchazi ve fylogenetickém
1 ontogenetickém vyvoji komunikaci verbalni. Tato oblast ve vyvoji fe¢i je ponckud
opomijena. Rodice si vétSinou velmi dobfe pamatuji prvni slovo jejich ditéte, ale tomu,
kdy se jim poprvé pokusilo néco mimoslovné sdé€lit nebo ukazat, ¢asto nevénuji
pozornost. Pfitom neverbalni signdly, nejen u déti raného véku, nesou velké mnozstvi
informaci a jsou nedilnou soucasti komunikace. Proto ndim schopnost ,,¢ist* neverbalni
signdly miize pomoci v pifesnéjSim chapani projevu ditéte a to 1 v dobé&, kdy jiz

pouzivaji mluvenou fec.

2.1 Pohled

Vzijemny oc¢ni kontakt je dulezitym prostiedkem socidlni komunikace.
Je dulezity pro socialni a psychicky rozvoj ditéte a ma i vyznamny emoc¢ni uc¢inek na
opatrovatele ditéte. Pohledem ziskavdme informace a zaroveinn je pohled i zdrojem
informaci pro druhé. Podavéa druhym informace o nasi pozornosti, myslenkéch, ptanich
a touhéch.

Déti jsou od narozeni ocima fascinovany, ale az do véku péti az Sesti let
nechapou vyznam pohledu a pravidla, jimiz se pohledy fidi. D&ti navazuji o¢ni kontakt
ve véku dvou az tii tydni. Vzajemny o€ni kontakt méa vyrazné fyziologické ucinky
(zvySuje tepovou frekvenci, vice se potime) a rozviji vzajemné pouto mezi matkou
a dité¢tem. Uz déti ve véku tii az Sesti mésict sleduji pohyb hlavy a o¢i. (Butterworth, G.
a Jarrett, N. 1991; Scaife a Bruner, 1975, in Doherty-Sneddon, G. 2005) To dava ve
véku deviti, aZz desiti mésicli vzniknou tzv. sdilené pozornosti, kterd hraje vyznamnou
roli pti rozvoji ditéte, pfedevSim v rozvoji feci (dite si spojuje sledovany objekt s feci)
a mezi tretim a ¢tvrtym rokem véku i mysleni (ditéti umoznuje chapat vlastni myslenky
a myslenky druhych, tzv. teorie mysli — Baron-Cohen, S. a Cross, P., 1992, in Doherty-
Sneddon, G. 2005). K pochopeni pohledu jako komunika¢niho prostiedku dochazi
u déti az kolem tii let.

Pohled muze byt stejné jako gesta ukazatelem détského chapani a muze

22



vypovidat o ,skrytém* porozuméni jiz u malych déti. Sledovani pohledu hraje
vyznamnou roli i pfi uc¢eni. Pohledem ddvame najevo, Ze se chystd néco dulezité¢ho
a zvySujeme miru vnimavosti posluchace. Proto si déti napt. vice zapamatuji, pokud se
na n¢ ucitel ¢asto diva. Na druhou stranu pohled muze ptisobit i rusivé. U déti Skolniho
véku mlzeme pozorovat, ze pii narocné myslenkové ¢innosti odvraci pohled nebo
zaviraji o€i, aby se vyhnuly rozptylujicim signaliim a snizily vizudlni zat¢éz.

Pohledy jsou diilezité i pfi navazovani hovoru a jeho usmériiovani. Proto napf.
pii telefonickém rozhovoru mluvime v delSich tsecich a castéji klademe kontrolni
otazky. Protoze déti jesté nedokdzou prizpisobit styl svého hovoru podminkam, je
velmi pravdépodobné, ze obsah pochopi nespravné a ani ono nebude spravné

pochopeno. (Doherty-Sneddon, G. 2005)

2. 2 Vyraz obli¢eje

Novorozenci jiz po narozeni ovladaji Skalu reflexnich vyrazl, vcetné
tzv. nesocidlniho ismévu, ktery se objevuje nejprve ve spanku, od tii tydnl i bd€lém
stavu a hraje urcitou roli pti budovani socidlnich vztahu s opatrovniky. Teprve kolem
Sestého tydne se dité zac¢ind usmivat na lidskou tvar, respektive na kontrast bodu, které
lidskéa tvar vytvari (déti do tfetiho az Ctvrtého mésice se usmivaji i na bilou masku
se znadzornénym oblicejem).

Existuje Sest zakladnich vyrazi (Stésti, smutek, piekvapeni, strach, hnév
a odpor), které se objevuji u vSech kultur 1 u nevidomych déti, které se objevuji do Sesti
mésict véku. Ve druhé poloviné roku jiz dit¢ dokaze vyjadfit emoce, aby ziskalo,
co chce. Kolem desatého mésice déti zacinaji pouzivat vyraz tvare jako zdroj informaci,
dochazi tak k tzv. pseudoimitaci, kdy vyraz obliceje opatrovnika ovlivituje emo¢ni stav
ditéte (napt. pokud dité nevi, jak reagovat na novou situaci, podiva se nejdiive na matku
a chova se podobné jako ona). Jiz nékolikameésicni déti zrcadli emoce druhych (napf.
dité se chova znepokojené, pokud k nému matka pfichdzi s neteCnym vyrazem). Kolem
dvanactého mésice védomé napodobuji obliceje. (Meltzoff, A. N., Moore, M. K. 1977,
in Doherty-Sneddon, G. 2005)

V predSkolnim véku se dité nauci rozumét vyraziim, chapat smiSené pocity
a teprve v mlad$im Skolnim vé€ku se zlepSuje schopnost ovladat mimiku natolik, aby

dokazalo skryt své skutecné pocity.
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Vytvatfet vyrazy a rozumét jim je velmi dulezitou dovednosti, kterd urcuje
1 jejich socialni vztahy. Naptiklad déti, které dostate¢né neovladaji svou mimiku
a nedokazou nasadit pfiméfeny vyraz, jsou casto vrstevniky odmitany. Proto bychom

tuto oblast neméli opomijet.

2.3 Dotyky

Dotyky jsou dulezitou soucasti lidskych vztahti a z evolu¢niho hlediska jsou
pravdépodobné nejstarsim kandlem neverbalni komunikace a prvni formou poznavani
svéta 1 sebe sama vibec. Kiize je prvnim smyslovym organem. Ve vyvoji vjemi
pfichazi na fadu nejprve taktilni, potom sluchové a nakonec vizualni oblasti. ,, Cim je
dité starsi, meni se poradi . (Vater, W., Boudzio, M. 1996, s. 16) Doteky navozuji pocit
bezpedi, ktery je zakladem komunikace. Mohou byt piinosné v socidlnim, emocnim,
psychickém 1 télesném rozvoji, neptekracuji-li bézné a pfijatelné hranice. Podléhaji
pfisnym pravidlim, kterd se 1i$i v ramci jednotlivych kultur, podle vztahii a mezi
zucastnénymi, jejich pohlavim a situaci, pfi kterych k dotyku doslo.

Dotyk je zékladem kazdodenni péce o dité¢ a her s nim. Dnes je bézné, ze matky
navazuji s ditétem kontakt bezprostiedné¢ po narozeni. Dotyky v podobé masaze
se doporucuji pro uklidnéni déti v prvnich mésicich po narozeni. Dotykové terapie
se pouzivaji se 1 u pred€asné narozenych déti. Dotyky v raném vé&ku souviseji s vyvojem
vazby mezi ditétem a opatrovnikem.

Dotyky mizou mit také vyznam na chovani déti. Déti, které byvaji oznacovany
za ,problémové”, se Castéji setkavaji s dotyky negativniho razu. S tim souvisi
1 problematika télesnych trestd. S télesnymi tresty dostava dit€¢ matouci sdéleni (Proc
mé maminka muze uhodit, kdyz néco provedu, a ja nesmim nikoho uhodit, pokud on
udela neco me?). Vyzkumy dokladaji, ze déti trestané Casto télesnymi tresty jsou samy
nachylnéjsi k agresi a méné fesi socidlni vztahy vyvojov€ zralym zpisobem. (Doherty-
Sneddon, G. 2005) Nevhodné dotyky u déti jsou znamkou toho, ze ditéti neni vénovan
dostatek pozornosti nebo je rozruSené (napi. zarlivy sourozenec strkajici do mladsiho
sourozence nebo dité€, které se vice tuli ke své matce, pokud je smutna).

Vyznam dotyku a jeho vliv zavisi na mnoha okolnostech (napt. zda je ndhodny,
na jakou cast téla je veden, v jaké je situaci). Dité se osvojuje pravidla dotykd spolu

s dal§imi pravidly spoleCnosti. Na dotyky malych déti se vztahuji jina spoleCenska
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pravidla nez na starSi déti a dospélé (napt. kdyz vas zatahé za nohavici trileté nebo kdyz
nas zatahd desetileté dit¢). Po prvnim roce zivota rovnomérné ubyva dotykd po celé
détstvi az do dospélosti, kdy pievlada spise slovni sd€lovani pocitt. (Doherty-Sneddon,
G. 2005)

2.4 Osobni vzdalenost

Détské chapani osobni vzdalenosti je pomérné neprobadanou oblasti. Lidé ¢asto
nerespektuji osobni prostor déti a neaplikuji na néj pravidla dospélych. Neni vyjimkou,
ze pii vitani zvedneme dité do naruce a zasypeme je polibky, prestoze dit¢ dobie
nezndme. Davame tim ditéti najevo svou dominanci. Interakce dospélého s ditétem
v sob& nese vzdy prvky asymetrie (uz jen tim, Ze dospély je vyssi) a neverbalnimi
signaly mtiizeme alespon castecné tuto nerovnovahu zmirnit — napiiklad tim, ze k ditéti
pridiepneme, navazeme oc¢ni kontakt (ale nikoliv upfeny pohled), usmivame Se,
postavime se k ditéti celem a nikoliv bokem (aby vidélo, ze vénujeme pozornost pouze
jemu). Jiz tiileté déti jsou citlivé na osobni vzdalenost a ptilisné piiblizeni je pro né
stresujici. Neznamena to, ze bychom se méli vyhybat télesnému kontaktu s détmi, ale
méli bychom respektovat osobni prostor ditéte a nechat na ném, aby si samo zvolilo

vzdalenost pro komunikaci, ktera je mu piijemna.

2.5 Gesta

Malokdy je vnimédme, ale pfesto hraji zésadni roli v mezilidské komunikace.
Vypovidaji o mysSlenkovych procesech jedince a pouzivani détské gestikulace
dospélymi mize ptiznivé ovlivnit vyvoj ditéte. Gesta podporuji v§eobecnou schopnost
napodoby a pfipravuji pudu pro pouzivan slov. Déti Casto pomoci gest sdéluji i to,
co slovné nevyjadiily. Malé déti spoléhaji pfi komunikaci na gestikulaci, a proto
nedokazou uspeésné komunikovat, pokud nevidi osobu, s niz komunikuji.

S. Kapalkova (2008) za gesto povazuje zdmerné pohyby rukou, nohou, hlavy,
prsti, celého téla, ale i mimiky a o¢niho kontaktu, kterymi se komunika¢ni partner snazi
ovlivnit pozornost naslouchajiciho a podélit se s nim o své myslenky, pocity a potieby.

Nese Vsobé pragmatickou i sémantickou, kterou komunikacni partner dokdze

dekodovat.
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Klasifikace gest

Rozdéleni gest se v literatufe objevuje mnoho. Pro potfeby této prace byla
vybrana klasifikace autorek G. Doherty-Sneddon a klasifikace uvadéné S. Kapalkovou
ve sborniku Stidie o detskej reci (Slanéova D. ed., 2008).

G. Doherty-Sneddon (2005) rozlisuje ve své knize Neverbalni komunikace déti

nasledujici typy gest:

Symbolicka

Maji jednoznaény vyznam, ktery lze pochopit i beze slov (napf. zvednuty palec jako
gesto pro OK, zvednuty ukazovak a prostfednik jako gesto vitézstvi). LiSi se podle
kultur. Déti si je osvojuji béhem let zivota v dané kultufe a zacinaji je chapat kolem
devatého mésice, kdy si dokazou piedstavit v duchu danou véc (napt. jak se ji 1zici,

mavani rukama jako ptdk méva kiidly, ¢isténi zubil) a umoznuji tak vyjadfit myslenky.

llustracni

Pohyby rukou, kterymi doprovazime te¢. Tato gesta pouzivaji i déti, které jesté
nemluvi, napt. pfi Zvatlani. Mira gestikulace je rozdilna u riznych lidi a vice
gestikulujeme u témat, kterd jsou emo¢né vyznamna nebo pii sdélovani obtiznych
témat. Pomoci ilustracnich gest ditéti sdélujeme informace, které jsme slovné vibec
nevyjadfili (naptiklad o zptisobu provedeni urc¢itého tikonu) nebo ndm uptesiuji sdélent,
kterd by bez neverbalniho doprovodu nedavala smysl (napf. jak kreslend postavicka
»vystréila® usi). Déti se k témto gestim schyluji Castéji z diivodu omezené slovni
zasoby a menSich komunikacnich zkuSenosti, ale 1 proto, Ze je pro n¢ jednodussi ulozit
si informaci do paméti spiSe ve vizudlni podobé nez podobé¢ verbalni. (Doherty-

Sneddon, G. 2005)

Typy ilustracnich gest:
o ikonicka (kresleni ve vzduchu pfedmétii nebo ¢innosti)
e ukazovaci (ukazovani prostorového umisténi predmét, o kterych se mluvi)
e metaforicka (kresleni ve vzduchu abstraktnich pojmi, napf. ruce zndzoriiujici
misky vah pfedstavuji zvazovani moznosti)

o rytmicka (zdiraziujici rytmus feci, provazeji slova, na ktera je kladen diiraz)
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Emocni

Vyjadiujici citové rozpolozeni. Ur€itd gesta se vztahuji k ur€itym pocitim. Pokud
napiiklad chceme snizit napéti, dotykame se vice vlastniho téla a uchylujeme se K tzv.
,hahradnim c¢innostem* (napf. probirani vlast, Skrabani, oSivani se, Zmoulani prsth).
Déti si Casto cucaji palec, pokud prozivaji negativni emoce, naklanéni se dopiedu

se sevienymi péstmi je projevem agrese apod.

Jina rozdé€leni gest déti raného veku nabizi S. Kapalkova (2008), ktera déli gesta
stejné jako v zahrani¢ni literatufe podle obsahu:
e skupina deiktickych (ukazovacich) gest

e skupina sémantickych (funkénich) gest

A nabizi i déleni gest pouzivané vramci testl komunikacni schopnosti déti
(Rossetti, L. 2001; MacArthur CDI, 1992 in Kapalkova, S. 2008) na:

o deikticka gesta

e Kkonven¢ni gesta

e reprezentacni (téz sémantickd, funkcni nebo ikonickd) gesta

e tfida hrovych schémat

e gesta pohybovych her a rutin

Toto rozdéleni gest je zajimavé i z hlediska ontogenetického vyvoje. S rozvojem
zameérné komunikace primémé kolem 10. mésice veéku je dit€é schopné pouzivat
pfedméty jako prostiedek k ziskani pozornosti a pfi  prvnich vyménach
protokonverzace® vznikaji prvni deikticka gesta.

Deikticka gesta jsou vazana na konkrétni realitu a byvaji mnohoznacna. Gesta
jako ukazovani na pfedmét, podavani predmétu druhé osobé¢, ukazovani na predméty
nebo osoby a ocekavani se objevuji transkulturné (Owens, R. 1996 in Kapalkova, S.

2008) mezi 8. a 9. mésicem veku ditéte.

> Protokonverzaci chiapeme jako vymény mezi komunikagnimi partnery (v na§em piipadé mezi rodicem a

ditétem) na urovni hry, zvukt, pohybt ¢i gest (Kapalkova, S. 2008)



Jako dal3i je ve vyvoji objevuji gesta hrovych schémat® (jako je napf. piti
Z prazdného poharu, ¢esani vlasti hfebenem, tlaeni auticka po zemi) pii kterych dité
Casto vyuziva predmety.

Reprezentacni gesta (v literatufe téz sémantickd, funkcni ¢i ikonicka gesta) jsou
kontextoveé nezdvisla a jednozna¢na. Objevuji se s meznikem dosazeni 25 slov lexikalni
zasoby (Crais, E. — Douglas, D. — Cambell, Ch. 2004 in Kapalkova, S. 2008). Jde
0 komunikac¢ni znaky, které se vazou k riznym pfedmétiim, nejsou soucasti rutiny a dité
je produkuje spontanng¢.

Konvenéni gesta, piichdzejici v ontogenezi na fadu nasledné, jsou gesta
spoleCensky dohodnutd, nejcastéji u déti raného véku vyjadiuji souhlas a nesouhlas.

Mezi gesta pohybovych her a rutiny mizeme zafadit pohybové tikanky (vafila
mysSicka kaSicku, berany berany duc, kolo kolo mlynsky apod.) a socidlni rutiny (napf.

mavani-papa, posilani a davani pusy).

Cetnost vyskytu skupin gest (deiktickych, reprezentaénich, postojovych

a rutinnich) v jednotlivych mésicich vyvoje ditéte mizeme vidét na nasledujicim grafu:
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Graf 1: Vyvoj skupin gest (Kapalkova, S. 2008, s. 184)

8V odborné literatufe se &asto polemizuje, zda skupinu hrovych schémat vnimat jako gesta ¢i nikoliv
(Kapalkova, S. 2008)
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Dulezit¢ zvyvojového hlediska je 1 skupina gest vyjadfiujici protest
a odmitani. S. Kapalkova (2008, s. 178) popisuje, jak se pozorované dit¢ vyvojoveé
posunulo od vyjadfovani protestu na biologické bazi ke konvencni, v naSi kultufe
schvalované, podobé¢ ,,ne* ve 14. mésici véku. ,, Na zacatku vyuzivalo dite na vyjadreni
cele telo (zvyseny tonus, napnuti koncetin, kopani, zvedani obou rukou, vokalicky nebo
nevokalicky kiik), pozdeji dochdzelo k omezovani celotélového pohybu pri vyjadreni.
Dité bouchalo jen jednou nebo obema rukama do predmétu, odvratilo hlavu, pripadné
odeslo opacnym smérem od komunikacniho partnera; nakonec protest vyjadrilo

konvencni zkratkou, kdy kroutilo hlavou na strany ne.

Gesta v kontextu raného vyvoje déti

Prvni gesta se vyskytuji izolovang, jsou konkrétni, cilena a dit¢ jimi vyjadiuje své
myslenky a pfani. Prvni gesta se objevuji obvykle na hranici 7. a 8. mésice véku a maji
podle K. Horiidkové, S. Kapalkové a M. Mikulajové (2009) tyto znaky:

e dit¢ se pfi nich diva na komunika¢niho partnera

e (asto jsou provazeny vokalizaci

e pohyby dité dokaze opakovat
Prechod ke komunikaci gesty znamend prechod do vyvojového stadia zamérné
komunikace. ,,Z hlediska pozornosti se dité zacina v tomto obdobi velmi intenzivné
venovat jednomu predmétu a jedné osobé a soucasné je dokdze propojit pohledem.
(Hornakova, K., Kapalkova, S., Mikulajova, M. 2009, s. 59) a vytvofit tak pomysiny

trojuhelnik, jak si mtizeme ukazat na nasledujicim ptikladu:

., Katka se nejdrive podivala na IZicku ve své ruce, chvilku s ni
bouchala o svou zidlicku, potom se podivala na matku. ,, Budeme
jesté papat, Katko? *“ pochopila rychle matka.“ (Horndkova, K.,
Kapalkova, S., Mikulajova, M. 2009, s. 60)

Kolem jednoho roku mé gesto i slovo stejnou vahu i1 vyznam a dit€¢ pouziva

sttidavé jen slovo nebo jen gesto. Pozdé&ji je zaCind pouzivat soucasné slovo a gesto pro

" Vlastni preklad
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oznaceni téhoz predmétu. Toto spojeni oznacujeme jako komplementarni spojeni
gesta a slova.

Okolo 14. mésice veéku ditéte dochazi ke zméné - prvni slovo (popf. gesto)
znamena prvni ¢ast véty a druhé gesto druhou ¢ast vety. Jedna se o tzv. suplementarni
spojeni. Nejcastéji byva spojovano deiktické gesto + slovo (napf. gesto kniha + slovo
dej). Vtomto spojeni muzeme vidét i zarodek budouciho syntaktického vztahu.

(Ozgaliskan S. — Goldin-Meadow, S. 2005 in Kapalkova, S. 2008)

S. Kapalkova (2008) ve svém vyzkumu gest u déti raného véku pozorovala
vyvoj komunikace pomoci gest u jednoho ditste od 8. mésice do 16. mésice véku.®
Z vysledkii pozorovani mizeme vidét, Ze se v jednotlivych mésicich méni nejen
kvantitativni pfiriistky gest a objevovani novych druhli gest, ale i1 kvalita pouzivanych
gest a vnitini dozravani.

Jak mtizeme vidét na grafu 2, s rostoucim vékem se zvysSoval pocet i frekvence

gest (vyjimku tvoftil jen 12. mésic).
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Graf 2: Typy a frekvence gest (Kapalkova, S. 2008, s. 180)

8 S. Kapalkova (2005) provedla longitudinalni pozorovani jednoho ditéte — dévéete od 8. do 16. mésice
véku. Dit¢ bylo nahravano jednou za meésic v rodinném prostiedi pii spontanni komunikaci se svymi
rodi¢i ve tiech stejnych kontextech — jidlo, koupéani, hra. Dité bylo zdravé, prvorozené, pochazelo z uplné
a monolingvalni rodiny zijici v Bratislavé. Oba rodice byli vysokoskolsky vzdélani, matka byla béhem
pofizovani nahrdvek na rodicovské dovolené a starala se o dit¢ doma. Ziskané videonahrdvky se
zpracovavaly prostifednictvim systému CHAT pocitacového programu CHILDES do pisemné podoby

a dale se zpracovavaly.
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Z vyvojového hlediska pozorovala autorka tyto mezniky ve verbalni

a neverbalni komunikaci pozorovaného ditéte (Kapalkova, S. 2008):

1.

Vokalizace pod sluchovou kontrolou (napodobivé Zvatlani) — dit¢
produkovalo promluvy bababa, mam, mamam. Zvatlani pokracovalo i po
nastupu prvnich slov. Bylo patrné az do konce pozorovaného obdobi
(16. mésicu), ¢asto ve spojeni s gestem nebo slovem.

Produkce prvnich samostatnych gest — prvnim zdmérnym gestem bylo
u pozorované¢ho ditéte natahovani za pfedmétem jako zadost v 7. mésici véku
ditéte. DalSimi gesty byly ukazovani predmétu rodici, tleskani, podéavani
a protest. Z vypovédi je patrné, ze v kazdém dalSim mésici dit€ zacalo pouzivat
gesta, které matka frekventované pouzivala v pfedchazejicim mésici. Je tak
ziejmé, ze , nové typy gest zrcadlily neverbadlni komunikaci rodicu, zejména
matky. “® (Kapalkova, S. 2008, s. 188)

Produkce prvnich slov — pozorované dité vyslovilo prvni protoslova'®
v 9. mésici (da = dej, mam = mama, né = ne)

Komplementarni spojeni slova a gesta — prvni spojeni gesta dej + slova daji
bylo zaznamenano v 10. mésici.

Spojeni gesta a gesta — bylo zaznamenano také v 10. mésici veku ditéte a to
gesto zadosti + gesto jist (krouceni zapésti s motorickym nepokojem a stiidavé
otevirdni a zavirdni Ust) a gesto tleskani + gesto dej (dit€¢ pfi hfe S micem
vyjadrilo tleskanim radost z poslani mice a Zadalo ho zp¢t).

Suplementarni spojeni gesta a slova — se objevilo v 11. mésici a to jako
spojeni gesta pojd’ + slova tati.

Dvouslovna vypovéd’ — prvni spojeni slova tata + slova dé (= dej) pouzilo
pozorované dité ve 12. mésici.

Spojeni tii znaki v jedné vypovédi — bylo pozorovano také od 12. mésice jako
spojeni dvou sémantickych jednotek (dvojslovné vypovedi a gesta) — ukazovani
(na osobu) + slovo pdpd + slovo dédo (ve vyznamu déda jde pryc). V 15. mésici
dit€¢ pouzilo spojeni tii sémantickych jednotek - ukazani (na hrnek s ¢ajem) +
slov mama dej (ve vyznamu mamo dej ¢aj).

Trojslovna vypovéd’ — jedna trojslovnd vypovéd byla pozorovana ve

14. mésici, a to tdta je ta (ve vyznamu tata je tam).

% Vlastni preklad
19 Autorka povazuje prvni zvuky nesouci vyznam za slova, i kdyz se sloviim zvukové nepodobaji
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Autorka sumarizovanim pouzivanych typi gest a piehledu slovni zasoby zjistila
miru prekryvani vyznami pouZivanych gest a slov mezi 8. az 16. mésicem. ,, Korpus
gest predstavoval 36 typii a korpus slovni zasoby 32 slov. Prekryti predstavuje 21,42%
coz znamend, Ze dite priblizné jen v jedné pétiné pouziva pohyb i zvuk na vyjadreni
stejného vyznamu. ... Dité tedy v raném véku pouziva rizné formy (gesto, slovo) na
vyjadreni ruznych obsahi. Ukazuje se, Ze vyvojové nejcastéji novy vyznam vyjadii

gestem, které pozdeji ,,0zvuci®, doplni slovem (7 typii). “ (Kapalkova, S. 2008, s. 193)

Vyzkum S. Kapalkové se zabyval i vzajemnym vztahem mezi produkci gest
u rodice a u ditéte. Jak mizeme vidét v grafu 3, frekvence pouzivani gest se s Casem
menila jak u matky, tak u ditéte. ,, Matka opakuje jedno gesto vicekrat v téze situaci
a ma tendenci opakovat gesto i po diteti“. (Kapalkova, S. 2008, s. 195) Stejné¢ tak
z grafu 4 je patrné, ze typova charakteristika gest se méni stejné u matky i ditéte. Z obou
grafl je patrné, Zze matka i dité se stiidavé vylad’uji ve frekvenci i typech pouzivanych

gest a matka citlivé reaguje na zmény v feci ditéte.
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Graf 3: Frekvence gest (Kapalkova, S. 2008, s. 196)
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Graf 4: Typy gest (Kapalkova, S. 2008, s. 197)

Stejn¢ tak se méni i zastoupeni jednotlivych skupin gest (deiktickd, reprezentacni,
postojové a rutinni), jak miZeme vidét v grafu 5. Skupina reprezentacnich a rutinnich
gest byla po celou dobu frekventovanéjsi u matky, coz matka reprezentacni gesta ditéti
predklada a uci je. Jinak tomu bylo u gest deiktickych a postojovych. Pomér pouzivani
deiktickych gest nebyl mezi matkou a ditétem nijak vyrazny a da se tak pfedpokladat,

ze deiktické gesta zrcadli spiSe kognitivni vyvoj ditéte.
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Graf 5: Porovnani skupin gest u ditéte a v Fe¢i matky (Kapalkova, S. 2008, s. 198)



Autorka téz na zdkladé svych pozorovani predpoklada (prestoze tato teorie
neodpovidd zavérim vyzkumu S. Ozgaliskan a S. Goldin-Meadow (2005, in Kapalkova,
S. 2008), ze pred objevenim dalSiho vyvojového mezniku verbalni a neverbalni
komunikace v feci ditéte se objevuje i ,.kriticka® faze v fe¢i matky. Z jejich pozorovani
je patrné, ze s objevenim nového vyvojového mezniku se v fe¢i matky zvysi frekvence
pouzivani nového typu spojeni a nasledné se opét stabilizuje, jako by matka ditéti

modelovala nové spojeni v dob¢, kdy se toto spojeni poprvé objevi v feci ditéte.

Gesta a te€ se vyviji spole¢n€. Rozvoj feci gesta kultivuje a rozviji, nevytésnuje.
Kolem prvniho roku véku dité pochopi komunikacni vyznam gest a gestikulace se stane
nezbytnou soucasti jeho komunikace.

S vékem se také méni vyznam pouZivanych gest. Jako piiklad nam poslouZzi
ukazovani. Nejprve slouzi jako zadost — dit¢ ukazuje na predméty, protoze je chce
(tzv. protoimperativni gesta). Pocatky tohoto chovani miizeme pozorovat uz kolem
tietiho mé&sice véku'!, pozd&ji jako natahovani se za piedmétem nebo gesto Zadosti.
Pozdé&ji, kolem roku a ptl, zacne dité pouzivat ukazovani jako komentat, kterym chce
sdélit své myslenky (tzv. protodeklarativni gesta) a prostfednictvim piedmétu se snazi
ziskavat pozornost dospélého. Dité¢ neukazuje na feku, protoze by se k ni chtélo
priblizit, chce nam pouze sdélit, ze ji vidi, coz ndm doklada, ze jeho mysleni se jiz
posunulo a dit€ si zacalo uvédomovat, Ze ostatni lidé maji mySlenky a lze manipulovat
s jejich pozornosti. Rozdilny je potom ocni kontakt — dlouhy, upfeny a soustiedény
pohled na pfedmét a na rodice. Naopak kratké pohledy a Cast&jsi sttidani pohledu je
charakteristické pro protoimperativni gesta. (Doherty-Sneddon, G. 2005)

S rozvojem mysleni v ptfedSkolnim veéku prechazeji déti z konkrétnich na
symbolickd gesta. Zatimco tiileté dité pfedvede cisténi zubl tak, Ze pouzije nataZeny
ukazovak jako kartacek, pétileté dit€¢ bude predvadét pohyb, jako by drzelo neviditelny
kartacek.

U starSich déti mohou byt gesta ukazatelem znalosti ditéte. Pokud dité pochopi

urCity pojem, vyjadii jej spiSe gestem nez slovy, coZz miize vést 1 k nesouladu mezi

1 Dité v tomto v&ku se napiiklad chytd a natahuje k prsu, kdyZ je hladové. Nejedna se samoziejmé o
zamérny projev, ale pokud matka tento pohyb zaznamena a za¢ne interpretovat jako zdmérny a pravidelne
ho opafuje podobnym verbalnim a neverbalnim komentafem, ¢asem Se z néj vyvine pohyb zdmérny
(Kapalkova, S. 2008)
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verbalnim a neverbalnim sdélenim. Pokud budeme sledovat gesta ditéte, uvidime, jak

dalece dité problém chape a miizeme tak vhodné&ji plsobit na proces uceni.

Shrnuti:

Tato kapitola je zamérena na problematiku neverbalni komunikace deti raného véku.
Tato oblast je ve vyvoji Feci ponekud opomijena, prestoze hraje klicovou roli. Jsou zde
blize rozpracovany jednotlivé slozky neverbalni komunikace e zamérenim na oblast
ran¢ho veku ditéte — pohledy, vyraz obliceje, dotyky, osobni vzdalenost a predevsim
problematiku gestikulace u deti. Nabizi nekolik whli pohledu na klasifikaci gest a jejich
vyskyt behem ontogenetického vyvoje. Zabyva se i rozsahlym vyzkumem S. Kapalkové
na téma gest v kontextu raného vyvoje deéti, ktery je zameéren predevsim na specifika
gestikulace deéti v tomto obdobi, na vyvojové mezniky gestikulace déti raného véku nebo

na vztah mezi gestikulaci rodice a ditéte.
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3 Programy pro slysici kojence a batolata
vyuzivajici znaky a gesta a jejich vliv na

rozvoj ditete

Programy pro slySici kojence a batolata vyuzivajici znakovou fe¢ nebo piirozené
znaky a gesta jsou komplexni komunika¢ni systémy, které se snazi rozvijet fe¢ kojenct
a batolat, které jest¢ nejsou schopny se plnohodnotné dorozumivat verbaln€. Spojuji
slova snemluvenym znakem (pohybem téla, gestem, mimikou), ktery zastupuje
konkrétni ptredmét. Znaky vychazeji ze znakového jazyka dané zemé, bézné
pouzivanych gest nebo jsou tyto znaky upravovany (napf. uzplsobovany détské
motorice). Protoze cilem téchto programi je piedevsim usnadnéni komunikace mezi
ditétem a jeho nejbliz§im okolim, neni kladen diiraz na ptesné provedeni znakt a kazda
rodina si miiZze znaky uzptsobit podle své potieby.

V této praci je pro zjednoduSeni pouzit termin znakovani jako termin vyjadtujici
pouzivani zamérnych pohyby rukou, nohou, hlavy, prstl, celého téla, ale i mimiky
a ocniho kontaktu, ¢asto u déti raného véku doprovazeny vokalizaci a onomatopoickymi

citoslovci. Tyto projevy v sobé nesou komunika¢ni vyznam.

3.1 Historie a vyzkum programu pro slysSici kojence

a batolata vyuzivajicich znakovou re¢

Komunikace pomoci gest a mimiky je pfirozenym prosttedkem dorozumivani
déti, a proto se miZzeme domnivat, Ze kojenci a batolata pouZivaly pfirozena gesta

ke komunikaci jiz odpradavna.

V roce 1982 si psycholozka Dr. L. Acredolo vsimla, Ze si jeji dvanactimésicni
dcera Kate vymysli jednoduché znaky pro véci, o kterych chce mluvit. Spolec¢né se svou
kolegyni Dr. S. Goodwyn dceru sledovala a zapisovala si znaky, které vytvoftila. V roce
1985 publikovaly prvni odborny ¢lanek — ptipadovou studii o Kate a v pristich dvaceti

letech se zabyvaly vyzkumy o tom, jak znakovani ovliviiuje vyvoj a chovani batolat.
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V roce 1989 probc¢hla na Kalifornské univerzit¢ v Davisu studie zastiténa
americkymi Nérodnimi instituty zdravi.*? Vysledky ukézaly, e d&ti pouzivajici
znakovou fe¢ hovorily ve véku 24 mésicu spise jako déti staré¢ 27 az 28 meésicti (mély
tedy vice nez tfimési¢ni naskok pied détmi, které neznakovaly). Sestavovaly také
podstatné delsi véty nez déti neznakujici. Ve véku 36 mésict hovotily jako déti ve véku
47 mésict (byly teda o vice nez rok napted) nez jejich vrstevnici, ktefi znakovou fec¢
nepouzivali. V osmi letech vykazovaly znakujici déti o 12 bodi vyssi IQ (primér byl
114 bodli) nez neznakujici vrstevnici (jejich IQ dosahlo priméru 102 bodu, coz je
0 2 body vic nez je narodni prumér pro tento test). Vyzkum tedy prokazal, ze znakovani
pozitivné ovliviiuje jazykovy i kognitivni vyvoj déti. (<www.babysigns.cz >)

Od roku 1990 probéhla na Kalifornské univerzit¢ v Davisu fada dalSich
vyzkuml zaméfend na pouzivani znakové fec¢i u déti raného véku a jeji vliv na chovani
a rozvoj déti a utvareni vztahu déti s rodici. Probéhly také studie Dr. C. Vallotton
z kalifornské univerzity zaméfené na interakce déti v raném véku a jejich pedagogy
Vv prostiedi jesli a intervencni studie vedend pod zastitou programu Early Head Start
zaméfena na pouziti programu Baby Signs u déti ze socialné slabsich rodin. Stejnou
studii zamétenou na pouzivani programu Baby Signs u déti z rodin ohrozenymi
chudobou vypracovala i Dr. Ch. Farkas na université Pontifica Universidad Catdlica
v Chile. (<www.babysigns.cz >)

Existuji také zahrani¢ni studie prokazujici pozitivni vliv pouzivani znaki a gest
a programu Baby Signs u déti se specialné vzdélavacimi poti‘ebami, jako jsou napf.
déti s opozdénym vyvojem feéi (studie C. Brown, M. A., CCC-SLP Déti s opozdénym
vyvojem fe€i: Jak vam mize program Baby Signs® pomoci), u déti s autismem
(S. M. Edelson, Ph.D., Centrum Autistickych studii, Salem, Oregon: Znakova fe¢ nebo
spontanni komunikace)™® nebo u déti s Downovym syndromem (studie K. Mauninen,

PhD. Zlep3eni komunika¢nich dovednosti u déti s Downovym syndromem: Casné uziti

2 Do vyzkumu se zapojilo vice nez 140 rodin s d&tmi starymi 11 mésict. Tyto rodiny byly nahodn&
rozdéleny do dvou skupin — v jedné déti pouzivaly ke komunikaci znakovou fe¢ ve druhé nikoliv. Obé
skupiny se shodovaly v téchto kritériich: pohlavi ditéte, potfadi ditéte v roding, snaha vyjadfovat se
pomoci slov, u rodi¢l pak bylo vzdélani a vyse piijmt. Déti byly posuzovany ve veéku 11, 15, 19, 24, 30 a
36 mésicu podle standardizovanych méfitek pro posouzeni jazykovych dovednosti a ve véku 8 let bylo co
nejvice déti znovu vySetieno Wechslerovou inteligenéni 8kalou pro dé&ti (WISC-1II).
< www.babysigns.cz >

13 Preklad &lanku z http://www.autism.org/sign.html, pieklad MUDr. H. Codrova, [online]. c2008-2010,
[cit. 2013-02-12]. Dostupné na < www.babysigns.cz >

37


http://www.autism.org/sign.html

manualng provedenych znaka* a studie Johna Clibbense Signing and lexical

development in children with Down syndrome™). (<www.babysigns.cz >)

Ve stejné dobé jako Dr. Acredolo a Dr. Goodwyn popsal vyhody pouZzivani
znakové feCi u zdravych slySicich déti 1 J. Garcia. J. Garcia byl studentem Aljasské
univerzity v USA a jako tlumocnik znakové feci si v§iml, ze slysici déti jeho neslySicich
pratel zacinaji komunikovat pomoci znakového jazyka diive nez déti, které do styku
se znakovym jazykem nepiisSly. Proto si v roce 1986 vybral toto téma pro svou
absolventskou praci a pies dvacet let se ucastni védeckych badani zamétenych na
pouzivani amerického znakového jazyka (ASL) u slysSicich déti ze slysicich
1 neslySicich rodin a u déti se specialnimi vzdelavacimi potfebami (u déti s autismem,
Downovym syndromem, feCovou apraxii, dyslexii a u déti v nemocnicnich zatizenich).
Pod jeho zastitou se konaly i studie Dr. K. Whaley o pouzivani amerického znakového
jazyka v kolektivnich zafizenich pro kojence a batolata a studie Dr. M. Daniels
zaméfend na pouzivani vizudlnich pohybovych prvkll pfi budovani jazykovych

schopnosti u déti predSkolniho véku. (<http://sign2me.com/>)

3.2 Prinos pouzivani znaku a gest v komunikaci s détmi

raného véku

Podle zkuSenosti rodicl znakujicich se svymi détmi, ceské literatury
reprezentované predev§im T. Vasilovéik Sustovou (2008), zahraniéni literatury
a odbornych vyzkumi provadénych predevsim doktorkami L. Acredolo a S. Goodwyn
(2009), ma pouzivani znakd a gest v komunikaci s détmi raného véku pozitivni vliv na

celkovy rozvoj ditéte a utvafeni jednotlivych sloZzek osobnosti. Zde jsou hlavni divody:

Zabava pro vas a vase dité
Jak jsme si jiz dokazali v prvni kapitole, pouzivani znaki je pro dité¢ naprosto

ptirozené. Kazdé dité se od urcitého veéku snazi dorozumét pomoci posunkli a gest

1S, von Tetzchner and M. H. Jensen: Augmentative and Alternative Communication: European
Perspectives, volné pielozila a sestavila MUDTr. Helena Codrova. [online]. c2013, last revision 10. 3. 2013
[cit. 2013-03-12]. Dostupné na < www.riverbendds.org/ >

> Down Syndrome Education International [online]. ¢1996-2012 [cit. 2013-03-12]. Dostupné na
< www.down-syndrome.org/reviews/119>
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(zvedani rukou, kdyz dit¢ chce zvednout do naruce, mnuti oci, kdyz je dit€¢ unavené
apod.), at’ uz ho v tom jeho okoli podporuje nebo ne. Rodice na tato gesta ptirozené
reaguji a rozumi jim a sami své dit¢ nevédomky riizna gesta uci (napt. Udélej papa
tatovi., Ukaz, jak jsi veliky!). Dité se bude znaky ucit, protoze rado napodobuje blizké
osoby a chce vykonavat tytéz Cinnosti. Dité¢ se také bez problémt domluvi s jinym
ditétem, 1 kdyz ob&é umi vyslovit jen minimum slov nebo dokonce nemluvi stejnym
jazykem. (Vasilovéik Sustova, T. 2008)

Znakovani je pro déti 1 jejich rodice zabavnou a dobrodruznou aktivitou, ktera
je pro oba pfinosna a pfirozena. Rodi¢ se nemusi nic slozit¢ ucit, protoze znaky jsou
nazorné a cilem programu pro slySici batolata vyuZzivajici znakovou fe¢ je dat rodicim

navod, jak si je sami se svym ditétem vymysli.

., Nase Dorotka (20 meésicit) spadla z odrazedla — motorky. A to tak nestastné, zZe ji
v nemocnici musela pani doktorka sesit bradu jednim stehem. Nasledujici den jsme byli
s dcerou na hristi v centru mésta, na které casto chodi i cizinci se svymi détmi. Proti
Dorotce si na houpacku sedla dvouleta holcicka, ktera nemluvila cesky. Podivala se na
Dorotku a hned si se zvedavym vyrazem v ocich sahala na bradu a ve své cizi reci
pokldadala otizku. Nez stacil tatinek dotaz pielozit, Dorotka odpovédéla po svém. Rekla

,bum, bac* a ukdzala znak MOTORKA. * (Vasilovéik Sustova, T. 2008, s. 17)

Znakovani sniZuje plactivost, zachvaty vzteku, frustraci a zjednoduSuje
opatrovnikiim Zivot

Kolem devatého az desatého meésice uz dit€ vi, co chce, ale nema komunikacni
prostiedek k tomu, aby to dokdzalo vyjadfit, coZ vede k nepochopeni a frustraci.

Pomoci znaki mohou déti sdé€lovat své potieby a pozadavky.

,, Tiffany se svou 17 mésicni dcerou Molly se jednoho rana potrebovala rychle vypravit
z domova. Oblékla Molly kosili, kalhoty a ponozky. Az doposud to slo snadno.
Ndsledovaly boty, které si Molly uz obvykle chtéla obout sama. Tiffany spésné
vysvétlovala, Ze dnes na to neni cas, a pritom vtesnala Mollyiny nozZicky do boticek.
Postavila ji, aby ji naviékla kabat. Molly se postavila, hned si zase sedla a zacala
plakat. ,Sakra,* probehlo Tiffany hlavou, ,zlobi se, protoze jsem ji nenechala, aby
Si boticky nazula sama.’ Nazlobend, zZe prijdou pozdé, uz chtéla Molly primet, aby

se vydala na cestu. V tom si vSimla, ze Molly ukazuje, Ze ji néco boli — spojené
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ukazovacky. Hned ji doslo, Ze néco neni v poradku. Sundala Molly boticky a zjistila, Ze
ve Spickach ma nacpané ponozky. Misto, aby dcerku pokarala za zdrzovani, omluvila

se ji, poradné ji k sobé pritiskla a pritom si tiSe vekla: ,Diky Bohu za znakovani.®

(Acredolo, L., Goodwyn, S., 2007, s. 7)

Znakovani umoziiuje détem vyjadrit své potieby a sdilet sviij svét

Pomoci znakovani mohou rodi¢e zjistit, nad ¢im dité pfemysli a co ho zajima. Nejednou
se stane, ze dité piijde s jiskfickami v o€ich z vedlejsiho pokoje a rodi¢e napadne:
,»Co tam asi vidélo?* Jde se podivat, ale ON tam nic nevidi. Déti nejdiive zkoumaji
véci, které dospélym piijdou naprosto bézné a vidéli je uz bezpoctukrat. V ditéti vSak
zanechavaji hluboky dojem a tvoii zdklad jeho uceni. Dit¢ mize pomoci znaki samo

upozornit na to, co ho zaujalo.

. Kdyz mala Abby byla se svou rodinou na navstévé u teticky, rodice ji dali jeji
prenosnou postylku do pokojicku jeji ctyrleté sestienice. Tatinek ulozZil Abby do
postylky, zhasl svetlo. Kdyz za sebou zaviral dvere, uslysel Abby vyjeknout nadsSenim.
Pootevrel dvere, znovu rozsvitil a videl, jak mala Abby ukazuje znak pro hvezdy. Tatinek
se rozhlédl po mistnosti, ale Zadné hvézdy nevidél. ,Tady Zadné hveézdicky nejsou,
zlaticko, béz uz spat, “ rekl. Zhasl svétlo a rozhléd! se jesté jednou po mistnosti. Vsiml
si, Ze strop je posety hvézdickami, které ve tmé zari, ale ve svétle nejsou vidét. ,Mas
pravdu, Abby, tady je spousta hvezdicek.* opravil se tatinek s usmevem a objal ji. Ta
byla radosti bez sebe, Ze dokdzala tatinkovi Fict, co objevila.*“ (Acredolo, L., Goodwyn,
S. 2007, s. 36-37)

Diky znakovani miiZe dité byt iniciatorem komunikace

Znakujici dité ma diky pouzivani gest a znakil prostfedek, diky kterému miiZze se svym
okolim komunikovat o mnoho mésict diive, nez by bylo schopné jen diky mluvené feci.
Dité mtze samo zacit komunikaci, sdélit, co ho zajima, ¢i si ke komunikaci samo zvolit
preferované téma. Diky znakovani mohou déti mit aktivni roli i napft. pii ¢teni knih ¢i

détské hie. (Vasilovéik Sustova, T. 2008)

Znakovani obohacuje denni interakci a posiluje pouto mezi rodi¢em a ditétem
Diky znakovéani mohou rodi¢e daleko diive sdilet spole¢né zazitky se svymi

détmi. Ve vztahu dité-rodi¢ ubyva diky moznosti spole¢né komunikace negativnich
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interakci a pfibyva pozitivnich, takze se dit¢ citi v bezpeci a milovano. Mezi jim a rodici
tak vznikd dfive pocit vzajemnosti a sounalezitosti.

Ptredevsim otcové si zaCnou cas straveny se svym potomkem nalezité uzivat az
ve chvili, kdy se dit€¢ nau¢i mluvit. Diky pouzivani znakl a gest si mize s ditétem
povidat a aktivné travit ¢as o mnoho mésict diive. Znakovani mize také pfispét ke
zlep$eni vztahu ditéte se star$im sourozencem. Casto se stavé, Ze starsi dité na mladsi
zarli. Pokud se vSak rodina rozhodne s ditétem znakovat, mize starS$i sourozenec ucit
mladSiho znaky. Bude si tak pfipadat dilezity, ze mize pomahat rodi¢iim a budovat

si se sourozencem dfive pozitivni vztah. (Acredolo, L., Goodwyn, S. 2009)

,, Zakovi bylo 15 mésicu a uz umel kolem 30 znaku. Mezi nimi i znak, ktery znamenda, Ze
se boji. Casto tento znak pouzival, treba kdyz v parku uvidél velkého psa a rodice ho tak
mohli zvednout do ndruce jesté pred tim, nez se Zak vydésil k placi. Jednou kolem dvou
hodin rano ho Zakova maminka Cathy slysela hystericky brecet. BéZela tedy do Zakova
pokoje a Zak hned zacal ukazovat na Saska na policce a pak ukdzal znak, ktery
znamend, ze se boji. Cathy hned veédéla co se déje. Zak dostal Saska predchozi den
a Moc se mu libil. Nosil ho s sebou cely den tak mu ho Cathy dala na policku, aby az
se probudi, saska videl. Ale Sasek ve tmé vypada jinak nez ve dne a malého Zaka
vystrasil k placi. Cathy se svérila, ze kdyby Zak nevédeél, jak ji ma Fict, Ze se boji,
a pouze by na saska ukazoval, myslela by si, ze pldace, protoze ho chce a dala by mu ho
do postylky. Coz by zrovna nebyl nejlepsi zpiisob jak vybudovat Zakovu ditvéeru

k mamince. * (<http://www.babysigns.cz/znakova_rec.html>)

Znakovani ukazuje, jak inteligentni déti skutec¢né jsou, tim, Ze poskytnou rodi¢iim
okno do détské mysli

Pomoci znakd mohou déti podstatné diive popisovat nové predméty na zakladé téch,
které znaji (napf. brokolice miize ditéti pfipominat svym vzhledem kvétinu), mohou
sdélovat své vzpominky (napf., Ze kdyz tudy minule s rodi¢i $li, byla tady kocka),
mohou upozoriiovat na jednoduché analogie (napt., Ze kapky desté na skle vypadaji
jako akvarium, které maji doma) a mohou sdélit a vysvétlit své pocity 1 pocity druhych
lidi a my snaz pochopime jejich rozpoloZeni (napt. dit€ vysvétli, Ze neni smutné, ale

zlobi se, protoze mu jiné dit¢ vzalo). (Acredolo, L., Goodwyn, S. 2009)
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Znakovani zvySuje sebevédomi a sebediivéru ditéte i rodice
Reakce lidi, na kterych nam zalezi, jsou ukazatelem naseho uspéchu. Proto vzdy, kdyz
rodi¢ ditéti porozumi, zazivaji dit€¢ pocit Uspéchu a dulezitosti. Spokojené dité zase

zvysuje sebevédomi rodic¢u a dava jim pocit, ze jsou dobrymi rodici.

Znakovani pomaha prirozenym zpiisobem podpofit celkovy osobnosti a rozvoj feci
Rozviji mysleni, pamét, ptredstavivost a motoriku ditéte. Ma pozitivni vliv 1 na rozvoj
feCi. Déti, se kterymi se v raném veéku znakuje, maji vyS$i chut komunikovat
a pouzivaji diive dvoj- a trojslovné véty oproti vrstevnikiim. Znakovani také podporuje

vznik slovni zasoby a porozuméni struktufe jazyka. (Acredolo, L., Goodwyn, S., 2009)

Znakovani dava pozitivni zaklad pro budouci citovy vyvoj ditéte tim, Ze mu
pomaha vyjadrit své pocity konstruktivnim zptisobem

Vékové obdobi do tii let ma zasadni vliv na utvafeni emocniho vyvoje ditéte, které
ssebou nese dusledky do dalSiho Zivota. Znakovani pfiznivé plsobi 1 citovy
a emocionalni rozvoj ditéte. ,, Déti, které znakuji, se brzy v zZivoté uci, ze na jejich
myslenky a pocity bude brdan ohled a bude jim naslouchdano. V disledku toho rozvijeji
své postoje k ostatnim — a viici sobé samym.“*® (Acredolo L., Goodwyn S. 2009, s. 103)

Znakovani nastartuje rozumovy vyvoj ditéte

Jak dokladd longitudinalni studie L. Acredolo a S. Goodwyn (2009), kdy bylo
vySetfovano i IQ déti, které pouzivaly v raném véku program Baby Signs, znakovani
zvySuje o 12 bodi vyssi IQ (primér byl 114 bodl) nez neznakujici vrstevnici.

(< www.babysigns.cz >).

3.3 Kdy se znakovanim zagit

Neexistuje presné¢ dany veék, kdy by mél rodi¢ zacit svému ditéti nabizet ke
komunikaci znaky. Autorky programu Baby Signs L. Acredolo a S. Goodwyn (2009)
uvadéji, ze vétSina deéti zacina projevovat zdjem o komunikaci pomoci znakl a gest
mezi 9. a 12. mésicem. J. Garcia povazuje za vhodnou dobu obdobi mezi 6. — 7.

mésicem. Za znamky toho, Ze je dit¢ dostatecné zralé komunikaci pomoci znakl a gest

18 Vlastni preklad
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aktivné pouzivat, povazuji L. Acredolo a S. Goodwyn (2009) to, ze dité:
e zalina ukazovat na véci kolem sebe
e piinasi predméty a ocekava vasi reakci
e zaCina samo ke komunikaci pouzivat gesta jako pdpd, kyvani hlavou na znameni
souhlasu a nesouhlasu
e zacCina se zajimat o obrazkové knihy
e je frustrovano tim, ze mu jeho okoli nerozumi

e dosud nezna slovni pojmenovani pro véci, které ho zajimaji

Rodice uplatnuji tyto strategie pro pouzivani znaka a gest pro komunikaci s détmi
raného veku:

1. Tak jako rodice zacinaji se svym ditétem komunikovat dnem narozeni (a mnozi
jesté diiv), zacinaji néktefi rodi¢e svou fe¢ doprovazet gesty pied osmym
meésicem véku ditéte. Znaky se tak pro dité stanou pfirozenou soucasti dne
a rodice si je zvyknou pouzivat, ale bude trvat né¢kolik mésicli, nez dité zacne
znaky opétovat.

2. Vétsina rodicli za¢ind na déti znakovat v rozmezi osmi az dvandcti mésict.
V této dobé je dité jiz schopné znaky samo pouzivat, a tak rodice nebudou na
prvni znaky ditéte ¢ekat dlouho.

3. Pokud rodi¢e zacnou s ditétem znakovat po prvnim roce jeho véku, dité si bude

vvvvvv

ale rodice ptijdou o uzitek znakovani, ktery mohli mit diive.

Jako rozmezim doporucovanym ceskou 1 zahrani¢ni literaturou se tedy pro zacatek
uvédomélého a cileného pouzivani gest a znakl pfi komunikaci s ditétem raného véku
jevi vékové obdobi 6-10 mésici, které je u vétSiny déti obdobim pfirozené¢ho zacatku
komunikace pomoci znakl a gest. Jsou to vSak rodice, kdo znaji své dité nejlépe a kteti

rozhoduji, jakou strategii si zvoli.

3.4 Jak se znakovanim zacit

PouZivani programl pouzivajici pfirozené znaky a gesta pouzivaji Casto

vizualné-motivované znaky (Vasilovéik Sustova, T. 2008), a tak jejich pouzivani neni
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nic slozitého, co by se rodi¢ musel slozité ucit nebo kvili cemu by musel navstévovat
kurzy.

To, zda se dité nauci znak, ovliviiuje jeho vek, kolikrat znak vidélo, zajem
o dany objekt, vyvojové obdobi, kterym dité pravé prochazi, a to, zda jiz pochopilo
princip pouzivani programi a dokaze si spojit objekt — slovo — znak (Acredolo, L.,
Goodwyn, S. 2009).

Jak udit své dité znakovat a kde lze znaky pouzivat?
Znaky se pouzivaji spontann¢ jako pfirozend soucdst komunikace a vychazeji

z piirozeného z4jmu ditéte o komunikaci.

Ptiklady toho, kde lze znaky pouzivat:

e pouziti v kazdodenni rutin€¢ - komentovani kazdodennich situaci, ve kterych
se dité nachazi

e vyuziti knih — pouZzivani znaki a gest podporuje zdjem o knihy, protoze dité neni
jen pasivnim posluchacem a muize se velmi brzy aktivné u¢astnit komunikace a
fict, co ho zajima, a co jej v souvislosti s obrazkem napadalo

e pouzivani pisnicek, fikanek a détskych her

e pouzivani vyukovych DVD a multimedidlnich nosic¢i uréenych pro znakujici
déti

e pouzivani béZznych TV pofadl, DVD a multimediadlnich nosi¢li pro déti -
znakem a mluvenym slovem dopliiujeme d¢j, pii vybéru je tieba zajistit, aby
pribéh mél pomaly jednoduchy d¢j, jednoduché obrazky a opakovani dulezitych
¢asti. (Acredolo, L., Goodwyn, S. 2009)

Pouzivat znaky znakového jazyka nebo prirozené znaky a gesta?

Mnoho rodict si klade otazku, zda pro komunikaci pomoci znakii a gest
vychézet pii tvorb& znaki ze zasoby znakového jazyka neslySicich (at’ uz své zemé
nebo nékterého ze znakovych jazykli zahrani¢nich) nebo pouzivat modifikované,
zjednodusené a bézn¢ ve své kultuie pouzivané znaky a gesta.

Autorky L. Acredolo a S. Goodwyn (2009) vytvotily seznam otazek, které

rodi¢tim muzou usnadnit toto rozhodovani:
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e Je Vrodiné nebo mezi vasimi znamymi Neslysici, se kterym chceme, aby dité
komunikovalo?

e Znate vy sami znakovy jazyk nebo se o néej zajimate? Potom pro vas muze byt
pouzivani znaku, které sami jiz znate, jednodussi. Stejné¢ tak pouZzivani znaki
s ditétem muze byt dobrou motivaci pro to se znakovy jazyk neslysicich ucit.

o Prejete si zaveést znakovy jazyk jako druhy jazyk u svého ditete? Znakovy jazyk
neslySicich je bohatym a Zivym jazykem. M4 bohatou slovni zasobu a sva
gramatickd pravidla, a historicky rozmér, takze dit¢ diky nému bude schopné
sdelit 1 slozitéjsi vétné celky nez by mohlo se znakovymi programy uréenymi
pro kojence a batolata.

o Je pro vds dulezité, aby dité pouzivalo stejné znaky, jako budou pouzivat rodice
V jinych rodinach nebo dalsi poskytovatele péce o dite? Nékteii rodice si pieji,
aby jejich dité pouzivalo unifikovany systém znaki jako détska centra, skolky,
chitvy apod. nebo stejny systém, jaky se pouziva v zahrani¢i (napt. z divodu
planovaného sté¢hovani).

e Nebo chcete pouzivat znakovani predevsim v rodinném prostredi, zajimaji vas
spise znaky deétského prostiedi a ve znakovani vidite predevsim prostredek

preklenuti obdobi, nez vase zacne komunikovat verbalné?

Vyhody a nevyhody pouZivani znakd znakového jazyka versus pouzivani pfirozenych

znakl a gest 1ze shrnout do nasledujici tabulky:

Pouzivani znakového jazyka Pouzivani pfirozenych znaki a gest
‘/ {emaF neomezena slovi zAsoba \/ znaky pfizplsobené détské motorice a détské
slovni zasobé
‘/ moznost vytvaret i slozité gramatické ‘/ Sity na miru konkrétnimu ditéti a rodiné
struktury
‘/ moznost pouzivani v budoucnu jako x potfeba vymyslet znaky nebo si je
druhého ciziho jazyku pfizplsobovat
‘/ znakovou zasobu je mozno najit ve x pouziti slozitéjSich gramatickych celku je
slovnicich a na internetu znacné omezené
‘/ unifikovany — celonarodni az nadnarodni x omezena slovni zasoba zaméfena predevsSim
uziti na slova détského prostiedi

nékteré znaky mohou byt pro dité raného
X | véku motoricky hiife proveditelné az

neproveditelné

Tabulka 1: Vyhody a nevyhody pouZivani znaki znakového jazyka versus pouzivani pfirozenych znaku a gest
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Nabizi se také moznost pouzivani n€kterych znakl alternativnich a augmentativnich
komunikacnich systémua jako je naptiklad Znak do feci, Makaton, znakovany jazyk

apod.

Pravidla pro pouZivani prirozenych znakii a gest

Aby systémy pro slySici kojence a batolata byly efektivni a svym uZzivatelim dobie
slouzily, sestavila T. Vasilovéik Sustova (2008) a doktorky L. Acredolo a S. Goodwyn
(2009) tato pravidla:

Slovo musi byt slyset.

Cilem pouzivani pfirozenych znakt a gest v komunikaci s détmi rané¢ho véku je
nabidnout ditéti zpisob komunikace v dob¢, kdy jesté neni schopno se plnohodnotné
domluvit mluvenou fec¢i. Cilem tedy je podpofit mluvenou fe¢, a proto je nezbytné znak

nebo gesto doplnit odpovidajicim slovnim doprovodem.

Znak musi byt videt.

Pokud ma dité¢ znak zachytit, musi vam vénovat pozornost. Pokud je vase dité zaujaté
hrou nebo jinou Cinnosti, place, vzteka se apod., vami nabizeného znaku si nevSimne. Je
proto nezbytné naladit se na dité, vénovat mu vasi pozornost a zaujmout ho. Zorny thel
lezouciho ¢i sediciho ditéte se nachazi niz nez zorny thel dospélé osoby. Proto je tieba
se k ditéti sklonit, pfidiepnout si, kleknout, sednout nebo vzit dit¢ na klin, abyste mohli
navazat oéni kontakt a komunikace byla vas oba piijemnéjsi. (Vasilovéik Sustova,

T. 2008)

Budte dusledni a trpélivi.

Znak pouzivejte vzdy, pokud pouzijete dané slovo. Dité¢ za¢ne samo znaky pouZivat, az
bude pripravené, coz muze trvat i fadu tydnti. Je potieba se proto obrnit trpélivosti.
Pokud budete respektovat pravidla pro pouzivani znaki a gest v komunikaci s détmi
raného veku, neni divod, aby vase znaky nepouzivalo. (Acredolo, L., Goodwyn, S.,
2009)

Pozitivne reagujte na snahu ditéte znak pouZzit.
Pochvalte své dité za snahu pouzivat znaky i v dobé€, kdy provedeni znakt nebude uplné

pfesné. Nejlepsi motivaci pro dité je, pokud vidi, Ze pouZitim znaku lze doséhnout
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svého cile a ze mu jeho okoli rozumi. (Proto bychom se méli pokud mozno vyvarovat
toho, uéit své dité znaky, které nechceme, aby pouZivalo — napt. znak DUDLIK nebo

KOJENI pokud se zrovna snazime s kojenim pfestat apod.) (Vasilovéik Sustova,
T. 2008)

Opakujte znaky a vytvarejte si situace, abyste mohli dany znak pouZzit.

Zaclente znak do kazdodenni rutiny a pouzivejte ho v riiznych situacich. Obklopte
se predméty, jejichz znak se praveé ucite — nabizejte ditéti hracky podle toho, jaky znak
mu zrovna nabizite, vyberte knihy, kde se dané slovo nachazi, vylepte si doma obrazky,
najdéte fikanky a pisnicky apod. Vam to pomiize byt diisledni a znak ¢asto pouzit a vaSe
dit¢ bude mit dostatek ptilezitosti znak vidét, slySet dané slovo a dostatek ptilezitosti jej

samo pouZzit.

Znakit musi byt akorat.
Pro zacatek je vhodné zalit se tfemi az péti znaky, abyste mohli byt v pouzivani
dusledni, osvojit si pravidla nové komunikace a v¢lenit znakovani do kazdodenni rutiny.

(Vasilovéik Sustova, T. 2008)

Ziskejte pro znakovani své okoli.
Udélejte znakovani s vaSim ditétem zajimavéjSim a ziskejte pro znakovani tatinka,
sourozence, prarodie a dalSi osoby, se kterymi se dit¢ setkava. (Acredolo, L.,

Goodwyn, S., 2009)

Respektujte volbu svého ditete.
Respektujte volbu svého ditéte, zda chee pro dany pfedmét pouzivat znak nebo mluvené
slovo. Stejné jako byste méli respektovat, pokud si dité¢ né&jaky znak samo vymysli

a prevzit od né&j jeho zptisob provedeni.

Uceni znakii je zabava.

Pouzivani znakii a gest v komunikaci s vasim ditétem by pro vas nemélo byt nééim,
k ¢emu se musite nutit nebo kvuli ¢emu byste veCer méli usinat s vyc¢itkami, v kolika
situacich jste dnes zapomnéli znak pouzit. Berte znakovani jako zabavnou hru, ktera vas

I vase dité rozviji, spojuje a obohacuje spolecn¢ straveny cas.
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., Mnoho rodicu nam rikalo, Ze by si nikdy nevsimalo psiho Stékotu, cvrlikani ptdkii nebo
kociciho mnoukani venku, pokud by jim o tom jejich dite nebylo schopno Fict pomoci
znakii. Je to dalsi priklad toho, jak nas déti dokdazou upozornit na zazraky kolem nas, na

«17

néz jsme prilis zaneprdazdnéni, nez abychom si jich vsimli.“~" (Acredolo, L., Goodwyn,

S. 2009, 5. 71)

Vybér prvnich znaki

Prvni znaky, které se rozhodnete ditéti nabidnout, by mély byt pro dité
dostate¢n¢ atraktivni a zndmé a motoricky snadné.

Nazory v literatufe se rizni — autor programu Sign to you J. Garcia (1999)
doporuéuje jako prvni znaky MLEKO, JIST a JESTE. Autorky programu Baby Signs
L. Acredolo a S. Goodwyn (2009) doporuduji jako znaky vhodné pro za¢atek JIST, PIT,
JESTE a CEPICE, PES, KOCKA. Autorka programu Znakovani s miminky T.
Vasilovéik Sustova (2008) doporuduje zadit se znaky MLEKO, JIST, JESTE, KOUPAT
SE, dale znaky pro blizké osoby MAMA a TATA a oblibenymi ptedméty SVETLO,
TELEFON, KLICE.

V této praci jsou pro zacatek znakovani vybrany znaky KNIHA, RYBA,
TELEFON, CEPICE, PES, KOCKA, KVETINA, BALON, AUTO, HODINY. Tyto
znaky naleznete zpracované jako détské obrazkové leporelo doplnéné obrazkem
s popisem znaku pro rodi¢e. Dal$imi znaky vhodnymi pro zacatek znakovani jsou znaky
SVETLO, JESTE, JIST, SPAT, MLEKO, KOUPAT SE, HOTOVO, které jsou viak
vhodnéjsi pro praktické pouZivani pii kazdodenni rutiné, a proto nejsou v obrazkovém
leporelu uvedeny. Tyto znaky jsou vybrany ze znakt doporucovanych ¢eskou
a zahrani¢ni literaturou, dale ze znakl, které oznalily jako prvni znaky svych déti
maminky ve vyzkumném Setfeni autorCiny bakaldiské prace a z vlastni zkuSenosti

autorky.

3.5 Zasoba znaku

Vybér znaki
Autorky programu Baby Signs L. Acredolo a S. Goodwyn (2009, s. 73) sestavily

nasledujici  dotaznik, ktery miZze rodi¢im pomoci pii  rozhodovani,

1 Vlastni preklad
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které znaky muzete svému ditéti nabizet:

Oblibené piti mého ditéte je

Oblibena svacina mého ditéte je

Obliben¢ ovoce mého ditéte je

Oblibena hracka mého ditéte je

Oblibené hracka mého ditéte pro usinani je

Obliben¢ hracka mého ditéte ke koupani je

Oblibené¢ domaci zviratko mého ditéte je

Oblibené zvie mého ditéte z farmy je

Oblibené zvie mého ditéte ze ZOO je

Oblibena kniha mého ditéte je

Oblibena pisent mého ditcte je

Oblibena fikanka mého ditéte je

Jak tvorit znaky

Komunikace s ditétem pomoci pfirozenych znakti a gest je zcela pfirozena
a proto neni potieba se slozit¢ ucit znaky ani navstévovat kurzy. KaZdy z nas ma
zpusob komunikace pomoci znaku a gest v sobé tedy i vy jako rodi¢e i vase déti. Jen
se nektefi z nas potiebuji na svét zacit divat z trochu jiného tthlu pohledu a zaméfit se na
pouzivani vlastnich gest, mimiky a pohybi celého téla.

Pfi vymysleni znakl se zaméfme na to, jak pfedmét, zvite vypada, co dél4, co je
na nich typického, jak se véc pouziva. DalSimi moznostmi tvofeni znakl je pouziti
znaku na zéklad¢ vnéjsi podobnosti (napt. kvétina — brokolice, veliky — zirafa, hfisté -
déti), prevzeti pohybu, ktery znakem primarné neni (umyvani obli¢eje — znak VODA,
znaky z fikanky), podobnost slov (kolo — okolo, liska - Eliska). (Vasilov¢ik Sustova, T.
2008)

Neexistuje jediny spravny znak pro dané slovo. Zalezi na uchopeni a vnimani
véci konkrétnim jedincem.

Je tfeba zminit 1 rozdilnost v uchopeni znaku a gesta dospélym a ditétem.
Motorika ditéte raného veéku se teprve rozviji a proto je pfirozené, ze si dité upravuje
znak na zakladé svych moznosti. Pfedev§im pozice ruky jako je napt. Spetka, spojeni
palce a ukazovéaku nebo znaky s nutnou koordinaci obou rukou jsou pro dité v zacatcich
obtizené. Proto si dit¢ znak upravi a misto Spetky napi. pouzije ruku v pést. Jak

se motorika ditéte rozviji, zptesni se 1 provedeni znaku. Dité také znak nerozliSuje pii
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pouziti znaku pravou a levou ruku. (Vasilovéik Sustova, T. 2008) Rozdil je také
abstrakci, kterou dité raného vé€ku nema rozvinutou. Proto dité raného véku ukaze znak
ZUBNI KARTACEK pomoci jednoho prstu, ktery zastupuje kartadek, kdezto dité od
predskolniho véku nebo dospély piedvede spiSe rukou pohyb, jako by drzel imaginarni

predmét. Tento jev popisuji v kapitole Gesta v kontextu raného vyvoje déti (s. 29).

Kde hledat inspiraci p¥i tvoreni znaka

Pokud si nevite rady s vytvofenim nového znaku, inspiraci muzete hledat v Ceské
1 zahrani¢ni literatufe v edicich pro rodice zamétenych na jednotlivé programy pro
slysici kojence a batolata vyuzivajici znaky a gesta nebo na Ceskych a zahrani¢nich
webovych strankach vénovanych témto programim. Je moZzné se také inspirovat

tiSténymi a webovymi slovniky znakového jazyka neslySicich.

Pouzivani znaki v kazdodenni rutiné
Idealnim zptisobem pro uceni znakd je jejich zapojeni do kazdodenni rutiny, kdy
se nabizi §irok4d moznost jednotlivé znaky pouzivat. Tyto ¢innosti se nékolikrat pies den

opakuji a tvofi ramec péce o dite.

Matka patnactimesicni Cheyeene byla zaneprazdnéna povidanim si s nami v obyvacim
pokoji, kdyz si Cheyenne vsimla, Ze pes jejich rodiny Skrabe na zadni dvere. Uvédomila
si, Ze jeji matka tomu nevénuje pozornost, a tak se dobatolila do pokoje, zatahala matku
a udélala znak, ktery si sama vytvorila pro PSA (hlasité dychani) neprodlené
nasledovany dalsim svym vytvorenym znakem VENKU (otocila svou rukou, jako se otaci
pri otevirani klika dveri). ,, Prominte, * vekla jeji matka ,,musim pustit psa ven.*. Obé
si dodnes pamatujeme. Jak jsme se na sebe usmaly. Pravé jsme se staly svédky kouzla

znakovadni z prvni ruky. “*® (Acredolo, L., Goodwyn, S. 2009, s. 70)

Jak je jiz zminovéano v predchozich kapitolach, je vhodné vytvatet situace, kdy
lze znak pouZit, a znasobit tak jeho opakovéani. Neni nutné se tedy fidit pouze vécmi
a Cinnostmi, které pifi dané piilezitosti bézné pouzivame, ale je mozné pridat i své
vlastni ndpady — napf. vylepit samolepku s obrazkem RYBY vedle umyvadla, kde

si nckolikrat za den umyvame s ditétem pfed jidlem ruce, nabidnout ditéti pfi

18 Vlastni preklad
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ptebalovani k upokojeni praveé hracku zvitatka, jehoz znak ditéti zrovna nabizime, pti
uceni znaku KOCKA naplanovat navitévu k pitbuznym, kteid zrovna ko¢ku maj,
vyhledat cilené pisnicky a fikanky, kde se dané slovo vyskytuje apod.

V ptiloze ¢. 3 naleznete doplnény vycCet znakl autorek L. Acredolo
a S. Goodwyn (2009), které vam mohou poslouzit jako inspirace znakl, které lze pfi

jednotlivych ¢astech dne pouzivat.

Pokud dité néktery znak nebo znaky nechce pouzivat

Pokud si dité¢ n&jaky znak nevezme, je tieba se ptat, zda je dité jiz ve veéku, kdy
je pripraveno samo znaky produkovat, zda vy jako rodi¢ pti znakovani respektujete
viechna vyse zmifiovana pravidla (pokud napt. znak JIDLO pouzivate pravidelnd
Vv situaci, kdy se dit€ jiz nedockavé pla¢em dozaduje jidla, je mozné Ze vas znak v této
chvili neregistruje), zda je véc nebo Cinnost pro dit¢ dostatecné atraktivni a zajimava
nebo zda jiz pro danou véc dokaze fici jinym zpusobem (napf. pomoci
onomatopoického citoslovee), na ktery vy reagujete a dité tudiz nema potiebu pro toto
slovo znak pouzivat. (Vasilovéik Sustova, T. 2008)

Nékteré déti — ani pres znacné usili rodicl o to znak zavést — nechtéji urcity znak
pouzivat. Mnoho rodi¢t popisuje tento jev napi. u znakl péce o dité jako je ptebalovani,
jist nebo pit, prestoze mnoho rodici povazuje tyto znaky za dulezité. Zda se, ze tyto
potieby rodice Casto uspokojuji sami a dité¢ tak nemé potfebu si o né¢ samo fikat nebo
se jedna (napft. jako u ptebalovani) o neoblibenou détskou ¢innost.

Mnoho rodi¢ti ma ¢as od Casu pocit, Ze se jejich dit¢ uz dlouhou dobu nenaucilo
zadny novy znak. V takovych situacich je tfeba poloZit si otazku, zda se dité zrovna
nenachdzi v jiné akutni fazi vyvoje (napf. se zrovna uci chodit). Mizete si také zkusit
sepsat znaky, které vase dit¢ pouzivd — mozna zjistite, Ze je jich mnohem vic, nez jste

si pivodné mysleli. (Vasilovéik Sustova, T. 2008)

3.6 Od znaku ke slovim

Jak jsem jiz ptedeslala v ptfedchozich kapitolach, pouzivani gest a znaki pti komunikaci
S intaktnimi détmi raného ve€ku je pfirozenym predstupném mluvené feci a ma
jednoznacné pozitivni vliv na jeji rozvoj. Dité si pfirozen¢ nahrazuje pouzivana gesta

mluvenym vyrazem, jak dozravaji jeho rozumové a motorické schopnosti.



Jak ovliviiuje podpora feci prirozenymi znaky a gesty vyvoj re¢i?

Programy pro slySici batolata vyuzivajici znakovou fe¢ odpovidaji pozadavkiim
multisenzorialniho pristupu k uéeni (tzn., ze dité zapojuje vice smysli najednou, coz
usnadiiuje zapamatovani a pochopeni slov), a proto rozviji celou osobnost ditéte, véetné
feci. (Vasilovéik Sustova, T. 2008)

Protoze opatrovnici a rodice vice komentuji aktuilni déni kolem ditéte, slysi
dité vice slov a vét pfimo vztahuji k tomuto tématu, které si zvolily, a komunikuji tak
se svymi efektivnéji.

Jak dokazuji vyzkumy L. Acredolo a S. Goodwyn (2009, s. 11), ,,podnécovani
deti pouzivat znaky vede nejen k lepsi komunikaci pred rozvojem mluvené reci, ale také
zjednodusuje jeji uceni“.*® Znakovani také ditéti pomaha pochopit strukturu jazyka,
a proto znakujici déti ¢asto pouzivaji diive oproti vrstevnikim dvoj- a trojslovné véty,
pfi¢emz dit¢ Casto nahrazuje jedno nebo nékolik slov znakem (napt. slovo mléko a znak
JESTE, znak PEJSEK a slovo ham).

Podle vyzkumt doktorek L. Acredolo a S. Goodwyn (2009) mluvi znakujici déti
dive a maji bohatsi slovni zdsobu. Podle jejich vyzkumi znaly ve véku 2 let znakujici
déti v priméru o 50 slov vice nez neznakujici vrstevnici a ve véku 3 let byl jejich
jazykovy vyvoj na urovni Ctytletych déti. Dité, se kterym se znakovalo, ma vétsi mluvni
apetit, protoze Casto zaziva pocit uspéchu z porozuméni, ktery zajem 0 komunikaci

posiluje.

Nebude znakujici dité ,,liné* ucit se mluvit?

Rodi¢e se Casto strachuji, Ze jejich dit€¢ bude ,liné* ucit se mluvit. Jak bylo jiz
nekolikrat zdiraznéno, neverbalni komunikace pomoci gest, mimiky a pohybi téla je
pfirozenym piedstupném verbalni komunikace. Pfechod od neverbalni k verbalni
komunikaci by se dal pfirovnat k ptechodu od lezeni k chlizi. Nikoho dnes nenapadne,
7e by otafeni nebo lezeni po Ctyfech mélo zbrzdit chizi po dvou. (Acredolo, L.,

Goodwyn, S. 2009)

Autorky L. Acredolo a S. Goodwyn (2009) a T. Vasilovéik Sustova (2008) uvadgji tyto

dtavody, proc je pro dit€ ,,vyhodné&;s$i* pouzivat mluvenou fec:

19 Vlastni preklad
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Dité¢ je od narozeni obklopené mluvenou feci a vyvojové sméiuje k mluvené
feci.

Mluvena fec je rychlejsi.

S rostouci mobilitou ditéte vznikéd 1 vyssi potfeba ditéte komunikovat na vétsi
vzdalenost a bez nutnosti zrakového kontaktu.

Cim je dité starsi, rozsifuje se okruh lidi, se kterymi dité komunikuje. Dité se tak
zaCne setkavat s lidmi, kteii ke komunikaci pouzivaji mluvenou fe¢. Dité tak
pfejde na komunikaci, kterou pouziva majorita a ponechd si pouze bézné
pouzivana gesta.

U ditéte se s rostoucim vékem méni i charakter hry a dité vice manipuluje
S predméty, a tak potiebuje mit volné ruce.

Jak dité roste intelektudln¢ a shromazd'uje vice informaci, stavaji se jeho

mySlenky komplikovangj$i. Programy pro slySici batolata vyuzivaji pouze

vvvvvv

Jak probiha prechod od znakii k mluvené feci?

Piechod od znakii k mluvené fedi probiha, jak popisuje T. Vasilovéik Sustova (2008)

i doktorky L. Acredolo a S. Goodwyn S. (2009) ve tfech fazich:

dité pouziva samostatné znaky
dité pouziva znak a slovo dohromady

dit¢ pouziva jen slovo

Pokud znak nahrazuje artikulaéné jednodussi slovo, dochazi obvykle

K rychlej$imu nahrazeni znaku nebo gesta mluvenym vyrazem. Pokud jde o slovo

Vv

a slova trvat déle. (Acredolo, L., Goodwyn, S. 2009)

Déti rovnéz voli podle autorek L. Acredolo a S. Goodwyn S. (2009) odli$né

strategie pro uceni novych slov v zavislosti na pouZziti gest:

Nékteré déti maji tendenci se ucit slovni vyrazy spiSe pro jiné véci, nez pro jaké
pouzivaji znak nebo gesto. Dité si tak rozsiti pocet véci, o kterych mtze mluvit.
Pouzivané znaky a gesta si pak drzi déle.

Druhou strategii je pouziti znakl a gest k urychleni rozvoje mluvené feci. Tyto

déti pak znaky nahrazuji mluvenym slovem dfive. Divodem muze byt to, Ze
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pokud dité Castéji pouzije pifi komunikaci znak, rodi¢ ¢astéji na tuto situaci
reaguje mluvenym slovem a zvysSuje tak pftilezitost ditéte slovo slySet
a naucit se ho.

o Nekteré deti samoziejme uplatiiuji ob¢ strategie.

Dit¢ se muze k pouzivani znakl pftilezitostn¢ vratit, pokud je pro né& pouziti
nonverbalniho gesta vyhodnéjsi (napt. pti odpovidani pii jidle, kdy mé dité plnou pusu,
pokud by kviili hluku nebylo mozné slovo slySet apod.) nebo pokud dit€¢ chce dité
upfesnit nebo doplnit verbalni sdéleni (napt. pokud mluvi k jiné osob€ a neni si jisté,
zda mu tato spravné porozumi), pro zdiraznéni svého mluvniho projevu nebo pokud

chtéji znak ucit mladsiho sourozence.

3.7 Moznosti uziti programi pro slySici batolata
vyuzivajicich znaky a gesta

Programy pro slySici batolata vyuzivajici znakovou fe¢ jsou svou podstatou
pfedureny pifedev§im pro pouziti v rodin€. Vyznamné postaveni zaujimaji ve
dvojjazy¢nych rodinach, kde mizou vyznamné podpofit rozvoj feci, nebo v rodinach se
socialnim znevyhodnénim, kde cCasto byva opoZdéna (aZ naruSend) komunikacni
schopnost.

Pouziti téchto programt je vSak vhodné 1 v Gstavnich zatizenich pro déti raného
véku (kojenecké ustavy), kolektivnich zafizeni pro déti kojeneckého a batoleciho veku
(jesle, miniskoli¢ky), pfi programech potradanych matefskymi centry, pii plavani
kojencti a batolat ¢i v agenturach na hlidani déti. Ve svété i tyto alternativy bézné
funguji. U nas se vSak zatim pfili§ nerozsifily.

S principy podpory rozvoje fe¢i pomoci pfirozenych znakd a gesty by mély byt
seznamovani 1 studenti pedagogickych oborli a studenti zdkladnich Skol v rdmci
poukazani na moznosti alternativnich ptistupt k rodi¢ovstvi.

Na stejném principu jako programy pro slySici batolata vyuzivajicich znakovou
fe¢ jsou postaveny i komunikacni systémy alternativni a augmentativni komunikace
urcené pro déti s postizenim (kromé znakového jazyka pro neslysici jedince je to napf.
Znak do fe¢i nebo Makaton) a mySlenky programu pro slySici batolata vyuZzivajici

znaky a gesta (predevsim pouziti jiz v kojeneckém a batolecim véku a jednoducha,
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hrava forma) by mohly velmi usnadnit komunikaci déti s postizenim a jejich rodict
a vyznamn¢ podpofit i celkovy rozvoj ditéte. To vSak predpoklada vetsi informovanost
odborné vetejnosti (pediatii, odborni 1ékafi, logopedové, pracovnici v jeslich,

sttediscich rané péce apod.).

Shrnuti:

Tato kapitola je zaméerena na historii programii pro slysici deti raného véku,
které vyuzivaji znaky a gesta a vyzkumy, které v této oblasti probéhly. Je zde také
popsan hlavni prinos techto programii pro rodice a jejich deti a vliv na osobnost ditéte
a rozvoj teci. Klade si také za cil seznamit s praktickou strankou pouZivani téchto
programii a nabizi navod, jak zacit s ditétem znaky a gesta pouzivat — kdy zacit,
V jakych situacich znaky a gesta s ditétem pouZivat, na co se zamérit, jak vybirat znaky
vhodné pro dané dité a jak tvorit zasobu znakii. Je zde také popsan prechod od znakii

k mluvené reci a jeho uskali a moznosti pro dalsi vyuziti téchto programai.
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4 ZkusSenosti rodic¢u s programy pro slysSici

kojence a batolata vyuzivajici znaky a gesta

Vyzkumné Setfeni navazuje na autorkou realizované vyzkumné Setieni v ramci vlastni
bakalarské praci Programy pro slySici batolata vyuzivajici znakovou fe¢, kde jsou
analyzovany divody, pro¢ se rodi¢e rozhodli se svymi détmi znakovat, jak bylo dité
ochotné znaky pouzivat, jaka byla reakce nejbliz§iho okoli na znakovani, jaké byly
prvni znaky, které se dité naucilo, a ¢eho se tykaly, v ¢em vidi rodi¢e nejveétsi piinos
znakovani, jak probihal pfechod od znakli k mluvené feci a jak rodi¢e vnimaji,

ze znakovani ovlivnilo vyvoj feci jejich ditéte.

4.1 Metodologie a cile vyzkumného Setreni

Cile vyzkumného Setreni

V ramci vyzkumného Setieni je definovana trojice typt cile podle Maxwellova rozliSeni
(2005, in Svaticek — R., Sed’ova, K., 2007) nasledovné:

o [Intelektualnim cilem vyzkumniho Setfeni je popsat zkuSenost osob, které nejvice
programy pro slySici kojence a batolata vyuzivajici pfirozené znaky a gesta
pouzivaji — rodice. Vyzkumné Setfeni je zaméfeno piedev§im na praktickou
stranku vyuZzivani ptirozenych znaki a gest v komunikaci s détmi raného véku.

e Praktickym cilem préace je poukazat na uskali, se kterymi se rodi¢e pii pouzivani
prirozenych znakii a gest pfi komunikaci s détmi raného véku setkavaji,
a vytvoftit soubor materiali slouzici jako namét pro praci rodi¢ti s détmi a jako
ptiklad vyuziti ptirozenych znaku a gest v komunikaci s détmi raného véku.

e Personalnim cilem vyzkumného Setfeni je zaméfit se na problémy, se kterymi
se rodiCe pii pouzivani pfirozenych znaki a gest pfi komunikaci s détmi raného
véku setkdvaji, pfi seminatich, které autorka lektoruje. DalSim cilem je 1 tvorba
dalSich materidlti usnadiiujicich znakovani pii komunikaci s détmi raného véku,
které autorku jako matku znakujiciho ditéte a instruktorku znakovani osobné

zajima.
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Konceptualni ramec vyzkumného Setreni

Vyzkumnym problémem Setfeni je vyuziti pfirozenych znakli a gest pfi

rozvoji komunikace s détmi raného véku.

V ramci vyzkumného Setieni je vymezen obsah pojmu znakovani jako pouzivani
zamérnych pohyby rukou, nohou, hlavy, prst, celého téla, ale i mimiky a ocniho
kontaktu, Casto u déti raného veéku doprovazeny vokalizaci a onomatopoickymi
citoslovci. Tyto projevy v sob¢ nesou komunikacni vyznam.

Za obdobi raného veku byva oznaCovano obdobi do 3 let véku ditéte (deleni
napf. podle M. Skotepy 1928, in Cizkova Simitkova, J. 2003).

Termin gesto pro potieby toho vyzkumného Setfeni vymezen definici
S. Kapalkové (2008), kterd za gesto povazuje zdmérné pohyby rukou, nohou, hlavy,
prstd, celého téla, ale i mimiky a o¢niho kontaktu, kterymi se komunikacni partner snazi
ovlivnit pozornost naslouchajiciho a podélit se s nim o své myslenky, pocity a potieby.
Nese Vsob¢é pragmatickou i1 sémantickou, kterou komunika¢ni partner dokaze

dekddovat.

Problematika pouzivani pfirozenych znakt a gest v komunikaci s détmi raného
véku se v zahranicni literatufe a vyzkumech objevuje od 80. let dvacatého stoleti,
pfedevS§im diky rozsdhlym a podrobnym vyzkumim doktorek S. Goodwyn
a L. Acredolo na Kalifornské univerzit¢ v Davisu.

V Ceské republice se tyto programy zacaly objevovat po roce 2007, kdy na
esky trh expandoval program Baby Signs. Vyzkumy na toto téma v Ceské republice
probihaji v ramci bakalafskych a diplomovych pracich, z nichz za zminku stoji
piedevsim bakalaiské prace J. Ondrackové Znakova rec pro slysici batolata (Univerzita
Tomase Bati ve Zling, 2010) a J. Mostkové Program znakovani se slySicimi batolaty
Jjako mozZnost komunikace mezi rodicem a ditétem (Univerzita TomaSe Bati ve Zlin¢,
2011) a M. Dankové Program Baby Signs a jeho viiv na vyvoj rec¢i (Masarykova
univerzita v Brng, 2011) a diplomova prace Bc. T. Svabové Komparace priistupu
pedagogickych a nepedagogickych pracovnikii ke znakovani s batolaty (Masarykova
univerzita v Brn¢, 2012).

Po prostudovani ceské a zahrani¢ni literatury, jejiz rdmec je nastinén v teoretické

¢asti prace, 1 prostudovani dalSich bakalaiskych a diplomovych praci vypracovanych na
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toto téma, padlo rozhodnuti zaméfit vyzkumné Setfeni na nékolik méné Ccasto
popisovanych oblasti, jez mohou ptinést hlubsi vhled do této problematiky. Tyto oblasti
vyvstavaly béhem nékolikaletétho pozorovani a praktického pouzivani znakovani
autorky se svymi détmi, z vypovédi podobné¢ zaméfenych maminek, se kterymi
se autorka setkava, a pfi vedeni seminaii jednoho z program vyuzivajiciho pfirozené

gesta ke komunikaci s détmi raného véku.

Definovani vyzkumnych otazek

Hlavni vyzkumnou otiazkou projektu vyzkumného Setieni je popsat jakou zkuSenost
maji rodice s pouzivanim programil pro slysici kojence a batolata vyuZzivajici pfirozené

znaky a gesta a s jakymi Uskalimi se rodice pii pouzivani téchto programu setkavaji.

Tato otazka byla néasledné rozdélena do dalsSich diléich otazek:
1. Odkud rodi¢e Cerpaji informace o programech pro slySici kojence a batolata
vyuzivajici pfirozené znaky a gesta?
Jak rodice vytvaii znakovou zasobu?
Jaké materialy rodice pii znakovani pouzivaji?

Maji sourozenci rozdilny ptistup ke znakovani?

o M DN

Jak pouzivani znaki a gest ovlivnilo z pohledu rodice vyvoj feci ditéte?

Metodologie vyzkumného Setreni

Vyzkumné Setfeni je kvalitativniho charakteru. M. Disman (2002, s. 285)
definuje kvalitativni vyzkum jako ,, nenumerické Setreni a interpretaci socialni reality.
Cilem je odkryt vyznam podkladany sdélovanym informacim. *“ Cilem je porozuméni, co
je podstatou jevill, o nichZ neni mnoho dostupnych informaci, nebo jez jsou pouZzity
k ziskani novych a neotielych nazord (Strauss, A. — Corbinova, J., 1999) a vytvaieni
nové teorie, ktera vyzaduje vhled do riznych dimenzi dané problematiky. (Disman, M.
2002)

ProtoZe problematika vyuZivani pfirozenych znakll a gest jako podpory pfi
rozvoji fe€i je ovliviiovana mnoha faktory a je problematické tuto problematiku
vSeobecné generalizovat, byl zvolen kvalitativni typ vyzkumu a metoda hloubkového

rozhovoru. S. Kvale (1996, in Svati¢ek R. 2007, s. 159) definuje hloubkovy rozhovor
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jako metodu ,,jejimz ucelem je ziskat vyliceni zitého svéta dotazovaného s respektem
K interpretaci vyznamu popsanych jevii . Jako vychozi metodiku

Byla pouzita technika polostrukturovaného hloubkového rozhovoru vlastni
konstrukce (pfiloha ¢. 4), v jednom piipadé kvili velké vzdalenosti technika
videorozhovoru pomoci programu Skype a v jednom ptipadu technika rozhovoru
formou elektronické komunikace.

Informanti znali otazky rozhovoru predem. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano

v obdobi prosinec 2012 — biezen 2013.

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumného Setfeni se zucastnily t¥i matky z celé Ceské republiky. Pro vyzkumné
Setfeni byli vybrani rodice, ktefi:
a) maji dlouholetou aktivni zkusenost S pouzivanim programii pro slysici kojence
a batolata vyuzivajicich pfirozené znaky a gesta
b) maji vice nez jedno dité
C) maji alespon jedno dité ve veéku, kdy jiz pteslo od komunikace pomoci znak

a gest k verbalni komunikaci

4.3 Interpretace shromazdénych dat

Z divodu ochrany osobnich idaji a zaru€eni anonymity jsou jednotlivé informantky

oznaceny jako Informantka 1, Informantka 2 a Informantka 3.

Informantka 1

Vek rodicii: matka 26 let, otec 31 let
Vzdelani rodicu: oba rodice vysokoskolské

Veék deéti: Dité 1 ma 3;4, Dit€¢ 2 ma 1;5

Ob¢ déti pouzily prvni znak v 0;10.

Ob¢ déti pouzily své prvni slovo v 0;11.



Dité 1 celkem pouzivalo (popt. pouziva) znaku:

znakll slov
V 1 roce dit& pouzivalo: 15 znaka 5 slov
V 1,5 roce dité pouzivalo: 70 znaku Kolem 120 slov
Ve 2 letech dité pouzivalo: Uptednostovana mluvena fec¢ Rodiée jiz nezaznamenavali

Tabulka 2: Poéet pouzivanych znaki a slov — Informantka 1, Dité 1

Dité 2 celkem pouzivalo (popt. pouziva) znaku:

znaku slov
V 1 roce dit& pouzivalo: 10 znak? 5 slov
V 1;5 dité pouzivalo: 50 znaku Kolem 40 slov
Ve 2 letech dité pouzivalo: - -

Tabulka 3: Podet pouzivanych znaki a slov — Informantka 1, Dité 2

Informantka 1 ziskavala informace o programech pro slySici kojence a batolata
vyuzivajici znakovou fe¢ predevsim z internetu, ceské a pozdéji i zahrani¢ni literatury.
Navstivila 1 kurz pro rodice. Pfi pouzivani znaki a gest davala hodné i na vlastni intuici.

Matka pii vybéru znak, které chtéla se svymi détmi pouzivat, vyuzivala vSeobecné
pouzivana gesta, inspirovala se znaky znakové teci neslysicich, ktery se ucila, ceskou
a pozdé¢ji i zahrani¢ni literaturou a internetovymi strankami. Uvedla, Ze n€kolik znaka si
vytvofily 1 déti samy a n€kolik znakd do komunikace pfinesl manzel a babicka. Na
otazku, zda byly né&jaké znaky, které dit€ nechtélo, i pfes snahu o zavedeni, pouzivat,
uvedla, Ze obé déti nezajimaly znaky JIST a PIT a star$i dité ani znak pro chozeni na
no¢nik.

Informantka 1 znakovala se svymi détmi pifi béznych Cinnostech a denni rutiné
(jidlo, ptebalovani, koupani apod.) a bézné hte, kterou upravovala tak, aby mohla pouzit
znaky, které se s détmi zrovna ucili. , Délala jsem to, co bych s ditétem normalné
délala, jen jsem pri tom pri mluvené reci pouzivala i znaky. ... Kdyz jsme se ucili néjaky
znak, snazila jsem se obklopit nas co nejvic danym predmétem, aby ho déti co nejvic
videly a mohli jsme ho co nejvic znakovat. TakzZe jsem umysine nabizela ke cteni knizky,
kde se slovo vyskytovalo, vybirala jsem hracky a rikanky, pri kresleni jsem kreslila,
pravé to, co jsme zrovna znakovali a podobné.“, Pouzivala bézné vyuzivané knihy
a hracky. ,,Kdyz jsme zacinali znakovat se (starsim) synem, moc velky vyber materialii

nebyl. Pozdeji se sice néjaké nové materialy urcené primo ke znakovani objevily, ale
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nezaujaly me natolik, abych je chtéla se svymi détmi pouzivat.“ Ueni znakl pomoci
DVD ji neoslovuje.

Rodi¢e pouzivali gesta od narozeni, od 8 mésicl intenzivnéji a vice cilené.
,, Predevsim u druhého ditéte, kdy uz jsme védeli, jak znakovani funguje, jsme znaky oba
S manzelem pouzivali podstatné drive, nez je dité bylo schopno samo pouzivat.* Matka
uvedla, ze ob¢ déti gesta zajimala a vidé€la rozdil v jejich reakci, kdyz svou fe¢ znakem
podpoftila. Protoze rodi¢e gesta ditéti nabizeli Casné, trvalo n¢kolik mésicli, nez déti
samy zacCaly znaky aktivné pouzivat. Ditéti s provedenim znakli nékdy pomahala
vedenim ruky, jinak nechéavala volbu na ditéti.

Pro Informantku 1, dle jejich slov, nebylo tézké si vzpomenout na to, znaky pii
komunikaci s détmi pouzivat.

Informantka 1 znakovala s obéma détmi. Na otazku, zda spatfuje rozdily v tom, jak
déti ke znakovani pfistupovaly, uvedla, ze rozdily vidi v rozdilné povaze obou déti:
. (Starsi) syn je premyslivejsi, vydrzel si dlouho Ccist knizky, komunikoval rad
a komunikaci ode mne vyzadoval. (Mladsi) dcera je aktivnéjsi a zbrklejsi, znd toho
(znakii) spoustu, ale musi byt v dobrém rozpolozeni, aby znak pouzila.” Moznou
souvislost vidi matka i v tom, ze pii pé¢i o dvé déti musi svou pozornost délit a tak
nema tolik ¢asu se mladSimu ditéti aktivné€ vénovat, jako mohla starSimu synovi.

Matka uvedla, Ze starsi od zacatku upiednostiiovalo mluvenou fe¢ a znakovani bralo
jako doplné€k. Starsi dit€ v 1;6 velmi dobfe a srozumitelné mluvilo a znaky ptestalo
pouzivat. Star$i dit€ pouZivalo kolem 70 znakid (matka si znaky zapisovala a spocitala).
Mladsi dit€ ma nyni 1;5 a upfednostiiuje neverbalni komunikaci, znakti dosud pouzivalo
asi 50 a nové se stale uci. ,, Mluvit zkousi, ale zatim tomu moc rozumét nejde, tak ji

kolikrat i prosime, aby nam to zaznakovala, Ze nerozumime (smich).“ Podle matky

znakovani pfiznivé ovlivnilo fe¢ obou déti. ,, U starsiho syna byla vidét obrovska chut

komunikovat a premyslet v souvislostech. Vroce a piil mluvil v souvétich a mél
obsahlou slovni zdasobu. ... Na ulici nads zastavovali cizi lidé, aby nam rekli, Ze nase dité
hezky mluvi a to, Ze jsme znakovali na tom ma urcité taky svij podil. . Matka také
uvadi, ze diky znakovani se vice zaméfovala na svij vlastni verbalni projev
a vyhledavala pftilezitosti, jak s détmi komunikovat.

Informantka 1 vidi nejvétsi pfinos znakovani v tom, Ze se diky znakovani vidéla, co
jeji dité¢ zajima a ptizplsobovala aktivity zajmim ditéte. ,, 7Feba by mé nenapadlo,
Ze dceru jako holku budou tolik zajimat dopravni prostredky a naradi a asi bych ji

nabizela spise jiné hracky. “ Ve znakovani vidi zdbavnou aktivitu pro sebe i své déti.
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Shrnuti:

Matka ziskavala informace z riznych ceskych i zahranicnich zdrojii a znaky a gesty
doplnovala konverzaci s détmi pri béznych dennich cinnostech a kazdodenni rutiné.
Materialy ke znakovani si sama upravovala z bézné dostupnych materialii. Znakovou
zdasobu cerpala ze znakii znakového jazyka neslysicich, bézné pouzivanych znakii a gest
a nekteré znaky si spolecne vymysleli s detmi a dalsimi cleny rodiny. Informantka
spatruje rozdily v pristupu ke znakovani mezi detmi a potvrzuje i pozitivni vliv na rozvoj
mluvené reci u obou déti. Prinos znakovani vidi v moznosti prizpisobit diky znakovani

aktivitu zajmu ditéte a v zabavné formé, kterou ji a jejim détem znakovani prineslo.

Informantka 2

Vék rodicui: matka 32 let, otec 47 let
Vzdelani rodicii: oba rodi¢e vysokoskolské

Veék deti: Dité 1 ma 5;0, Dité¢ 2 ma 2;11

Dité 1 pouzilo prvni znak v 0;10, Dité 2 pouzilo prvni znak v 0;11

Ob¢ déti pouzily své prvni slovo kolem 1 roku.

Dité 1 celkem pouzivalo (popt. pouzivd) znaki:

Dité 1 znakl slov

V 1 roce dit& pouzivalo: 30 znaku 8 slov

V 1,5 roce dité pouzivalo: 70 znaku 25 slov

Ve 2 letech dit€ pouzivalo: 5 znakt Rodice jiz nezaznamenavali

Tabulka 4: Pocdet pouzivanych znaki a slov — Informantka 2, Dité 1

Dité 2 rodi¢e nezaznamenavali.

Prvotni informaci o programech pro slysici kojence a batolata ziskala Informantka 2
Z Casopisu, pozdéji ziskavala informace z internetu a 1 kurz programu Baby Signs pro
rodice.

Informantka uvedla, Ze pfi vybéru znakt, které chtéla se svymi détmi pouzivat,
vybirali hlavné takové, znaky, které se n€kolikrat denn€ opakovaly pii béZnych dennich

¢innostech (napt. pfedmeéty z okoli nebo zvitata). Znakovou zasobu matka Cerpala ze
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znakli doporu¢ovanych programem Baby Signs, pozdéji si dalsi znaky vymyslela sama
a nékteré znaky vymyslelo i starsi dit€. Na otdzku, zda se do znakovani zapojil i manzel
a Sirsi rodina, informantka odpovédéla, ze manzel se piidal, kdyz na néj znakovali
synové a pii Cteni détskych knih. Babicka rozuméla nefrekventovanéj$im znaktm
a déda nékolika znaklim. Na otazku, zda byly néjaké znaky, které dit¢ nechtélo i ptes
snahu o zavedeni pouzivat, matka odpovédéla, ze star$i syn pouzival v§echny znaky, co
se naucil, mladsi pouzival znaky celkové méné, takze se vyskytly znaky, které pouzivat
nechtél.

Informantka se svymi détmi pouZzivala i materidly vytvofené piimo pro znakovani
slySicich kojenci a batolat, konkrétné¢ materialy programu Baby Signs, vcetné
vyukového DVD. Na otdzku, jakou ma zkuSenost s pouzivanim vyukovych DVD,
matka odpovédéla, ze ,,DVD starsiho syna v roce nezaujalo a pozdéji uz jsem ho
neméla. “. Na otazku, zda ma pocit, ze nabidka takovych materiald je na trhu dostate¢na,
vypovedéla ze ,,ano, podle mé tyto materialy pro zacatek a ,,inspiraci“znakovani staci.
Dalsi znaky se potom daji vymyslet priibezne.

Znaky rodice zacali nabizet kolem 10. mésice veku, kdy déti samy zacaly aktivné
vyuzivat v komunikaci bézné pouzivand gesta jako je paci-paci apod. Détem pii
pouzivani znakli nepomahala. Starsi dit€¢ brzy zacalo znaky ochotné pouzivat. ,, Bavilo
ho to, asi od roku stacilo ukazat novy znak jedenkrat a znak hned se ho naucil*“ Mladsi
dit¢ znakovalo méné ochotné.

Na otazku, zda pro ni bylo tézké vzpomenout si na to znaky v komunikaci s ditétem
pouzivat, informantka uvedla, Ze u starSiho ditéte stimto problém vibec neméla.
., U mladsiho uz mozna trochu ano, ale tomu uz zase ukazoval znaky i starsi syn, se
kterym (mladsi) syn znakoval docela ochotné (smich).

Rodic¢e znakovali s obéma détmi. Rozdily v ptfistupu ke znakovani matka vidi
Vv rozdilnosti povah obou sourozencli a v tom, Ze mladsi dit€¢ znakovani bavilo méné.
,,Odmala ho (pozn. autorky - mladsiho syna) spise zajimalo, kam by viezl, nez co by
znakoval. Co potieboval, to se naucil, ale sedét u knizky a ukazovat na obrazku tieba 20
zvirat, co neznd, ho nebavilo. Kdyz ale videl zvire v TV nebo zZivé, tak znakoval rad.
Nebavily ho ani ty hiicky typu paci-paci. Pouzival takové ty praktické znaky jako
HOTOVO a JESTE apod.* Starsi dit¢ ma, dle matéiny vypovédi, jinou povahu nez
mladsi sourozenec: ,,Starsi naopak dodnes nad vsim dumd a md potrebu vSechno
rozebirat, pusu nezavie cely den, takze asi mél i jako batole veétsi potrebu

komunikovat. “ Matku napadla i souvislost s tim, Ze na mladsi dité ,, nebylo logicky tolik
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casu. Na druhou stranu s nim zase znakoval bracha, takze podnétii bylo dost. “.

Star$i dité zacalo podle informantky upfednostiiovat mluvenou te¢ v 1;11. ,, Behem
14 dnii zacal najednou mluvit ve vétach, i kdyz predtim pouzival jenom par slov a prvni
slabiky. Myslim, Ze to bylo prave diky znakovani, protoze uz drive skladal véty ze
znaku. * Mladsi dit¢ upfednostiovalo mluvenou fe¢ vzdycky, mluvit ve vétach kolem
1;8 let. Starsi dit¢ pouzivalo celkem cca 70 znaki, mladsi dité se naucilo celkové kolem
20 znakd.

Nejveétsi prinos znakovani vidi informantka v tom, Ze ji znakovani zjednodusilo

komunikaci s détmi a mélo pozitivni vliv na fe¢ jejich déti.

Shrnuti:

Informantka 2 cerpala informace z medii, internetu navstivila i kurz pro rodice.
Znakovou zdsobu cerpala ze znakii programu Baby Signs, jejhoz materidaly také pri
znakovani pouzivala, véetné vyukového DVD. Pozdeji si znaky vymyslela sama,
priibézné podle potieby a nékteré vymyslel i starsi syn. Do znakovani se zapojil i otec a
pasivné znakiim rozuméli i prarodice. Znaky détem zacali rodice cilené nabizet v dobé,
kdy deti samy zacaly aktivné pouzivat bézné pouzZivand gesta jako paci-paci apod.
Matka nekdy zapominala u mladsiho ditéte znaky v komunikaci pouzivat. Informantka
spatruje rozdily V povaze obou déti, ktera ovlivnila i ochotu obou déti znaky pouzivat. \le
znakovani vidi kladny vliv na rozvoj mluvené reci obou déti. Nejvetsi prinos znakovani

vidi ve zjednoduseni komunikace s détmi a v pozitivnim vlivu na jejich rec.

Informantka 3

Vek rodicii: matka 33 let, otec 36 let
Vzdeélani rodicii: matka i otec vysokoskolské
Vek deti: Dité 1 ma 3;4, Dité 2 1,8

Dit¢ 1 pouzilo prvni znak v 0;9, Dité 2 pouzilo prvni znak v 0;10

Dité 1 pouzilo své prvni slovo v 0;11, Dité 2 pouzilo své prvni slovo v 1;2.
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Dité 1 celkem pouzivalo (popt. pouziva) znaku:

Dité 1 znakll slov

V 1 roce dit& pouzivalo: 7 znaka 9 slov

V 1,5 roce dit& pouzivalo: 20 znaku 38 slov

Ve 2 letech dité pouzivalo: Upfednostiovana mluvena feé Rodiée jiz nezaznamenavali

Tabulka 5: Poéet pouzivanych znaki a slov — Informantka 3, Dité 1

Dit¢ 2 celkem pouzivalo (popf. pouziva) znak:

Dité 1 znakt slov
V 1 roce dit& pouzivalo: 4 7naku 1 slov
V 1,5 roce dité pouzivalo: 10 znaku 25 slov

Ve 2 letech dité pouzivalo:

Tabulka 6: Po¢et pouZivanych znaki a slov — Informantka 3, Dité 2

Informantka 3 ziskavala informace o programech pro slySici kojence a batolata
vyuzivajici znakovou fe¢ predevsim z Ceské literatury a navstévovala i kurz pro rodice
arodice s détmi.

Pfi vybéru znaki, které chtéla se svymi détmi pouzivat, vyhledavala informantka
pfedevs§im znaky bézné denni potfeby a znaky objevujici se v détskych knihach, které
s détmi Cetli. Nebyl pro ni problém najit vhodny znak pro slova, ktera chtéli znakovat.
Znakovou zasobu cCerpala predevSsim z cCeské literatury (kniha Jak se domluvit
s kojencem a batoletem autorky T. Vasilovéik Sustové) a materialt kurzu Baby Signs
pro rodice a rodice s détmi. Informantka uvedla, ze se u nich vyskytly znaky, které déti
nechtély, i pfes snahu o zavedeni, pouzivat. Star§i dité nechtdlo znakovat PIT
a POMOC, mladsi dit¢ znak PIT, MLEKO a JESTE. , Prosté asi usoudili, Ze to
nepotrebuji, i kdyz mné by tyto znaky prisly uzitecné. “.

Informantka pouzivala i materialy vytvofené piimo pro znakovani slySicich kojencii
a batolat, pfedevSim materidly programu Baby Signs (leporela, vyukova DVD a CD
s pisni¢kami z kurzu pro rodice s détmi). Na otdzku, jakou ma zkuSenost s pouzivanim
vyukovych DVD, informantka odpovéd€la, ze ,, déckdam se to moc libilo, hlavné starsi,
a znakovala s Baloldakama (pozn. autorky — jedna se o nazev postavicek, které provazi

3

vyukovym DVD). Mladsimu jsme to néjak moc nepousteli.”. Dle jejich slov je

materiald na ¢eském trhu dostatek.
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Rodic¢e zacali znaky détem nabizet kolem 9 mésict. Star$i dité znaky pouzivalo
ochotng, mladsi méné ochotné. Détem s provedenim znakli nékdy pomahala minimalné¢.

Pro matku bylo n¢kdy té€zké si vzpomenout na to, znaky pii komunikaci s détmi
pouzit.

Informantka 3 znakovala s obéma détmi. Na otazku, zda spatfuje rozdily v tom, jak
déti ke znakovani ptistupovaly, uvedla, Ze se matka u starSiho ditéte znakovani vice
vénovala, navstévovaly kurz a znakovaly i doma, a tak starSi dcera znakovala vice.
obcas znaky taky ukazovala a pomahala mu, kdyz jsem treba pustila CD nebo DVD. “.

Starsi dit€ zacalo, dle slov informantky, upfednostiiovat mluvenou fe¢ v 1;3, mladsi
dité 1;6. Starsi dité¢ celkové v komunikaci pouzivalo kolem 30 znakl, mladsi dité se
doposud naucilo kolem 15 znakl. Na otazku, zda si mysli, Ze znakovani ovlivnilo fec¢
jejich déti, matka uvedla: ,, Nemyslim si, Ze u nas znakovani ovlivnilo rec. Starsi dcera
se rozmluvila docela brzo, a kdyz se uz dokazala domluvit slovem, tak znak vypustila.
Mladsi zas tolik neznakoval a k reci prechazi taky v pohode. Oba byli a jsou nadseni,
kdyz jsme pochopili a chapeme, co se snazi vyjadrit, at' uz znakem, slovem, zvukem
apod. “. Protoze je rodina bilingvni, vidi informantka vyhodu pouzivani znakl a gest
v komunikaci také v tom, Ze déti zezacatku mohli pouzit jeden znak, kterym se dokazali
domluvit s obéma rodic¢i ve dvou jazycich.

Informantka 3 vidi nejvétsi pifinos znakovani v tom, Ze diky znakovani dokazala

S détmi Iépe domluvit.

Shrnuti:

Informace ziskavala Informantka 3 predevsim z ceské literatury a navstivila i kurz pro
rodice a rodice s deétmi. Pro pouzivani vyhleddvala predevsim znaky béiné denni
potieby a znaky objevujici se v détskych knihdch, vyuzivala i materialy vytvorené primo
pro znakovani slysicich kojencii a batolat, véetne CD a vyukovych DVD. Znakovou
zdsobu cerpala z literatury a kurzii a neméla problém najit pro vybrané slovo vhodny
znak. Znaky détem zacali rodice cilené nabizet kolem 0,9. Matce nékdy delalo problémy
znaky v komunikaci s détmi pouzit. Informantka spatiuje rozdily V pristupu obou déti ke
znakovani. ProtoZe je rodina bilingvni, vidi informantka vyhodu i v tom, Ze deéti mohly
pouczit jeden znak, kterym se dokazali domluvit s obema rodici ve dvou jazycich. Nejvetsi

prinos znakovani vidi V moznosti lépe se s détmi pomoci znakit a gest domluvit.
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4.4 Zaveéry Setfeni a nameéty pro praxi

Provedené vyzkumné Setieni ukazalo, Ze rodice, ktefi v komunikaci s détmi raného
véku vyuzivaji pfirozené znaky a gesta, jsou velmi riiznorodou skupinou. Pouzita
vyzkumné metoda polostrukturovaného hloubkového rozhovoru se ukazala jako velmi
vhodnou, protoze diky ni nebylo vyzkumné Setieni tolik svazano a umoznilo hlubsi
vhled do dané problematiky. Jak je patrné z Gryvkil, rozhovory probihaly v piijemné
a neformalni atmosféfe, kterou ovlivnil i fakt, ze autorka sama je matkou dvou
znakujicich déti.

Podafilo se pfiblizit zkuSenost tii rodin, které na tuto alternativu v komunikaci
se svymi détmi piistoupily. Jak je z rozhovort patrné, znakovani zicastnénym rodinam
usnadnilo a obohatilo kazdodenni starost o dit¢ a komunikaci s nim, coz se ziejmé
i z faktu, Ze v8echny tfi rodiny se po zkuSenosti s nejstar§im ditétem rozhodly znaky

a gesta v komunikaci pouzivat i druhorozeného ditéte.

Na otazku, odkud rodice Cerpaji informace o programech pro slySici kojence
a batolata vyuzivajici pfirozené znaky a gesta, informantky uvedly, Ze jako zdroj
informaci jim slouzi pfedevSim ceskd literatura a kurzy pro rodi¢e (uvedly shodné
vSechny tfi informantky). Dv¢ informantky uvedly jako zdroj informaci internet, jedna
informantka uvedla jako zdroj i zahrani¢ni literaturu a jedna informantka navstévovala
1 skupinové kurzy pro rodice s détmi.

Zdroj znakové zasoby informantek je velmi riznorody. Jako zdroj znakové
zasoby informantky uvadély dostupnou ¢eskou literaturu, nékteré znaky si vymyslely
samy (tyto zdroje znakové zasoby uvedly vSechny tfi informantky). Dvé informantky
vyuzivaly dostupné cCeské internetové zdroje, znakovou zdsobu doporucovanou
nékterym z programli znakovani pro slySici kojence a batolata a nckteré znaky
si pfinesly do komunikace jejich déti. Jedna informantka Cerpala zasobu znakil 1 ze
zahrani¢nich zdrojl a znakové zasoby znakové feci neslySicich a do vymysleni znakové
zasoby Se zapojil 1 manzel a §ir$i rodina.

Vsechny tii informantky uvedly, Ze se u jejich déti vyskytovaly znaky, které déti
i pres snahu o zavedeni nechtély pouzivat. Dvé informantky tento jev pozorovaly castéji
u znakd péde a starosti o dité jako je JIST, PIT, POMOC, MLEKO nebo znak pro

chozeni na no¢nik, ptipadné JESTE.
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Vsechny informantky pouzivaly znakovani pii béznych ¢innostech, hie a denni
rutiné. Informantky pouzivaly jak bézn¢ vyuzivané knihy a hracky, tak materidly
vytvotfené piimo pro znakovani slysicich kojenct a batolat, véetné¢ DVD (jak uvedly dvé
informantky).

Rodice zacali svym détem nejcastéji cilené nabizet v dobé&, kdy déti samy zacaly
aktivné ke komunikaci pouzivat bézna gesta (uddvané vékové rozmezi je 8-10 mésict),
pouze jedna informantka uvedla, ze znaky ke komunikaci vyuzivali od narozeni a v této
dobé¢ se na tento komunikac¢ni kanal pouze vice zamétili.

Dvé¢ informantky vypovédély, ze pro né nekdy bylo tézké si vzpomenout na to,
znaky se svym ditétem pouzivat.

Vsechny tfi matky spatfuji rozdily v pfistupu ke znakovani u sourozencl —
rozdilnost vidi pifedev§im v rozdilné povaze, piistupu ke komunikaci, zajmem
o znakovani a mnozstvi ¢asu, které znakovani u déti vénovaly.

Déti informantek zacaly upfednostiiovat mluvenou fe¢ v rozmezi 1;3-1;11. Dvé
informantky vidi pozitivni vliv znakovani na rozvoj mluvené feéi jejich déti, mluvniho
apetitu a slovni zdsoby. D¢ti informantek pouzivaly celkem mezi 15 a 70 Znakyzo,
u dvou mladsich déti nebylo aktivni uceni znakt a gest v dobé vyzkumu ukonceno.

Také odpovédi na nejvétsi piinos znakovani byly riznorodé. Matky vypovidaly,
Zze jim znakovani zjednoduSilo a zkvalitnilo komunikaci s détmi, umoznilo jim
pfizplsobit aktivity zajmim ditéte a mélo pozitivni vliv na rozvoj fe€i déti.

Ve znakovani vidi zdroj zabavy pro sebe i déti.

Z vysledkli vyzkumného Setfeni se zd4, Ze matky, které se rozhodly pfi
komunikaci s détmi vyuzivat pfirozené znaky gesta, se pii pouzivani znakd a gest
nesetkavaji s vaznéjSimi problémy a vnimaji nabidku programli znakovani pro slysici
kojence a batolata a jejich kurzi jako dostatecnou a dokazou si predevsim
Z internetovych stranek a dostupné literatury najit dostatek informaci.

Dokazou si vyhledat a vymyslet potfebnou znakovou zasobu a znaky a gesta
vnést do béZné Cinnosti, hry a kaZzdodenni rutiny. Mimo materidly vytvofené primarné

pro znakovani slySicich kojencti a batolat dokédzou vyuzivat a upravit si pro potieby

20 Pozn. autorky — tento udaj je spiSe informativni a poukazuje na vyrazné rozdily mezi d&tmi a jejich
pfistupu ke znakovani. Je nutné vzit v potaz fakt, Zze pojem ,,znak“ nebyl pfesné definovan a jako
problematické se muZe jevit zapoCitani napt. béZné pouzivanych gest (napf. papa, paci-paci), gest
doprovazejicich détské fikanky (tak-tak-vSelijak), vyuZivani citoslovei a zvukt apod. stejné jako si rodice
nemuseli néktera gesta vylozit jako cileny znak (napt. mnuti o¢i jako znak UNAVENY).
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znakovani i bézné dostupné knihy, hracky a materidly, coz pfispiva k pfirozenosti
vyuziti znakl a gest v komunikaci s détmi raného véku.

Jedinym ,,problémem* se tak zda byt jedinecnost a neptedvidatelnost uchopeni
toho zpusobu komunikace samotnymi détmi, kterd vyzaduje pruzné reagovani
a prizptisobeni aktualnim pozadavkiim v komunikaci s danym ditétem.

Vyhody vyuzivani pfirozenych znakt a gest v komunikaci s détmi raného véku jsou
nesporné, stejné jako pozitivni vliv na rozvoj feci i celkové osobnosti ditéte.

Zavérem je vSak nutné fici, Ze vyzkum byl zaméfen na rodiCe, ktefi maji
S pouzivanim znakd a gest Vkomunikaci déti raného véku mnohaleté zkuSenosti
a problematiku dlouhodobé sleduji nebo v dané dobé¢ sledovaly. D4 se proto usuzovat,
ze rodice, ktefi se znakovanim teprve zacinaji a nemaji praktickou zkuSenost, budou

pravdépodobné vnimat vice uskali pti zac¢atcich pouzivani znaki a gest.

V ramci této diplomové prace proto vznikl i soubor pracovnich listd, které mohou byt
pro rodice voditkem a ndmétem pro praci s détmi a ukazkou, jak je mozné upravovat

znamé a bézné pouzivané fikanky, pisni¢ky a knihy.
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5 Pracovni listy a nameéty pro praci s détmi

Soubor pracovnich listl tvofi samostatnou pfilohu diplomové prace. Cilem
tohoto souboru je ukazat rodi¢im, Ze pouzivani znakt a gest v komunikaci s détmi
rané¢ho véku neni nikterak slozit¢ a k uspéSnému pouzivani nejsou potieba zadné

specidlni pomucky a materialy.

Na ceském trhu je dostupnych né€kolik materidli primarné vytvorenych pro
pouziti v komunikaci pomoci znakli a gest u déti raného véku. Jsou to predevsim
tematicky zaméfené Kkarty a leporela programu Baby Signs, dal§imi knihami jsou
VerSované znakovani autorky R. Suché (nakl. Edika, 2012) a bézné pouzivané fikanky,
pisnicky a pohadky upravované pro potieby znakovani dostupné na internetovych
strankach.

Jako matka dvou znakujicich déti chtéla autorka podpofit komunikaci déti
rané¢ho véku pomoci znakll a gest na bézné pouzivanych zndmych tfikankach, pisnickach
a pohadkach, které sama zna ze svého détstvi a vnima je jako kulturni odkaz dédény
z generace na generaci. Autorka pusobici jako instruktorka jednoho z programi pro
slysici kojence a batolata, ma zkuSenost, Ze mnozi rodice si v zacatcich nevédi rady, jak
béZné dostupné materialy pro znakovani vybirat a upravovat si je. Pro tyto rodic¢e snad

bude tento soubor pracovnich listl pfinosem a inspiraci.

Pracovni listy jsou rozdélené na dva celky pojmenovanymi Prvni znakovani

a Znakované rikanky.

Prvni znakovani

Prvnim z nich je leporelo pro nejmensi deti, které se znakovanim zacinaji.
Obsahuje deset vybranych pfedmétt, které jsou vhodna pro prvni znaky — kniha, ryba,
telefon, Cepice, pes, kocka, kvétina, balon, auto, hodiny.

Slova jsem vybirala ze znakii doporu¢ovanych ceskou a zahrani¢ni literaturou,
dale ze znakd, které oznacily jako prvni znaky svych déti maminky ve vyzkumném
Setfeni mé bakalarské prace a ze své vlastni zkuSenosti. Byla vybrana slova, ktera jsou
pro dit¢ dostatecné atraktivni a zndmda a motorické provedeni znaki téchto slov patfi

v

Kk nejjednodussim. Idealnim provedenim leporela by bylo na listy z knihafské lepenky
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vysoké gramaze nebo zalaminované listy, které se détem raného veéku dobie otaci a maji
vysokou trvanlivost. Jeden obrazek na strance odpovida pozadavkim na pozornost déti
tohoto veku.

Ke kazdému obrazku je doplnén nacrtek a slovni popis znaku, ktery ma byt
voditkem pro rodice, ktefi leporelo s ditétem ctou. V nékterych ptipadech je popis
doplnén 1 o dalsi variantu znaku. Jakékoliv individudlni modifikace a upravy jsou

mozné.

&,
'

BALON

rozeviené ruce opisuji kulaty tvar
balénu

DALSI VARIANTY:

- prozeviené ruce drzi pomyslny
baldn a predvedete pohyb hozeni
balénu

Obriazek 1: Ukazka pracovniho listu

Znakované fikanky
Druhym celkem jsou pracovni listy pro déti a rodice, které jsou jiz v komunikaci

ey e

Tyto listy obsahuji ¢tyfi tradi¢ni lidové fikanky nebo texty zndmych lidovych pisnicek:

Az ja budu VELKA,
bude ze mé SELKA,
PRIJDTE K nam,

Jja vam DAM,

plny krajaé MLEKA.



Roztrhané KALHOTY,
vitr do nich FOUKA.
Budu si je ZASIVATI,
PAVOUK mi nit souka.

Bézi LISKA k Taboru,

NESE PYTEL zdzvoru.
JEZEK za ni pospichd,
Ze ji pytel ROZPICHA.

SNEZI, SNEZI,
MRAZ kolem bézi,
zima je KOCICCE,
hrbet se ji jezi.
FOUKA, FOUKA,
bila je LOUKA,
zima je PEJSKOVI,

ke kamnum kouka.

Texty fikanek a pisnicek jsou rovnéz doplnény obrazky, které dit€ zaujmou, podpoii
diskuzi a pomtzou mu s pochopenim textu. Pro rodice jsou v textu vyznaceny velkym
pismem slova, kterd doporucuji znakovat. Slovni popis téchto znakl rodi¢ nalezne ve
Slovnicku znakii na konci pracovnich listh. Rodi¢ miize ptizpisobovat pocet
znakovanych slov aktudlnim potfebam a schopnostem ditéte a doporucené znaky

si muze spolu s ditétem upravit podle vlastni potieby.
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v v

MRAZ kolem 6&37;
zima fe KQUIGLE,
hibet se Ji jezi:

bild je LQUKA,
zima je PELSKOVL,

ke kamnim koukd.

Obrazek 2: Ukazka pracovniho listu

Oba celky jsou doplnény o metodicky pokyn pro praci s leporelem a pracovnimi

listy, ve kterém jsou shrnuty i zékladni pravidla pouZivani pfirozenych znakil a gest
v komunikaci s ditétem raného véku.



Zaver

Neverbalni komunikace hraje u déti rané¢ho véku klicovou roli. Je po mnoho
mésict pro dité jedinym zptisobem komunikace a cennym zdrojem informaci pro rodice
a opatrovniky ditéte. Pouzivani gest je pfirozenym prosttedkem dorozumivani
a v ontogenezi i fylogenezi fe¢i predchazi fe¢i verbalni. Uloha neverbalni komunikace
je nepravem opomijena. Vyvoj gest u déti raného véku ma své mezniky a da
se pozorovat i uzky vztah mezi produkci gest rodi¢em a ditétem. S rostoucim vékem
se méni Cetnost, vyznam i charakter pouzivanych gest.

Programy pro slySici kojence a batolata vyuZzivajici znakovou fe¢ nebo pfirozené
znaky a gesta jsou komplexni komunikaéni systémy, které pomdhaji rozvijet fe¢ déti
raného veku, které jesté nejsou schopny se plnohodnotné dorozumivat verbalné.
Podpora vyvoje fe€i pomoci piirozenych znak a gest je tedy pfirozenou soucasti
komunikace a jeji pouzivani pifindsi jak ditéti, tak jeho opatrovateli fadu vyhod.
Je zabavnou aktivitou pro rodice 1 déti, snizuje u déti plactivost, zachvaty vzteku,
frustraci a zjednodusuje opatrovnikiim zivot. Znakovani umoziuje ditéti vyjadiit své
potieby a rodi¢lim pomaha zjistit, nad ¢im dité premysli a co ho zajima. Dava moznost,
aby dit¢ samo zacalo komunikaci, sdélilo, co ho zajiméa a ke komunikaci samo zvolit
preferované téma. PouZivani pfirozenych znakil a ges v komunikaci déti raného véku
obohacuje denni interakci a posiluje pouto mezi rodicem a ditétem a zvySuje
sebevédomi a sebeduvéru ditéte i1 rodi¢e. Prispiva k rozvoji mySleni, paméti
a predstavivosti a ma pozitivni vliv na rozvoj motoriky 1 feci ditéte. Pfiznivé pisobi
1 citovy a emocionalni rozvoj ditéte a nastartovan i jeho rozumovy vyvoj.

V této diplomové praci je popsana i prakticka stranka pouZivani pfirozenych
znaki a gest V komunikaci déti raného veéku. Jako doporucované rozmezi se pro zacatek
uvédomeélého a cileného pouzivani gest a znakd pti komunikaci s ditétem raného véku
jevi v€kové obdobi 6-10 mésict. VyuZiti nachdzeji programy znakovéani pro slySici
kojence a batolata pfedevsim ve spontanni a pfirozené komunikace pii béZnych dennich
¢innostech, hie a kazdodenni rutiné a jejich pouzivani nevyZaduje zadné specialni
znalosti. Diplomova prace obsahuje i doporucovany vybér prvnich znakd a je v ni
popséan i proces tvoreni znakové zdsoby a ndvod na zaclenéni znakii do kazdodenni

rutiny.
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Programy znakovani pro slysici kojence a batolata maji i pozitivni vliv na rozvoj
fe€i. Znakujici rodice dokdzou se svymi détmi komunikovat efektivnéji a vice
komentuji aktualni déni kolem ditéte. Déti, se kterymi se znakovalo, mluvi diive, maji
bohatsi slovni zasobu a vétsi mluvni apetit. Programy znakovani pro slysici kojence
a batolata vyhovuji multisenzoridlnimu pfistupu a pomahaji ditéti pochopit strukturu
jazyka. V rdmci ontogeneze feci si dité pfirozené nahrazuje pouzivana gesta mluvenym
vyrazem, jak dozravaji jeho rozumové a motorické schopnosti.

Programy znakovani pro slySici batolata jsou svou podstatou pifedurceny
ptedev§im pro pouziti v rodin€, jako vhodné se jevi jejich vyuziti ve dvojjazycnych
rodinach, kde mizou vyznamné podpofit rozvoj feci, nebo v rodinach se socidlnim
znevyhodnénim. Mohou usnadnit komunikaci 1 déti s postizenim.

Vyzkumné Setfeni diplomové prace navazuje na autorkou realizované vyzkumné
Setfeni v rdmci vlastni bakalaiské praci a zaméfuje se predevsim na praktickou stranku
vyuzivani pfirozenych znakt a gest v komunikaci s détmi raného véku. Provedeny
kvalitativni vyzkum metodou hloubkového rozhovoru popisuje zkuSenosti tfi matek,
které se svymi détmi aktivné a dlouhodobé vyuzivaly programy znakovani pro slySici
kojence a batolata.

V ramci této diplomové prace proto vznikl i soubor pracovnich listd, které
mohou byt pro rodic¢e voditkem a namétem pro praci s détmi a ukdzkou, jak je mozné
upravovat znamé a béZné pouzZivané fikanky, pisnicky a knihy. Tento soubor je
samostatnou piilohou diplomové prace a jeho kompletni znéni bude autorkou

poskytnuto na vyzadani.
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Shrnuti

Tato prace se zabyva programy na podporu vyvoje fe€i vyuzivajici pfirozené znaky
a gesta u deti raného véku. Popisuje komunikaci déti raného véku a jeji specifika se
zaméfenim na neverbalni komunikaci kojencii a batolat a problematiku vyvoje
a pouzivani gest u téchto déti. Programy znakovani pro slySici kojence a batolata jsou
komplexni komunikacni systémy, které pomahaji rozvijet fe¢ déti raného veku, které
jesté nejsou schopny se plnohodnotné dorozumivat verbaln€é. Pouzivani piirozenych
znaku a gest je pfirozenou soucasti komunikace, které zlepsuje porozuméni ditéti, dava
ditéti moznost iniciovat komunikaci a zvolit si preferované téma, snizuje frustraci ditéte,
posiluje pouto mezi rodi¢em a ditétem a obohacuje jejich kazdodenni interakci. Ptispiva
k celkovému rozvoji ditéte veetné fe€i. Vyzkumné Setieni této prace se zaméfuje na
zkuSenosti rodicl, které se svymi détmi aktivné a dlouhodobé vyuzivaly programy
znakovani pro slySici kojence a batolata. Samostatnou ptilohou prace je i soubor

pracovnich listli S namétem pro praci s détmi.
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Summary

This thesis deals with programs to support the speech development using natural signs
and gestures in early childhood. It describes communications in early childhood and its
specific focused on the nonverbal communication of infants and toddlers and issues of
development and application gestures for these children. Programs signing for hearing
infants and toddlers are complex communication systems, which help to develop speech
of children, which are not yet able to fully communicate verbally. Application of natural
signs and gestures are a natural part of communication, which improves the
understanding of the child, giving the child the opportunity to initiate communication
and to choose its preferred topic, reduces frustration, strengthens the bond between
parent and child and enriches their daily interaction. It contributes to the overall
development of the child, including speech. The research of this work focuses on the
experiences of parents which actively and long-term used programs of signing for
hearing infants and toddlers with their children. A separate supplement of thesis is also

set of worksheets with suggestions for working with children.
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