


Co je to rytmus?

 pravidelné stridani, Ci opakovani zvuku nebo
casti nejakeho dgje .

* Priroda ma také své prirozene rytmy v podobé
stridani dne a noci, stridani rocnich obdobi, ve
vesmiru | pravidelnych periodickych pohybech
vetsiny nebeskych téles apod. Od techto
prirodnich rytmu pak byvaji v bézné praxi
odvozeny mnohe dalsi periodicke deje a
procesy spolecenské povahy .



Rytmus a hudba

 Rytmus je Casova slozka hudby stridani
ruznych délek a tézkych (pfizvucnych) a
lehkych dob.



Rytmus,metrum a takt

* Metrum je hodnotovy system, ktery Cleni
casovy prubéh hudebni skladby a sled
tonu na zakladni celky, organizované z
relativhe stejnych veliCin, seskupenych
podle principu prizvucnosti a
neprizvucnosti. UrCuje tedy rytmus

nudebni skladby (resp.popisuje koncept

_'ejl’ch rytmickych jednotek) v ramci taktu a

jeji charakteristiku z hlediska prizvucnych

a neprizvucnych dob.




Takt

« Takt je kratky Casovy usek hudebni skladby, ve
kterem se stridaji prizvucné a neprizvucne
stejneé dlouhe doby. Pocet dob a delka zakladni
doby jsou vyznacCeny na zacCatku notové osnovy.

Napr. 3/4 znamena, ze jeden takt ma 3 Ctvrtoveé
doby.

* Na notove osnove jsou takty ohranicene
kolmymi Carami, které se nazyvaji taktova cara.



Takt

Podle délky doby

celé (dve celé doby, tfi celé doby Ccili takt dvoucely,
tricely atd.)

pulové (dvé pulové doby, tfi pulové doby, Cili takt
dvoupulovy, tfipulovy atd.)

ctvrtove (dve Ctvrtove doby, Ctyri Ctvrtove doby..., Cili
takt dvouctvrtovy, triCtvrtovy atd.)

osminove (dvé osminové doby, tfi osminové doby..., Cili
takt dvouosminovy, tfiosminovy atd.)

Sestnactinoveé (dve Sestnactinové doby, tfi Sestnactinove
doby..., Cili takt dvousestnactinovy, triSestnactinovy atd.)



Takt

Podle poctu dob
jednodobe (vzacne)
dvoudobée

tridobé

ctyrdobe

petidobé



Rytmus a muzikoterapie

* Rytmus je zakladnim prostredkem v
muzikoterapii pro svou Sirokou
pouzitelnost.

 Je mozné ho realizovat s minimalnimi
naroky na technickou zrucnost hrace.

» Soustreduje energii, prinasi do zivota
strukturu a rad.



Rytmus a muzikoterapie

Muze byt pravidelny nebo nepravidelny.

Synchronizuje rytmus klientu s rytmem
okoll.

Uzce souvisi s motorikou &lovéka,
ovlivhuje jeho jednani a prozivani.
Ma aktivizacni efekt na Cloveka.
Spojuje se s pohybem.



Rytmus a muzikoterapie

* Ma relaxacni efekt (pomalé tempo,
ukolebavky apod).

* Vyuziti rytmu — pri motoricke reedukaci u
klientu s centralnimi obrnami, ADHD,
mentalni retardace, rozvoji reci, narusené
komunikacni schopnositi.
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Konec

Dekuji Vam za pozornost.




