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ANOTACE

Tato bakalafska prace se zamétfuje na to, jak matky popisuji znakovéani v procesu
komunikace s ditétem. Teoreticka ¢ast se zabyva feci, znakovanim a jemnou motorikou,
které izce souvisi s vyzkumnym problémem. Tato pasdz je zaméeiena hlavné na vyvoj
fe¢i a jemné motoriky ditéte do osmndacti mésicii. Vysvétluje také, co znakovani s détmi
je. Navazujici kvalitativni Setfeni se vénuje znakovani jako prostiedku dorozumivani u
deéti, které se jesté neumi vyjadfit slovy. Popisuje, jak matky pohlizi na znakovani,

k ¢emu ho ony a jejich déti vyuzivaji a jak vnimaly proces uceni se znakovani.
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ANOTACE

This bachelor thesis focuses on how mothers describe the signing in the communication
process with child. The theoretical part deals with speech, baby signs and fine motor
skills, which are closely related to the research problem. This passage is mainly focused
on the development of speech and fine motor skills of the child within eighteen months.
It also explains what signing with children is. Follow-up qualitative investigation
focuses on signing as a means of communicating with children which can not express
themselves with words. Describes how the mother views the signing, what they and

their children use and how they perceived the learning process of signing.
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UuvoD

Bakalarska prace se zabyva znakovanim s détmi, konkrétné tim, jak matky
vnimaji vzdjemnou interakci se svym znakujicim ditétem. Potfeba dorozumét se je
patrna jiz od narozeni. Trva dva roky, nez se ¢lov€k nauci ke komunikaci fe¢ vyuzivat,
ale uz velice brzy se pokousi se svym okolim domluvit (srov. Pricha, 2011). Zprvu
uziva jen kiik a plac¢, avsak zanedlouho se pfidavaji pohyby rukou, mimika, gesta apod.,
kterych je prostfednictvim systému znakovani vyuzito pro vzajemné porozumeéni rodicu
a déti. Znakovani je tedy prostfedkem, ktery vyrazné zkracuje dobu, kdy dité jeho
rodina dokdze pochopit a umoznuje mu tak se se svym okolim dorozumé mnohem
drive.

Téma znakovani se slySicimi détmi jsem si vybrala piredevsim z diivodu, Ze je o
ném u nas stale malé povédomi. Piestoze v zahraniéi existuje jiz pies tficet let, v Ceské
republice se 0 ném hovoii az v posledni dob¢€. Chei tedy hlavné pfiblizit problematiku
znakovani, které tolik dokdze pomoci pti vzajemné komunikaci déti a jeho nejblizsich a
ukazat, jak probiha komunikace mezi znakujicim ditétem a jeho matkou.

Cilem prace je pomoci vyzkumu popsat znakovani v procesu komunikace mezi
matkou a ditétem. Prace zachycuje, jak matky nahlizi na znakovani se svymi détmi,
jakym zplsobem a pro¢ znakovani v rodiné vyuzivaji, jak matky popisuji znakovani u
svého ditéte a také jak probéhl proces uceni se znakovani.

Prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast, pficemz teoretickd Cast
obsahuje tfi hlavni témata. Tématem celé prace je znakovani v procesu komunikace
mezi matkou a ditétem. Prvni ¢4st se zabyva feci, jejim vyvojem a osvojovanim jazyka.
StéZejni je pro tuto praci problematika znakovani. Tato kapitola nejdiive objasiiuje, co
znakovani s détmi je, jak systém znakovani vznikl. Déle li¢i, komu je znakovani uréeno
a jak probihd uceni se znakovani. Také je popsan rozvoj jemné motoriky, bez niz by
znakovani nemohlo viibec probihat. Na teoretickou Cast bakalatské prace navazuje ¢ast
empirickd, kterd obsahuje jednak metodologicky postup a jednak samotnou interpretaci
dat. V metodologii je popsan vyzkumny cil a problém, jsou zde definovany vyzkumné
otazky a také popsana a zdivodnéna technika sbéru dat. DalSi ¢ast zobrazuje
charakteristiku respondentek a popisuje vstup do terénu. Nésledujici kapitola je

vénovana samotné interpretaci dat, kde jsou vyli¢eny vysledky vyzkumného Setteni.



TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast bakalafské prace popisuje ta témata, kterd jsou stézejni pro
vyzkumnou ¢ast. Cilem je popsat problematiku, kterd se tyka vyzkumnych cili a

vyzkumného problému. Konkrétné se jedna o fe¢, znakovani a jemnou motoriku.

1 Reé

Re¢ je zakladni prostiedek komunikace kazdého zdravého &lovéka a velmi tizce
souvisi s mySlenim. O spojitosti mezi mySlenim a fe¢i hovoii napt. Ohnesorg (1976):
,Re¢ je t&sné spjata s myslenim, pééi o spravny vyvoj fe¢i podporujeme i dusevni
rozvoj ditéte a pfipravujeme je k tomu, aby se jednou pravé pomoci fe€i spravné
zacClenilo do kolektivu (s. 6). Vyvoj teci je slozita a obséhld problematika. Tato Cast
prace se bude vzhledem k tématu zabyvat pfedevSim vyvojem feci u déti do osmnécti
schopno ji naplno vyuzivat az pravé na konci tohoto obdobi (srov. Cizkova et al., 1999).
A proto mize komunikovat skrze znakovani, které mu umoziuje se se svym okolim
domluvit mnohem diive.

Existuje n¢kolik hlavnich teorii vzniku a vyvoje détské teci, které se v prubchu
zkoumdni meénily. Proto jsou v této subkapitole struén€¢ popsany. Déle jsou zde
rozebrany také soucasné koncepce, které vychdzi ze zahrani¢nich vyzkumt, nebot’ u nas
jich doposud mnoho neprobé&hlo (srov. Pricha, 2011). Dale se v kapitole o fteci

pojednava o tom, jak konkrétné probihéd osvojovani jazyka u déti.

1.1 Reé, komunikace a jazyk

Existuje velké mnozstvi definic fe€i, se kterym se muzeme setkat. Tato
podkapitola popisuje alespoit nékteré znich. Sfteci velmi tzce souvisi 1 jazyk a
komunikace, a proto je zde pro piehlednost uvedeno i n€kolik jejich vymezeni.

Naptiklad v Psychologickém slovniku lze najit, Ze: ,,fe¢ je schopnost ¢lovéka

vyjadfit ¢lenénymi zvuky obsah védomi a pouzivat prosttedky slovni i mimoslovni,



jako jsou posunky, mimika, gesta® (Hartl & Hartlova, 2010, s. 510). Sillamy (2001) ji
charakterizuje takto: ,,Re¢ je vysadni nastroj socializace umozitujici sdélovat myslenky,
pusobit na ostatni, prizptisobovat se skupiné nebo uplatiovat se (s. 187). ,,Lidska tec je
symbolickym systém, ktery uziva hlasovych projevli a jejich kombinaci k vyjadieni
uréitého vyznamu (fakt, nazorti a pociti)“ (Vagnerova, 2000, s. 81). Re¢ umoziiuje
dorozumivani, vyjadiovani a je prostfedkem socialniho styku (Vygotskij, 1976). Re¢ je
tedy néjaka schopnost, kterd je tvofena symbolickym systémem a umoZziiuje ndm
komunikovat. Z uvedenych definic vyplyva, ze k funkcim fe¢i patii predevSim
schopnost vyjadfit se, s nékym komunikovat a dorozumét se. Také ndm umoziuje se
socializovat, tedy zaclefiovat se do spolecnosti.

Lidska te¢ velmi uzce souvisi skomunikaci, v podstat¢ je jednim
z nejdokonalejSich a nejcastéji pouzivanych prostiedki komunikace. Novak (1999)
komunikaci definuje jako: ,,Sdéleni urcité¢ zpravy jednim jedincem druhému a pfijeti
této zpravy vyvola urcité chovani jedince, ktery zpravu piijima. Zpravu pii komunikaci
pfevedeme do n&jakého kodu, ktery je ptijemcem dekodovan (ibid, s. 4). Jiné vymezeni
predkladd Pedagogicky slovnik, ktery komunikaci chape jako: ,,sdélovani informaci,
mysSlenek, pociti* nebo jednoduse: ,,dorozumivani* (Priicha, Walterova & Mares, 2013,
s. 130). Z takovych vymezeni lze vyvodit, Ze komunikace probiha skrze fe¢ a diky ni
maji lidé moznost vyjadiovat své myslenky ¢i pocity, sdélovat informace a s ostatnimi
se dorozumeét.

Jazyk je prostiedek dorozumivani, je to nastroj feci (Piaget in Vygotskij, 2004).
Tvofti se na zakladé¢ lidské komunikace a pouziva se k pisemnému ¢i ustnimu sdélovani.
Pficemz uz od narozeni si kazdy ¢lovék né&jaky jazyk osvojuje (Hartl & Hartlova, 2010).

Jazyk je tedy pouhy prostfedek feci, ktery si osvojujeme jiz od narozeni.

1.2 Teoretické pristupy osvojovani reci

O tom, jak si dit¢ osvojuje tec, se vedou spory jiz od poloviny minulého stoleti.
Aby se tato problematika objasnila, vedlo se mnoho vyzkumi, ovSem Uplné vysvétleni
neni ani v soucasné dobé¢ k dispozici a vyzkumy tak nadale pokracuji.

Do 50. let 20. stoleti byl vznik a vyvoj feci u déti vysvétlovan jako reakce na

verbalni a neverbéalni stimuly. Napiiklad Skinner popisuje proces tzv. operantniho



podminovani, které je druhem uceni, pii némz si dit€¢ osvojuje jazyk posilovanim ze
strany dospélych, tedy kdyz jeho chovéani vyvold kladné dusledky, napf. pochvalu
(Priicha, 2011). Pro vyvoj feci to tedy znamend, Ze jsou dulezit¢ odmeény, které dité
podporuji v dalSim uceni se. Podle n& je zdalSich teorii dilezitd koncepce tzv.
generativni transformaéni gramatiky, se kterou pfisel Chomsky'. Poukazuje na to, Ze
jazyk neni ziskavan pouze prostfednictvim uceni, ale vychéazi pfedev§im z vrozenych
vloh. Dalsi teoretikové tuto koncepci rozvijeli a zacali pouzivat termin Language
Acquisition Device, zkrdcené LAD (pozdéji UG — Universal Grammar), kterou
Chomsky a Lenneberg popisuji jako: ,,LAD je biologickd dispozice pro osvojovani
jazyka, jez je mentalnim programem, s nimz se rodi kazdé dité. Je to ovSem schopnost
nespecificka, pokud jde o konkrétni jazyk, je to schopnost univerzalni. Clovék se rodi
s mentalni dispozici osvojit si kterykoliv z asi 6000 jazykd, zalezi jen na tom, s kterym
se dit¢ setkava od narozeni, aby se jeho vrozeny program zacal aktivovat™ (Chomsky &
Lenneberg in Priicha, 2011, s. 19). V soucasné dob¢ existuji tfi hlavni pfistupy ke
vzniku a vyvoji jazyka. Mezi né patii racionalisticky (nativisticky) pfistup, ktery
osvojeni jazyka spatiuje ve vrozenych dispozicich ¢i vlohach. Déale empiristicky ptistup,
pro ktery je hlavnim prostfedkem osvojovani uceni. Posledni pfistup, interakéni, se pak
oba prvné zmitlované pokousi propojit a tvrdi tedy, Ze roli hraji jak dédicné vlohy, tak
vlivy socidlniho prostiedi (ibid). Tohoto konceptu se drzi i dalsi autorka, ktera tvrdi, ze
dnesni psycholingvistika priklada stejny vyznam jak vrozenym tak ucenim ziskanym
predpokladiim uzivéani jazyka (Nebeska, 1992). Ptistupy k tomu, jak probiha osvojovani
jazyka, se postupem ¢asu ménily. Prvni ndzory, které se objevily, mély za to, Ze rozvoj
jazyka je mozny pouze diky vrozenym dispozicim. Posléze se pfidal dalsi postoj.
Zastanci tohoto ptistupu tvrdi, ze fec se rozviji na zaklad¢ uceni. Tteti teorie kombinuji
oba predchozi pfistupy, a praveé k ni se dneSni psycholingvisté a jini odbornici nejvice

kloni.

1.3 Proces osvojovani u déti

Osvojovani jazyka je nadale predmétem vyzkumii, nebot’ jeho postup neni stale

zcela objasnén, jak popisuje Priicha (2011): ,,Samotny proces, jimZ se déti v priabehu

' Tuto teorii nevymyslel Chomsky, byla uzndvana psychology i dive, Chomsky ji pouze definoval.
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prvniho roku zivota uc¢i z jazykového inputu a konstruuji svou znalost jazyka, zlistava
dosud zahalen tajemstvim® (s. 44). Kazdopadné je ziejmé, Ze rozvoj fe¢i probihd diky
vrozenym dispozicim k osvojeni fe¢i a to na zakladé¢ zkuSenosti, tzn. ucenim
dech, obli¢ejové svalstvo, rty, jazyk, hrtan (Pighin & Simon, 2008). ,Jednim
z pfedpokladii rozvoje teci je sluchové vnimani* (Demetriou in Vagnerova, 2000, s. 55).
Uceni probiha ndpodobou jednak fecového projevu a jednak pohybu rtl, jazyka apod.
Dulezity je proto také zrak (Vagnerova, 2000). Janouchova (2008) tvrdi, ze na dité je
tteba mluvit hodné a Casto, protoze: ,,Vyvoj fe¢i mizeme stimulovat, ale ne vzdycky ho
muzeme ovlivnit* (s. 288). Klicovou ulohu pfi osvojovani fe¢i hraje napodobovani,
které ditéti dovoluje opakovat spravné slova a pozdéji véty, 1 kdyZ nezna syntaxi
(Sillamy, 2001). Neéktefi odbornici tvrdi, ze osvojovani fe¢i probihd téz pomoci
podminovani. Pokud dité néco fekne, fekne to spravné, nasleduje odmena, nejcastéji ve
form¢ pochvaly (Lachout, 2012). DalSim zptsobem je také metoda testovani hypotézy,
kdy se dité nauci jisté jazykové pravidlo, které pak testuje v riiznych situacich. Vznikaji
tak gramaticky nespravna slova (Sulova, 2010). Lachout (2012) zddraziiuje, Ze: ,,Ani
tyto teorie nevysvétluji celou ontogenezi Clovéka, do jisté miry ale nabizeji vysvétleni
osvojeni zdkladnich struktur jazyka, které ovSem jeSt€é nejsou na urovni jazyka
dospélého ¢loveka® (s. 9). Sulovéa (2010) upozoriiuje, ze Elovék se kromé osvojeni fedi
musi naucit také tadu fecovych dovednosti: ,,Dit¢ se musi naucit slySené imitovat,
rozC€lenit, dekddovat, porozumét, vhodné uzit, prosadit se v komunikaci, upoutat na sebe
pozornost™ (s. 104). Re¢ si viechny déti osvojuji z nékolika diivodil. Jednak touzi po
ziskani informaci, které se vztahuji k jeho prostiedi. Dale chtéji uspokojit své
biologické potieby a potfeby navazovat sociadlni kontakt. V neposledni tad¢ chtéji
vyjadfit vlastni myslenky, nazory, zkuSenosti apod. (Hradecka, 1979). Prestoze prob¢hla
fada vyzkumu, stale se nepodafilo zjistit pfesny zpiisob osvojovani feci. Je vSak jasné,
ze vychazi z vrozenych dispozic a rozviji se ucenim a to jiz od narozeni. K tomu, aby se
mohla zacit vyvijet feCova schopnost, je tieba mit spravné rozvinuty zrak a sluch, ktery
ditéti umoznuje napodobovat jednak pohyby rtl, jazyka, mimiku apod. a jednak feCovy
projev. Klicové je také kladné podminovani, jak je uvedeno vyse, které dit€¢ motivuje
v dal$im uceni se feci. To je vSem détem dano jiz od narozeni, kazdy ma potiebu

socialniho kontaktu, chce se vyjadrit a dorozumét se svym okolim.
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Diilezité je brat zietel na to, ze déti jsou ve vyvoji feci, stejné jako v jinych
oblastech vyvoje, vysoce individualni, a nelze proto niZe uvedena obdobi brat doslovné.
Na to poukazuje naptiklad Ohnesorg (1976): ,,Divky zacinaji obycejn¢ mluvit dfive nez
chlapci, mladsi sourozenci diive nez prvorozenci. Ale nemusi to byt pravidlem a 1 dit¢,
které ve dvou letech dosud nemluvi, miize byt zcela zdravé a spravné vyvinuté® (s. 20).
»Jazykovy vyvoj lze chépat jako rozmanitou souhru biologicko-neurofyziologickych
predpokladii se sociokulturné ovlivnénymi zkuSenostmi z okolniho svéta® (Lachout,
2012, s. 11). Tedy to, ze rozvoj tfeCi neprobihd presné tak, jak je uvedeno niZze,
neznamena, Ze je s ditétem néco v neporadku.

Dtive panoval nazor, Ze zacCatky vyvoje feCi spadaji do druhého C¢i tretiho
mésice, kdy dité imysIné kti¢i. V této dob¢ dité také vydava zvuky, tzv. broukani, které
je bezucelné, ale dopomaha k rozvoji mluvnich organi (Kolafikova, 1942). V dnesni
dobé¢ psycholingvistika poukazuje na to, ze vyvoj feci u déti zacina jiz v prenatalnim
obdobi. Jiz pii narozeni ma dité tzv. imitacni schopnost, kterd je zakladem pro
komunikaci pomoci fe¢i. Diky ni je totiz dit€¢ schopno napodobovat nejprve mimiku a
pozdéji také jednoduchou vokalizaci (Pracha, 2011). ,,Asi 50 % projevu ditéte ve veku
kolem jednoho roku pochazi z ptimé imitace. Po druhém roce podil pfimé imitace klesa
jen na 5 — 10 %, ztoho vyplyva, Ze napodobovéni je dillezité nejvice v rané fazi
ontogeneze feci“ (ibid, s. 44). Pivodné méli odbornici za to, Zze vyvoj feci zacina az ve
druhém tietim mésici, kdy dit€¢ brouka. Diky vyzkumim vSak mizeme fict, Ze vyvoj
probiha jiz v téhotenstvi matky, nez se dit¢ vibec narodi. Pro rozvoj je klicova
schopnost ndpodoby, kterd je miminku déna jiz od narozeni, a diky niZ je mozné si fec¢
0sVojit.

Na pocatek mluveni je mozné nahlizet ze dvou stran. Jednak lze za samostatné
mluveni povazovat dobu, kdy dit¢ vyslovuje prvni slova, kterd jsou pro jeho okoli
smysluplnd. Nebo az fazi, kdy dité tvoii dvouslovné a trojslovné véty, pfi€emz Priicha
(2011) je =zastancem prvni predstavy. TéZ Ohnesorg (1976) zastavad nazor, ze
prvopocatek teci ptichazi s prvnimi slovy, tedy kolem jednoho roku. Vygotskij (1976)
poukazuje na existenci tzv. piedieCoveého, nékdy také predintelektualniho stadia, timto
stddiem se oznacuje obdobi, kdy dité neni jeste¢ schopno vyjadfovat se pomoci slov a ke
komunikaci vyuziva kiik, pozdé€ji Zvatlani. Biihler do této faze fadi i prvni slova.

Konkrétné se jedna o desaty, jedenacty a dvanacty mésic zivota kojence (ibid). Za
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zaCatek mluveni je odborniky povazovano bud’ obdobi kolem jednoho roku, tedy kdyz
dité¢ vyslovi prvni slovo, nebo az obdobi dvou ¢i trojslovnych vypovédi, které nastava

pfiblizné po roce a pul.

1.3.1 Etapy vyvoje re€i u déti

Piesny prubc¢h vyvoje feci u déti do osmnacti mésicli véku je popsan v této
kapitole. Rozvoj v dalsim obdobi je vSak pouze naznacen, nebot’ se netyka vyzkumného
problému. Vyvoj fe€i probiha jiZ v prenatalnim obdobi. O ¢emz hovoti Piihoda (1963).
Ten se zminuje o tzv. nitrodéloznim kvileni, z kterého vychazi nepodminény kiikovy
reflex objevujici se bezprostfedné po narozeni. Je mozné ho slyset jiz v patém mésici
téhotenstvi. Pricha (2011) poukazuje na to, ze je védecky dokazano, ze dité je schopno
v Sesti mésicich reagovat na zvuky zvenci, pfedev§im na hlas matky ¢i hudbu. Jesté
pfed narozenim ditéte, tedy pfiblizné v pili téhotenstvi matky, lze zaslechnout
nitrodélozni kvileni. Dité téZ reaguje na hlas matky ¢i jiné znamé zvuky, coZ znamena,
ze je schopno slysSet. Prvni kiik, ktery z kvileni vychazi i sluch jsou, jak je uvedeno
vyse, velmi dulezité pro rozvoj feci.

Thned po narozeni je dit¢ schopno komunikovat a to skrze kiik a pla¢ (Ohnesorg,
1976). Vzhledem k tomu, Ze Cerstvy novorozenec nema ndlady, neda se z jeho kiiku
usoudit, jak se zrovna citi (Moravek, 1969). Po narozeni se dité setka s tzv. pocatecnim
(prvotnim) jazykovym inputem, tj. prvni zvuky lidské feCi a jiné akustické stimuly,
které¢ jsou bud’ piimé, zaméfené na dit€¢ nebo nepiimé. Prvotni jazykovy input je
dalezitym prvkem pro osvojovani jazyka u déti (Priicha, 2011). Holinger & Donerova
(2005) poukazuji na zptisoby, jakym nejmensim sd¢luji svéa poselstvi: ,,Namisto slov se
slovnik miminka sklada z deviti signalt, které¢ vyjadiuji jeho nejranéjsi pocity: zajem,
potéSeni, prekvapeni, tisefi, hnév, strach, zahanbeni, znechuceni a averzi vic¢i zapachu.
Preryvany pléa¢, natikani, zkiiveny oblicej, klidné, sladké pfituleni — to jsou nejranéjsi
détské prostiedky sebevyjadieni (s. 22). Tyto signdly tvofi dvé hlavni skupiny, tj.
signaly radosti zahrnujici zajem, potéSeni a piekvapeni a signaly volani o pomoc, kam
spadaji zbyvajici ¢tyfi. VSechny signaly se v prubéhu dalSich mésicti vyviji a méni, také
se vzajemné ovliviiyji, ale nemizi, ziistavaji az do konce Zivota. Vyzkumy ukézaly, Ze
déti tyto signaly projevuji pievazné pomoci obli¢ejové mimiky (ibid). Jakmile se dité

narodi, zacne kficet, tento kiik je ale pouze nezamérny. Novorozenec se okamzité
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setkdva s prvotnim inputem, tedy veSkerymi zvuky z okoli, které pozdéji zacne
napodobovat. Deviti vyrazy tvatre dokéze vyjadrit pocity radosti nebo volani o pomoc.

V prvnich tydnech zivota Ize u déti pozorovat tzv. preverbalni chovani, které je
chapano jako komunikace bez pouzivani identifikovatelnych slov, tedy skrze plac,
usmev apod. Dité¢ vydava reflexivni zvuky, place (Pricha, 2011). Tento pla¢ se po par
tydnech diferencuje tak, Ze jeho zacatky jsou ostré a tvrdé pfi piijemnych podnétech a
jemné pii podnétech nepiijemnych (Ohnesorg, 1976). Jakmile se novorozenec nauci
spojovat zménu svého stavu s charakterem kiiku, jeho kfieni se stavd zamérnym.
Nuance mezi jednotlivymi druhy kiiki jsou ovSem tak malé, Ze je mize rozpoznat
pouze osoba miminku velmi blizka (Moravek, 1969). Jak tikd Janouchova (2008),
miminka ndm kiikem sdé€luji, Ze se neciti dobfe, Ze je néco boli nebo ze touzi po
kontaktu. Kfik je pro miminko jeho vlastni jazyk. Divod, pro¢ miminka vydavaji pouze
jednoduché zvuky, vysvétluje Kammerer (2007) tak, ze jazyk, vypliujici témét celou
smich, kfik ¢i plac, které jsou jiz zdmérné. V tomto obdobi je novorozenec schopny skrz
ktik sd€lit, zda ma hlad, chce kontakt nebo ho néco boli apod. Rozdily v placi jsou prili§
jemné a Casto je pozna jen matka.

Kolem osmého tydne se objevuje broukéani (Pracha, 2011). “V broukani se
projevuje urcitd pravidelnost. Zacind hlaskami, vyzadujicimi nejmensi fysiologické
namahy, a postupuje k hlaskam t€zSim* (Kolatikova, 1942, s. 13). Kojenec vytvari
samohlasky, které zni jako ,a‘ nebo ,e a spojuje je s ,h‘ (Hellbriigge, 2010). Ohnesorg
cvi¢i mluvidla. Objevuje se u vSech déti, i hluchych, a zni Gplné stejné nezavisle na
zemi, kde se dit¢ nachazi (Kutidlkova, 1992). Mezi druhym a tfetim meésicem se
objevuje echoldlie, tedy napodobovani a opakovani vlastnich vokalizaci, které jsou
oviem nahodné (Sulova, 2010). Dilezitym meznikem ve vyvoji fedi je druhy mésic,
kdy dité za¢ina broukat. Také jiZ napodobuje vlastni zvuky, ale zatim jen nezdmérné.

Ve tfech mésicich hrtan sestupuje a dit¢ tak muze vydavat vice zvuki
(Kammerer, 2007). Pfemény hlasek ovliviiuje tvar détskych mluvidel, neuplnost chrupu,
nedostate¢na zkuSenost s artikulaci atp. (Piihoda, 1963). Kojenec se velmi zajiméa o
lidsky hlas. Jesté nedokaze rozumét vyznamu slov, ale citlivé vnima intonaci, a na tu

pfimefené reaguje (Pighin & Simon, 2008). Broukani déti pouzivaji jako reakci na
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dospélou osobu (Zebrowska, 1976). Po &tvrtém mésici déti za¢inaji tzv. Zvatlat. Jednd se
o opakovani riiznych slabik a hlasek. Dité se snazi napodobovat pohyb rtii a jazyka,
vyuziva vice gest rukou a také mimiku (Pricha, 2011). Prvnimi kroky k osvojeni feci je
napodobovani melodie a rytmu fe¢i okoli ditéte. V tomto obdobi dit¢ skrz zvatlani
navazuje prvni kontakty s okolim a zaCina mu rozumét (Ohnesorg, 1976). V patém
meésici si dité povida s pfedméty a s tvafemi. Ke komunikaci vyuziva gesta, mimiku a
zvuky (Behinova, Kaiserova & Karger, 2007). Fyziologicky vyvoj jiz kojenci umoziiuje
pouzivani vice zvukl. Ackoliv nerozumi vyznamu slov, reaguje na intonaci. Broukéni se
preménuje na zvatlani a dité k vyjadieni za¢ina vice pouzivat gesta a mimiku.

Hlavnimi komunika¢nimi prostfedky jsou v pill roce mimika a gesta. Dité tak
vyjadiuje sva prani i potieby a teprve, kdyz neni vyslySeno, vyuziva kiik a pla¢ (Pighin
& Simon, 2008). V Sestém sedmém mésici je dité schopno ménit vysku i hlasitost tonu.
V sedmém mésici se naué¢i Septat (Hellbriigge, 2010). Zvatlani postupnd piechazi v
prost¢ zvuky, jak fika Kolafikova (1942): ,,Ve druhé poloviné roku dit€ zacne
napodobovat pfediikdvané jednoduché zvuky* (s. 13). Podle Holingera & Donerové
(2005) dochazi k tomu, Ze mezi sedmym a devatym mésicem dité¢ zacina sd¢€lovat také
své pocity. K tomu je podle Cizkové et al. (1999) zapotiebi velké mnoZstvi osobnich
kontaktli a jistota rodicovského vztahu, bez nichz dochézi k utlumu rozvoji fe¢i a mize
vést k velkym problémim v dalSim vyvoji. V osmém mésici mohou nékteré deéti
oznacovat predméty zvukem, napt. ,hafhaf*, ,batd‘ apod. (Behinova, Kaiserova &
Karger, 2007). KdyZ je kojenci pfiblizn¢ devét mésicl, za¢ind spojovat dvé stejné
slabiky. Vznikaji tak slova jako ,ma-ma‘, ,ta-ta‘ apod. (Hellbriigge, 2010). Tyto projevy
jsou rodi¢i velmi podporovany, nebot’ se domnivaji, Ze dité je tak pojmenovava (Sulova,
2010). Opakovani slabik je umoznéno diky dokonalejSimu ovladani drobnych svali
Gstni dutiny (Lebl, 1997). Cizkova et al. (1999) tvrdi, Ze v tomto obdobi dité vyuziva
tzv. pasivni fe€, coz znamend, Ze se nauc¢i mnohym sloviim rozumét, ale jesté je
nedokéze fict. ,,Toto je dilezity vyvojovy krok, nebot’ dité¢ si musi nejprve vytvofit
zasobu pasivnich slov, nez zacne jedno z nich pouzivat aktivné* (s. 56). Ke komunikaci
dit¢ vyuziva gesta 1 zvuky. Hlasovy projev je podobny zvukiim matefského jazyka
(ibid). Behinova, Kaiserovd & Karger (2007) také prohlasuji, Ze kojenec si jiz zacina
uvédomovat, ze nastroj komunikace samo ovlada a ovliviiuje. ,,Dalsi vyvoj fe€i souvisi

s rozvojem mysleni, tedy mimo jiné i se schopnosti jazyku porozumét, kterd s vékem i
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zkuSenostmi nartstd™ (Lachout, 2012, s. 9). Okolo desatého mésice je jiz kojenec
schopen spojit slovo s osobou ¢i véci a da se tak hovofit o opravdovém porozumeéni
(Ptihoda, 1963). Podle Behinové, Kaiserové a Kargera (2007) jiz détské zvatlani zni
jako fec. Dit¢ uz zdvojené slabiky €i jiné zvuky pouzivd zdmérné (Hellbriigge, 2010).
Rado stale opakuje slabiky, které si oblibilo (Behinova, Kaiserova & Karger, 2007).
V ptl roce dité vyuziva predev§im mimiku a gesta, kiik az poté, co mu neni vyhovéno.
O mésic pozdé€ji napodobuje jednoduché zvuky, které mu nékdo prediikdva. Pozdé&ji
zaCina jiz oznaCovat predméty. Ve tfi Ctvrté roce spojuje dve stejné slabiky a jiz chape
vyznam slov. Vytvaii si pasivni slovni zdsobu, ktera je nutna pro pozdéjsi vlastni
mluveni. V deseti mésicich jiz dité¢ dokdze spojit osobu ¢i predmét se slovem a zdvojené
slabiky pouziva zamérné.

V obdobi kolem jednoho roku jsou jiz poloZeny zéklady matefského jazyka,
melodie, pouzivani hlasu, mimiky a gestikulace (Kutalkovd, 1992). Dité¢ zacina
vyslovovat prvni slova, ktera jsou jednoslabicna pfipadné dvouslabi¢na a jez mu slouzi
k védomému oznaceni osoby ¢i predmétu. Prvni slovo je vétSinou citoslovce
(Kutalkova, 1992). Behinova, Kaiserova a Karger (2007) upozoriiuji, ze jedno slovo
muZe pokryt celou tfidu pfedméti. Komunikace probih4 hlavné skrze zvuky, gestikulaci
a jednoduché fecové signaly (Pricha, 2011). Kolem prvniho roku Zivota ditéte se
zacinaji objevovat prvni slova. Ta jsou ovSem velmi jednoducha a oznacuji vice
kategorii. Kromé téchto zvuki dité stale vyuziva také gesta.

Po ¢trnactém meésici je matka pro dité tlumocnici, ktera pievadi symbolickou fec
do teci znakové. Tedy kdyz dité spontanné napodobi zvuk predmétu ¢i zvitrete, matka ho
zopakuje a pfidd k nému slovo, které onu véc pojmenovava (Sulova, 2010). Do
osmndcti mesict dit¢ vétSinou vyuziva pouze jedno slovo k vyjadieni celé véty, napf.
,mama‘ mize znamenat piani ditéte, aby pfiSla mama nebo aby mama néco udélala ale
také pouhé oznaceni osoby (Kolatikova, 1942). Saicova Rimalova pii svém vyzkumu
zjistila, ze: ,,v dob¢, kdy se objevi produkce prvnich slov, jiz dit€¢ disponuje dosti
rozsdhlym repertoarem komunikacnich prostfedkli neverbalniho (a to nevokalniho i
vokalniho) typu, které mu umoziiuji byt aktivnim ucastnikem komunikace a vyjadfovat
fadu komunikacnich zamért“ (in Prucha, 2011, s. 49). I kdyz se s prvnim slovem Ize
setkat jiz ve dvandctém mésici, trva jesté pul roku, nez dité k vyjadieni véty zacne slov

vyuzivat vice. Batole tak spiSe vyuziva neverbalni projevy, nebot verbalni jsou stale
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velice nesrozumitelné.

V dalSich etapach vyvoje uz dit¢ hlavné rozsifuje slovni zdsobu, je schopné
samo vytvaiet jednoduché véty (Nebeskd, 1992). Re¢ se stava intelektualni a mysleni
nabyva charakter feci (Vygotskij, 1976). Dvouleté dité dokaze spravné sestavit kratkou
vétu (Sillamy, 2001). Tyto véty nejsou jesté gramaticky zcela spravné, maji zvlastni
slovosled a ani hlasky ve slovech nejsou vyslovovany zcela spravné (Kutalkova, 1992).
V obdobi mezi druhym a tfetim rokem se objevuje tzv. overgeneralization €ili pfehnané
dodrzovani pravidel, které se projevuje nespravnym uzitim gramatickych jevii u nové
utvafenych syntaktickych konstrukci. Po tietim roce se rapidné zvySuje pocet
takové véty, které jsou témét totozné s vé€tami dospélych (Nebeska, 1992). V tomto
obdobi dit¢ pouzivd cca 1500 az 2000 slov. Pficemz slovnik ¢lovéka ve vyspélé
spolecnosti se pohybuje v rozmezi ptiblizn¢ 40 000 az 200 000 slov (Sillamy, 2001).
Druhé cast batoleciho obdobi je charakterizovana velmi rychlym nartGstem slovni
zasoby. Typické je Spatné pouzivani gramatiky, nesprdvny slovosled a nespravné
vyslovovani hlasek. Do péti let se dit¢ uci stavét komplexnéjsi vétné konstrukce, které
jsou jiz podobné vétam tvofenym dospelymi.

Nejdiive dité vyjadiuje city a ptfani, vzpominky je schopno formulovat az
pozdé¢ji (Kolarikova, 1942). Stejného nazoru je i Ohnesorg (1976) ktery k citim a
pranim jako prvnim slovim ptidava jesté vyrazy pirekvapeni a pfirodni zvuky.
sloviim rozumi (Sobotkova & Dittrichova, 2012). Nez se dité nau¢i mluvit, nauci se feci
rozumét, coz je mozné poznat z jeho chovani (Kolafikova, 1942). Nebo jak tika Pricha
(2011): ,,Je zndmy ontogeneticky jev, ze porozuméni feci predchazi pied produkovanim
reCi* (s. 46). ,,Déti rozuméji sloviim a mysSlenkam dlouho ptfedtim, nez je samy dokazou
verbalné vyjadrtit. Proto miiZze vSechno to, co fikate ditéti a kolem né&j, mit dalekosahlé
nasledky... VSechno to jsou zivotné diilezité véci, chcete-1i naucit své dité, jak ma
moudie a ucinn€ pouzivat slova k vyjadiovani emoci a myslenek* (Holinger &
Donerova, 2005, s. 187). Nejdtive dité¢ porozumi jednotlivym sloviim, nejcastéji tém,
které se objevuji dennodenné, pozdéji pochopi i vyznam vét, i kdyZ reaguje spiSe na
melodii, ton, situaci a gesta (Kutalkova, 1992). Dité je schopno vyznam nékterych slov

a vét rozpoznat priblizné jiz v osmém ¢i devatém mésici (Pricha, 2011). Jak jiz bylo
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feCeno vyse, dit¢ je nejdiive schopno sloviim a vétam porozumét, nez je za¢ne samo
pouzivat. Dulezity je tedy rozvoj receptivni feci. Schopnost porozuméni nastava
pfiblizné ve tii Ctvrté roce. Dité nejprve vyjadiuje prani, city, prekvapeni ¢i pfirodni

zvuky.

1.3.2 Faktory ovliviujici vyvoj re€i

K faktorim ovliviiyjicim vyvoj feci ditéte patii predevsim prostfedi. Velmi
dalezité je, jak se lidé ditéti vénuji, jak moc na n& mluvi, protoze slova se uci tak, ze
opakuje, co slysi (Kolatikova, 1942). Stejné hovofti i Pricha (2011), ktery vSe ukazuje
na schématu: ,,Dospéli plisobi na dité¢ svou pfitomnosti, feCovymi projevy, télesnymi
dotyky aj. Dité reaguje na dospélé svym chovanim, vcetné preverbalniho chovéani.
Chovani ditéte vyvolava to, ze dospéli ptizptisobuji svou fe¢ i chovani komunikanim
moznostem ditéte, a opEt na n¢j plisobi (s. 47). Holinger s Donerovou (2005) dokonce
tvrdi, ze dobré jazykové schopnosti se odviji od toho, jak moc na néj rodi¢e v prvnich
dvou letech mluvi. Podle Sulové (2010) je tento vliv patrny az do &tyf let véku ditéte.
Pokud se ditéti v tomto obdobi nedostava rodi€ovské péce, jeho rozvoj a pozdéjsi vyvoj
feCi je znacn€ opozdény. Mezi hlavni Cinitele Nebeskd (1992) tadi stejné jako
Kolarikova a Priicha vnéjsi prosttedi a déale veék ditéte. K dal§im faktorim patii
neverbalni komunikace pomoci gest, mimiky, pohybl téla ¢i ruky apod., také
charakteristiky dospélych i déti, zdjem ditéte na komunikaci s dospélym a v neposledni
fad¢ vychovny styl matek nebo jinych lidi, kteti o dité pecuji (Priicha, 2011). Hradecka
poukazuje na dalsi vlivy vyvoje feci, kam patii dobra socidlni Uroveit vychovného
prostiedi, vék a vzd&lanost rodi¢i &i velikost rodiny (in Cacka, 2000). Pro rozvoj feéi
jsou velmi dulezité knizky, ve kterych si dit¢ mutze prohlizet obrazky, jez dospély
komentuje (Sobotkové & Dittrichova, 2012). Kli¢ovym faktorem pro rozvoj feci je tedy
rodina a rodinné prostiedi. Proto je v tomto v€ku obzvlast’ dilezité, aby se rodice ditéti
hodné vénovali, tedy hodn€ na n¢j mluvili a naslouchali mu. K dal$im ¢initelim, které
ovliviiuji osvojovani jazyka, patii napt. veék ditéte, jeho zdjem na komunikaci,

prohliZeni si kniZek s rodici apod.
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1.3.3 Vliv rodi¢d na vyvoj reci

Ovlivnéni rozvoje tfe€i je zde popsano predevSim proto, ze se prace vénuje
komunikaci mezi matkou a ditétem. Pro to, aby byla komunikace co nejucinnéjsi, je
tteba ji rozvijet. Tomu mohou nejvice napomoci pravé rodice. Jak zdiraznuje Synek
(1994), bohatost a rozvinutost jazyka zavisi pfedev§im na rodin€. Na dité by se mélo
mluvit jednoduse, vécné, srozumitelné, klidné a uvolnéné, slova by se méla vyslovovat
spravné. Kutalkova (1992) tvrdi, Ze by rodi¢e méli mluvit klidnég, zietelné a ne piilis
nahlas, doporuCuje piiméfené vyuzivat zdrobnéliny. Nemélo by se uzivat jinych
nespravnych zptsobli mluvy, nebot to vede ke Spatnému osvojeni feci ditéte (Ohnesorg,
1976). Na dité se nesmi Sislat. Schopnost napodobovat je u malych déti velmi silné a
mohlo by tak dojit k vytvofeni zékladi pro néjakou poruchu feci (Kutdlkova, 1992).
Priicha (2011) zdiraznuje nutnost mluvit na déti velmi Casto a slovy provazet vSechny
¢innosti. Slovni zésoba se buduje také tim, Ze se ditéti Casto predCita a prediikavaji se
mu nazvy véci (Behinova, Kaiserovda & Karger, 2007). Dilezité je, aby byl
promlouvajici otoCen oblicejem k ditéti a dité tak mohlo sledovat mimiku, ktera pomaha
spravnému pochopeni promluvy (Ohnesorg, 1976). Sobotkova a Dittrichova (2012)
doporucuji, aby rodi¢e pouzivali takova slova, jez obsahuji ty slabiky, které dit¢ pfi
zvatlani nejéastéji pouziva. Snazsi rozvoj probiha pifi hrach a rozhovorech, i kdyz
miminko zprvu reaguje pouze neverbalné (Synek, 1994). Holinger spole¢né
s Donerovou (2005) tvrdi, ze rodi¢e by méli na dité, které jiz zacind rozpravét
s ostatnimi, reagovat stejné, jako pii béZzné konverzaci s dospélymi. Tj. poslouchat,
nepferusovat, zajimat se o to, co chce druhy fict, reagovat apod. Sobotkova a
Dittrichova (2012) darazné doporucuji, aby rodi¢e neopravovali Spatnou vyslovnost
déti, ale aby se sami soustiedili na spravné a zietelné vyjadifovani. Z toho vyplyva, Ze na
dité se musi hodné a spravné mluvit, aby si fe¢ fadné osvojilo, a to i v dobé, kdy jesté
neumi pouzivat slova. S ditétem by se mély vést dialogy, 1 kdyz zprvu umi komunikovat
jen skrze kiik a plac, pozd€ji broukani a zvatlani. Tzn. mluvit na néj, nechat ho
odpovédét, 1 kdyz odpovédi nebudou slovni, a opé€t mu néco fict. Napodoba, imitace a
hra jsou nejCastéjSimi zplsoby uceni se u déti. Proto je dilezité také vyuziti
neverbalnich prostredkd, které dit¢ stimuluji, a tim pomahaji celkovému rozvoji feci i

jinych oblasti.
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2 Znakovani jako komunikacni systém

Tato kapitola nejprve vysvétluje, co vibec znakovani s détmi (n€kdy jen
zkracen¢ znakovani) je, popisuje, jak systém znakovani vibec vznikl a ukazuje, jaké
poznatky pfinesly vyzkumy. Vyobrazuje rozdily mezi pojmy znak a gesto, které¢ jsou pro
tuto praci velmi dilezité. V neposledni fadé¢ se zabyvd samotnym procesem uceni

znakovani.

2.1 Historie, vznik a vyzkumy znakovani

O znakovani se poprvé zminily Linda Acredolo a Susan Goodwyn a to v 80.
letech 20. stoleti. V roce 1982 zjistily, ze malé déti ve véku deset mésicti az dva roky
pouzivaji spontanné nékteré jednoduché posunky nebo znaky, aby vyjadrily slova, jez
jesté neumgji vyslovit a rozhodly se tento pfirozeny vyvoj podpofit. Jejich vyzkumy tak
vedly k vytvoreni nového zplsobu komunikace mezi rodicem a ditétem. Ten pozdéji
nazvaly program Baby Signs, ktery je charakterizovan jako: ,,Pfirozend détska rec, ktera
umoziiuje pouzivat détem a jejich rodicim jednoduché znaky k vyjadieni dilezitych
véci® (Tilton, 2010, s. 2). Z tohoto programu se vyvinula fada jinych, které se pouzivaji
po celém svéteé (ibid). ,,Znakovani s miminky je komplexni komunikacni systém, jehoZ
hlavnim cilem je rozvoj feci ditéte. Prostfednictvim komunikace znakovanim s miminky
zapojujete sluch i zrak ditdte* (Vasilovéik Sustova, 2008, s. 27). Monta Z. Briant (2010)
popisuje znakovani jako: ,,zplsob, jak vyuzit symbolickd gesta pifi komunikaci
s ditétem™ (s. 5). ,,Znakovani je vyplii mezidobi na cesté¢ k verbalnimu vyvoji“
(Acredolo & Goodwyn, 2007, s. 68). Znakovani s détmi vyvinuly Acredolo a Goodwyn,
které na zakladé vlastniho pozorovani zjistily, Ze vSechny déti maji snahu se se svym
okolim dorozumét a nachazi si proto vlastni prosttedky. Znakovani je tedy jakysi systém
pfirozenych gest, které slouzi k vyjadieni ditéte. Velmi vhodné ho charakterizovaly jeho
Proto bude tato prace nadale vyuZzivat prave jejich definici.

Nékteré znaky vychazi ze znakového jazyka pro neslySici, ale neni to stejné.
Znakovani neni samostatny jazyk, je to pouze prostfedek komunikace (Vasilov¢ik
Sustova, 2008). Podet gest roste s vékem ditdte, stejné jako vzriistd i Cetnost jejich

pouziti (Tilton, 2010). DéEti si postupné osvojuji nejriznéjsi symboly, diky nimz mohou
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komunikovat (Doherty-Sneddon, 2005). Znaky se ukazuji mimikou obli¢eje, pomoci
jedné ¢i dvou rukou a také pomoci celého téla. Jednoduchost znakovani spociva
pfedevsim ve zpusobu provedeni. Jednotlivé znaky totiz oznacuji pfedmét zndzornénim
¢innosti, ¢innost samotnou nebo zdaraznuji néjaky jeho charakteristicky rys. Diky tomu
jsou znaky srozumitelné 1 okoli, které se se znakovanim nikdy nemuselo setkat
(Vasilovéik Sustova, 2008). Znaky se v systému znakovani ukazuji piedeviim
napodobenim néjakého predmeétu ¢i jeho Cinnosti. Nékteré znaky vychazi ze znakového
jazyka pro neslysici, ale je dulezité si uvédomit, ze znakovani a znakovy jazyk nejsou
totéz. K provedeni znakll jsou pouzivany predevsim ruce, dale obliej a n€kdy téz celé
télo.

Zakladatelky znakovani Acredolo s Goodwynovou provedly longitudinalni
vyzkum, ktery pfinesl fadu poznatkd. Znakovani md mnoho vyhod. Mezi né patii
zvysena sebeucta, upeviiovani pout mezi rodi¢em a ditétem. Znakovani také umoziuje
rodi¢i nahlédnout do duse a osobnosti ditéte a podivat se tak na svét détskyma oc¢ima.
Téz dovoluje poznat, jak je dit€ chytré, ve smyslu, Ze se dit€¢ mlze ptat na véci, které
vidi, a které ho zajimaji, diive nez se nau¢i mluvit. K dalSim vyhoddm patii také
posileni zajmu o mluveni u déti. Tedy diky uspéchiim a uspokojeni, kdyz se dit¢ pomoci
znakli dorozumi, ma chut ucit se dorozumivat jest¢ efektivnéji, tj. pomoci slov.
Znakovani také zvySuje zdjem o knihy. Pokracujici vyzkumy ukdazaly, zZe znakovani
zvySuje 1Q a podporuje zvladani gramotnosti ve Skolnim véku. (Acredolo & Goodwyn,
2007). Kromé téchto uvadi Vasilovéik Sustova (2008) také moZnost povidat si i s
kojencem ¢i batoletem, rozumét, pro¢ plae ¢i se sméje. DalSim argumentem je
pfedchazeni frustrace u ditéte, kterd mize vzniknout z pocitu, Ze mu nikdo nerozumi.
Znakovani podporuje pfirozeny vyvoj nejen fe¢i a jinych komunikac¢nich dovednosti,
ale také jemné motoriky, mySleni, pfedstavivosti, dale zajem o sebe a okolni svét atd. Z
vyzkumt tedy vyplyva, ze znakovani, pokud je spravné vyuzito, je velmi dobré nejen
pro malé déti, ale kladn€ ovliviiuje i jejich dal§i vyvoj. Vyzkumy prokdzaly, Ze déti,
které znakovani pouzivaji, jsou schopné lépe a diive mluvit, jsou mén¢ frustrované,
nebot’ jiz v nizkém veéku mohou svému okoli sdélit, co maji na srdci. Klicova je tedy
moznost komunikovat s rodi¢i ¢i jinymi osobami. Pozitivni vliv ma znakovani také na
inteligenci, ktera je o nékolik bodii vyssi pravé u déti, které znakovaly.

Vasilovéik Sustova (2008) vyvraci teorii, ktera tvrdi, e znakovani vede
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k opozdénému pouzivani slov. Podle ni je totiz znakovani pro malé dit¢ pfirozené a
hlavné je to jediny mozny prostiedek komunikace do doby, nez je schopno mluvidla
vubec pouzivat. AZ za¢ne produkovat srozumitelna slova, uvédomi si, Ze je pro n¢j tento
zpusob komunikace snadnéj$i. Divodem je predevsim fakt, ze mluvenou fe¢ pouzivaji
vSichni v okoli, kterym navic déla radost, kdyz dit¢ pouzije slovo. Také je jednodussi
néco fict nez ukazat, zvlast pokud ma dit€ néjaky pfedmét v rukach. Toto tvrzeni,
opirajici se o vyzkumy, podporuje téz Briant (2010), kterd znakovani pfirovnava
k lezeni: ,,Funguje to stejné, jako kdyz vaSe dité prestane 1ézt, kdyz uz je dostatecné
vyspélé k chozeni, protoze chiize je mnohem efektivngjsi prostfedek k tomu, aby se
dostalo z bodu A do bodu B. To samé plati i pro znakovani. Jakmile je vase dit¢ schopno
vyslovit n&jaké slovo dostate¢né jasné, aby jeho vyznam byl pochopen, pfestane pro to
slovo pouzivat znak. Kdyz uz jsou fecové organy ditéte dostatecné vyvinuté, je mnohem
jednodussi mluvit bez znakovani‘ (s. 20). Déti, které znakuji maji bohatsi slovni zasobu
a mluvi dfive (ibid). Piechod od znakli k mluveni pak probiha pfiblizné v téchto fazich.
Prvni je pouzivani samostatného znaku, pak pfidani slova a nakonec opusténi od znaku
a vyuzivani pouze samostatného slova. Znaky zlistavaji v paméti a dit¢ je jesté obcas
vyuziva. Napiiklad pokud mé plnou pusu a nemize mluvit, kdyz vi, Ze musi zlstat
potichu, pokud chce néco zdiiraznit nebo se snazi znovu ziskat pozornost rodicu
(Acredolo & Goodwyn, 2007). Prizkumy zakladatelek znakovani dokézaly, ze Castd
obava rodict, Ze znakujici dit€ zane pozdé€ji mluvit je mylnd. Vzhledem k tomu, Ze
systém vychazi z pfirozenych gest, je doba znakovani pouhym vyvojovym c¢lankem,

ktery dité posunuje blize k verbalnimu projevu.

2.2 Znak vs. gesto

Tato podkapitola mé za cil ujasnit rozdil mezi gestem a znakem. Toto vymezeni
je dulezité vzhledem k zaméfeni celé prace, kterd se tykd znakovani, jehoZ hlavnim
produktem je pravé znak nikoliv gesto.

Vasilovéik Sustova (2008) gesto vysvétluje jako: ,,Pohyb rukou, ktery je
soucasti mimoslovniho sdélovani® (s. 28). Jini ho popisuji jako: ,,T€lesné pohyby, které
davaji najevo n¢jaké vyjadieni. Obrazné naznacuji to, co by Slo vyjadfit 1 slovy,

dodavaji sd€lovanému diiraz, kontext, usnadiiuji pochopeni vysloveného* (Vyskotova &
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Machackova, 2013, s. 18). Pouzivani gest je piirozené a je brano jako samoziejmost
(Briant, 2010). Gesto neboli posunek je vétSinou neuvédomély pohyb a Ize na ngj
nahlizet jako na ptfedfecovou podobu potieby predavat nebo ziskavat informace (Tegze,
2003). Podle Wernera a Kaplana je gestikulace primitivni zptsob vyjadieni myslenek,
k némuz se mluvci muze uchylit, pokud néco nedovede vyjadiit slovy (in Doherty-
Sneddon, 2005). Z uvedenych definic vyplyva, Ze gesta jsou jakési neuvédomélé
posunky. Jsou pfirozené a slouzi k vyjadfovani. Doprovazi verbalni komunikaci.

»Znak v systému znakovani s miminky oznacuje jakykoliv nemluveny projev,
kterym doprovazi v komunikaci mluvené slovo ten, kdo jiZ mluvenou fe¢ ovlada, a
ktery ke komunikaci prostiednictvim systému znakovani s miminky vyuzivd malé dit¢,
které jesté neumi viibec nebo dobfe mluvit* (Vasilovéik Sustova, 2008, s. 30). Acredolo
a Goodwyn (2007) popisuji znak jako fyzicky pohyb, ktery symbolizuje ur¢ity vyznam.
Znak je utvafen umisténim znaku v prostoru, tvarem a pohybem ruky v prostoru apod.
(Slanska Bimova in Vasilovéik Sustova, 2008). Znak je oproti gestu tedy Géelny pohyb,

ktery ma néjaky konkrétni vyznam. U malych déti pak verbalni komunikaci zastupuje.

2.3 Komunikaéni systém pro batolata

Vzhledem k pomérn¢ zavadéjicimu nazvu tato kapitola vyjasiiuje, koho presné
se znakovani tyka. Podle Vasilovéik Sustové (2008) se komunikace pomoci piirozenych
gest tyka déti v kojeneckém a batolecim v&ku. Hlavnim diivodem je fakt, ze déti chtéji
sdélovat, ale jeSt¢ neumi pouzivat klasickou fe¢. Ackoliv prvni slova se objevuji jiz
v roce, povidat si s dité€tem je mozné az po osmnactém mesici veéku, protoze teprve
tehdy se zvy$i jeho schopnost artikulovat, zatimco pfirozend gesta déti pouzivaji
mnohem diive. Ptihoda (1963) tvrdi, Ze dit€¢ vyuziva k vyjadieni misto slov, kterd jeste
neni schopno pouzivat, mimiku, vyraz o¢i ¢i posunky. ,,Pokud tato gesta rozvinete do
funkéniho komunikaéniho systému znakovéani s miminky, mizete si s ditétem zacit
povidat, uz kdyz mu bude osm ¢&i devét (a nékdy i méng) mésica* (Vasilovéik Sustova,
2008, s. 10). Pfirozena gesta jsou napiiklad promnuti o¢i, kdyz je dit€ unavené, zvedani
rukou, kdyz chce pochovat, ukazovani na misto, kam chce donést apod. Systém
znakovani Ize dit€¢ naucit pouze rozvijenim téchto ptirozenych gest, ktera se objevuji u

vSech déti, nebot’ pro né€ je to pfirozeny zplsob komunikace. Malé dité si znak utvaii
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piredevsim u kazdodennich ¢innosti, které se opakuji (ibid). Znakovani je tedy urceno
vSem détem, které se jest€ neumi vyjadfit pomoci slov. A je pouhym rozvinutim
¢innosti, které malé dit€¢ bézn¢ dela. Pfitom mu umozni komunikaci s dospélymi.
Nejvhodnéjsi zacatek pro uceni znakovani s détmi je individualni. Acredolo a
Goodwyn (2007) zjistily, ze rodi¢e ohledn¢ zacatku se znakovanim zaujimaji tii
stanoviska, pfiCemzZ ani jedno vyrazné nepodporuji. Jednad se konkrétné o tfi obdobi,
prvni je od narozeni do osmi mésicl. Rodice, ktefi si tuto dobu zvolili, chtéji, aby znaky
na jejich potomky ptsobily od samého zacatku a ti si tak na né¢ mohli zvyknout. Druhé
stanovisko zaujimaji rodice, ktefi za¢inaji mezi osmym a dvanactym mésicem, coz je
doba, kdy uz je kojenec schopny sam znaky ukézat. Posledni moznosti je pak zacit
v roce nebo pozdé¢ji. V tomto veku se dité sice nauci znaky velmi rychle, zpravidla po
par dnech, na druhou stranu se ale rodi¢e pfipravi o moznost komunikovat se svym
potomkem dfive. Z poznatkli autorek systému vyplyvda, ze rodice =zaCinaji se
znakovanim déti seznamovat bud’ jiz od narozeni, nebo v obdobi mezi osmym meésicem
a rokem. Posledni moZnosti je s dit€tem zacit znakovat ve dvanacti mésicich a pozdéji.
Vasilovéik Sustova (2008) tvrdi, Ze zalezi na rodicich a jejich uvazeni, zda je
jejich dité jiz pfipraveno, protoZe praveé oni ho znaji nejlépe. Ani podle Briant (2010)
neexistuje nejvhodnéjsi doba na zacatky se znakovanim, ale za pfiméfené povazuje
obdobi mezi Sestym aZ osmym mésicem. Zdivodiuje to tim, ze déti miil jak ptl roku
star¢ jeSté nemaji dostatecné vyvinutou pamét, motorické schopnosti a koordinaci ruka-
oko. ,,Vhodnym kandidatem pro znakovou komunikaci je kazdé miminko ¢i batole, bez
ohledu na vek, které je viditeln¢ pfipravené komunikovat, ale nedafi se mu to pomoci
slov* (Acredolo & Goodwyn, 2007, s. 48). Velmi zalezi na dob¢, kdy s ditétem zacnou
rodi¢e znakovat. VSeobecné ale plati: ,Cim dfive zaénete v komunikaci s ditétem
pouzivat znaky, tim delSi bude doba, nez se je dit€¢ zacne snazit opakovat a nez je zacne
samo pouzivat. Uzce to souvisi se zdokonalovanim zrakového vnimani, s vyvojem
hrubé i jemné motoriky i s rozvojem mysleni a paméti ditéte” (Vasilovéik Sustova,
2008, s. 38). Neda se stanovit vek, ktery se nejvice hodi pro zacatek znakovani a to
hlavné z diivodu, Ze kazdé dit¢ se vyviji jinak rychle. Nékteré¢ déti diive chodi, jiné
naopak umi Iépe manipulovat s predméty apod. V zasad¢ tedy zalezi na rodicich,

wewr

motorika rozvinuta natolik, ze uz je dit¢ schopno znak ukazat.
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2.4 Proces uceni znakovani

Tato podkapitola pojedndva o uceni znakovani. Nejprve pohlizi na priibéh uceni,
ucit malé déti znakovat.

Briant (2010) uvadi: ,,Pokud budete uzivat urcitd a stale stejnad gesta, abyste
zdiraznili vyznam nékterych slov, kdyZz mluvite se svym ditétem, vaSe dité¢ se nauci
pouzivat stejna gesta jako vy, takze vaSe komunikace plijde mnohem sndze* (s. 6).
Zékladem je tedy spojeni mluveného slova s neverbalnim znakem (Vasilovéik Sustova,
2008). Stejn¢ jako miminka diive rozumi feci, nez ji za¢nou pouzivat, diive rozumi i
znakim (Acredolo & Goodwyn, 2007). Vasilovéik Sustova (2008) shrnuje kroky
vytvareni systému znakovani. Prvni na fadu pfichazi uceni se znaku a to jak ze strany
rodice, tak ze strany ditéte, tedy kdyz dit€ samo pouzije néjaké gesto pro oznaceni
predmétu ¢i situace. DalSim krokem je opakovani znaku za riznych okolnosti, po
kterém nésleduje upeviiovani toho znaku, jez dit¢ samo pouziva, aby bylo jasné, Ze
doSlo ke vzijemnému porozuméni. Dité je schopné si znaky samo utvafet, a to
predevsim napodobou néjaké Cinnosti. Nové muze vytvaret i rodi¢. Nékdy dochazi
k tomu, Ze matka Ci otec znakuji, aniz by si to uvédomovali. Tim, Ze u verbalniho
projevu prirozené gestikuluji, mize dit¢ nékteré gesto pfevzit a zacit ho pouzivat jako
znak. Dit¢ mlze také pouzit jiZ nauceny znak pro néjaky novy predmét (VasilovEéik
Sustova, 2008). Acredolo a Goodwyn (2007) upozoriiuji, 7e znaky je mozné
pozméiovat. Uceni znakovani je tedy piirozeny proces. Stejné jako jiné véci, i1
znakovani se déti uci napodobou rodici. Ti by proto méli pii vysloveni vyrazu, které
chtéji dité naucit, ukdzat konkrétni znak. Dité pak znaku nejdiiv porozumi a po €ase ho
zacne pouzivat samo. Pokud dit¢ znak neni schopno ukézat, protoze mu to jeho
motorika nedovoli, znak si upravi. Pro slova, kterd jim nikdo neukézal, si déti vymysli
znaky vlastni a to predev§im napodobenim Cinnosti ¢i konkrétni véci.
je, aby bylo znakovani zabavné, je tieba ho brat jako hru, protoze hra je v tomto obdobi
jeden z hlavnich prostfedkli uceni. K dalS§im pravidlim patii, ze slovo musi byt slySet a
znak musi byt vidét, tzn. ukazovany znak musi byt doprovazen odpovidajicim slovem.
Znak také musi patfit k situaci, takze je potieba ho vzdy ukézat na konkrétnim

piedmétu, osobé, zvifeti atp. a pocet znaki by mél byt pfiméieny. (Vasilovéik Sustova,
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2008). Klicové je také doplnit znak nejen slovem, ale také vhodnym vyrazem obliceje,
dale ucit motivujici a rutinni znaky, kterymi déti mohou sdélit sva piani, potieby ¢i
pocity. Znaky by mély byt zatazeny do pfirozeného denniho programu, aby si dit¢ ani
neuvédomilo, ze se néco uci (Briant, 2010). Doporucuje se téz, aby se slovo 1 znak
nekolikrat zopakovaly. Rodi¢ by mél byt presvédcen, Ze se na n¢j dité diva, kdyz mu
znak ukazuje a rozhodné¢ by nemél Setfit chvalou. DilezZité je neztracet trpélivost,
obecné plati, ze ¢im diiv se dité zacne znakovani ucit, tim déle mu bude trvat, nez znaky
zacne pouzivat. Tato doba zélezi na vyvojové pfipravenosti, jak Casto budou rodice
znaky pouzivat a jak velky zdjem o komunikaci dit¢ ma. Je nutné respektovat
individualitu ditéte. Od déti nelze ocekavat, ze budou znaky provedeny s piesnosti,
nebot’ jemna motorika jeSt€ neni zcela rozvinuta. Ditéti je mozné pomoct lehkym
navedenim jeho rukou (Acredolo & Goodwyn, 2007). Rodi¢, ktery chce své dité naucit
spojeni slova se znakem, které musi nastat vzdy v pravé probihajici situaci a ukazovat
by se m¢l na konkrétni véci, aby si dité sndze spojilo souvislosti. Dale je tifeba tento
znak neustale opakovat. Trvd pomérné dlouho, nez dité za¢ne samo znakovat, proto by
rodice méli byt trpélivi. Je to dano predevSim stupném vyvoje jemné motoriky a také
individualitou ditcte.

Vasilovéik Sustova (2008) pro zacatek uéeni doporucuje tfi az pét znaki. Dalsi
by se mély pridavat postupné, po jednom ¢i po dvou. Tato situace se ovSem zméni, az je
dit¢ schopno znaky samo vyuzivat. Diky zvédavosti z pozndvani svéta kolem sebe,
dochazi pak k tomu, Ze se samo dozaduje i1 desitky novych znakli denné. Dulezité je
také pozitivné reagovat na snahu ditéte znaky pouzivat. Podobné hovoii i Acredolo a
Goodwyn (2007), podle nichz je nejvhodnéjsi zacCit s pouhymi dvéma nebo tfemi.
Z toho vyplyva, ze ze zac¢atku neni vhodné dité ptili§ zatizit velkym mnoZstvim znaki.
Opakovat by se jich mélo jen pdr, a teprve az batole zacne tyto ukazované znaky samo

predvadét, pridavaji se dalsi.
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3 Jemna motorika

Tato kapitola se vzhledem k tématu zamé&fi pouze na jemnou motoriku rukou a to
u déti do roku a pil. Znakovani s jemnou motorikou velmi izce souvisi, nebot’ prave
ona umoznuje provedeni samotnych znaki. I motoricky vyvoj probiha u kazdého ditéte
trochu odlisné€. Proto se v této praci objevuji pouze ptiblizné doby, které nejsou nijak
zavazné a neznamenaji, Ze pokud se dit€¢ vyviji pomaleji, nez je zde uvedeno, je s nim
néco v neporadku ¢i naopak.

Jemnd motorika je definovana jako: ,schopnost obratné kontrolované
manipulovat malymi pfedméty v malém prostoru“ (Berger in Vyskotovd &
Machackova, 2013, s. 10). ,,Jemnéa motorika je charakterizovana pohyby rukou a prsti
(Sobotkova & Dittrichova, 2012, s. 144). Dulezitou roli tedy hraji ruce, které jsou
povazovany za kontaktni orgdn téla. Vyznamnou funkci ruky je signalizace, pohyby
rukou pfirozené doprovazi fe¢, mohou napomahat verbalni komunikaci (Tegze, 2003).
.,V ziskavani osobnich zkuSenosti vladne u batolat spiSe senzomotorika. Déti si snadnéji
pamatuji véci, se kterymi maji moznost manipulovat, vnimat je vice smysly a vytvaret si
tak o nich relativné presnéjsi predstavy” (Cacka, 2000, s. 52). Podle Vyskotové a
Machackové (2013) sem vSak spadaji vSechny pohybové aktivity provadéné malymi
svalovymi skupinami, pievazné rukou, ale t€Z nohou nebo Ust, patii sem téZ mimika.
Ruce jsou pfirozenou soucasti verbalni komunikace dospélych, a jak je popsano vyse,
pomahaji s vyjadiovanim i détem. Proto je pro tuto praci nejvhodngjsi definice
Sobotkové a Dittrichové, ktera se zabyva hlavné rukama a prsty, jez jsou u znakovani

nejvice potieba.

3.1 Etapy vyvoje jemné motoriky u déti

Tato kapitola popisuje konkrétni projevy rozvoje jemné motoriky u déti. Stejné
jako u teci, se i zde text zamétuje hlavné na obdobi prvniho roku a pil, které je pro
praci klicové. I tady je tieba zdlraznit, ze rozvoj motoriky je individudlni a probiha u
pfiblizné obdobi.

Rozvoj jemné motoriky souvisi s rozvojem mozku, proto jen ¢lovek dokaze tak

dobie koordinovat jemné pohyby. ,,U malych déti vidime, Zze jak postupuje motoricky
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rozvoj, tak se rozviji i jejich schopnost vyjadiovat emoce doteky rukou* (Tegze, 2003,
s. 252). Mnoho lidi stale zastdva nazor, Ze velmi rychly motoricky vyvoj znaci velmi
vysokou inteligenci. Ve skutecnosti je vSak pouze znakem, ze dité spravné prosperuje
(Kammerer, 2007). ,,Pro vyvoj motoriky ruky plati pravidlo centralné periferniho sméru,
tzn. pohyby hornich koncetin zacinaji aktivné celkovymi pohyby v ramennich kloubech,
postupné prechazeji k zapésti az na prsty, tj. zdkon ulnoradialni® (Cizkova et al., 1999,
s. 53). Jiz v prenatalnim obdobi se zacina jemna motorika rozvijet. Nejran¢jsi projevy se
dotyka pupecni $itry (Kammerer, 2007). V téze dob¢ plod reaguje na podrazdéni
sevienim prsti (Vagnerova, 2000). Vyvoj jemné motoriky nastava jiz v téhotenstvi
matky a projevuje se napfiklad sviranim prstl pfi podrazdéni. Rozvoj ruky zacina od
ramene, pokrac¢uje v zapésti a az nakonec jsou rozvijeny prsty. Cely proces vyvoje a
rozvoje je individudlni.

Po narozeni se jemna motorika projevuje v uchopovém reflexu, coz ovSem neni
védomy proces. Protoze dit¢ si do osmého tydne neuvédomuje, Ze jeho ruce patii
k nému, drzi je neustale seviené v pést (Kammerer, 2007). To znamend, Ze palec je
schovany v dlani (Cibochova, 2004). Dité ru¢ky umi sice rozeviit, ale jen na chvilku,
hned vzéapéti je zase zavira. K samovolnému otevirdni dlani dochéazi, pokud se nékdo
dotkne ruky ditéte, hlavné na strané¢ malicku. Toto uvoliiovani je dilezité pro pozdéjsi
zamérny uchop (Sobotkova & Dittrichova, 2012). V druhém mésici zacind kojenec
rucicky strkat do Gst. V tuto chvili dochézi ke koordinaci mysleni a jednani, coz je velmi
dalezity vyvojovy meznik (Kammerer, 2007). Dlan¢ jsou oteviené, tj. palec se dostava
do abdukce (Cibochova, 2004). Nejdiive ale sméfuje stejnym smérem jako ostatni prsty,
a az posléze se za¢ne oddélovat a vici ostatnim prstim staveét do opozice (Sobotkova &
Dittrichova, 2012). K prvnim pohyblim rukou patfi nezdmérny tchopovy reflex. Dité
ma v prvnim mesici po narozeni ruce neustale seviené v pést, pricemz otevfit je umi
pouze na moment. Teprve ve dvou mésicich kojenec dlané otevira, také strkd ruce do
ust, takze jiz koordinuje jednani s myslenim.

V pritbéhu tietiho mésice dit¢ dokéaze spojit ruce k sobe. Timto zplisobem se také
snazi uchopit predmét, ktery je mu v jeho bezprostiedni blizkosti nabizen (Behinova,
Kaiserova & Karger, 2007). Zacina se objevovat koordinace oko — ruka — usta, pfi které

si dava ruce tak, aby na n¢ vidélo (Cibochova, 2004). Ve ¢tvrtém patém mesici se dité
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dotkne nabizeného ptredmétu, ale jest¢ neni schopno ho chytit na delsi dobu
(Hellbriigge, 2010). Schopnost udrZet néjaky predmét v ruce dit€¢ najisto zvlada
pfiblizné v péti mésicich (Houstkova in Svejcar et al., 2003). Mezi patym a $estym
meésicem kojenci pouzivaji tzv. dlailovy tchop, ktery se vyznacuje chytanim piredmétu
Styfmi prsty bez pouziti palce (Zebrowska, 1976). Jakmile zaéne dité piedméty
uchopovat, je vhodné tuto schopnost rozvijet. Nejvétsi vliv na spravny vyvoj maji,
stejné jako u feci, rodice. Odbornici doporucuji zrucnost rozvijet tak, ze jsou ditcti
podavany hracky s riiznymi vystupky a prohlubnémi, které 1ze snadno a dobfe ohmatat
a predavat z ruky do ruky. Pro rozvoj tichopu jsou vhodné kostky, se kterymi lze rizné
manipulovat (Koch & Matéjcek, 1960). Sobotkova s Dittrichovou (2012) radi, aby
rodice ditéti podavali stale mensi pfedméty. Dulezité je také na néj a jeho gestikulaci
reagovat, aby véd¢lo, Ze je komunikace smysluplné a ti¢elna (Doherty-Sneddon, 2005).
V tomto obdobi se nejvice vyviji uchop. Ten na zacatku tietiho mésice dité¢ zvlada
pouhym spojovanim rukou nad sebou, ale pouze na chvili. V patém mésici je jiz kojenec
schopen timto zplisobem udrZet nabizeny pfedmét. Zahy se zplisob Uchopu méni
v dlanovy. Dité tak véc chyta ¢tyfmi prsty. V této dobé je vhodné uchopy rozvijet.

V ptl roce se dité zacind velmi zajimat o své vlastni ruce a prsty. Dokaze jiz
drzet v ruce napf. hracku a pevné ji seviit (Pighin & Simon, 2008). V dobé kolem
sedmého meésice je kojenec schopny predavat si véci z jedné do druhé ruky (Houstkova
in Svejcar et al., 2003). Také dokaze vzit do kazdé ruky jednu hracku a také tieti
nabizenou, bez toho aniz by néktery pifedchozi pfedmét upustilo (Sobotkova &
Dittrichova, 2012). V osmi mésicich kojenec umi tleskat (Pighin & Simon, 2008).
Priblizné v deviti mésicich za¢ind hojné vyuzivat ukazovacek, nejcastéji k dloubani do
predméti ¢i k ukazovani (Behinova, Kaiserova & Karger, 2007). To mu pomaha
rozvinout zpisob brani pfedmétti do tzv. pinzetového uchopu (Doherty-Sneddon, 2005).
Jedna se o spojeni natazené¢ho ukazovacku a palce a uchopeni miniaturniho predmétu
(Pighin & Simon, 2008). Tento zplsob sbirdni pfedméti se jen o chvili pozd&ji
preménuje v tzv. klestovy uchop, kdy je dit€¢ schopno prsty ohybat (Kammerer, 2007).
V desatém mésici dit¢ rado napodobuje gesta a grimasy (Behinova, Kaiserova &
Karger, 2007). Kolem desatého mésice dité zacCina pouzivat tzv. performativni neboli
vykonova gesta, kterd vyjadfuji jeho prani a zdjmy (Doherty-Sneddon, 2005). Mezi

desatym a dvanactym mésicem dité dokéaze hracku nejen udrzet, ale i si s ni cilené hrat
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(Pighin & Simon, 2008). Po ptil roce je uz dité schopné si piedavat hracky z jedné ruky
do druhé¢ a jeho zpiisob uchopovani predmét se méni z dlannového na pinzetovy, kdy je
uzivano ukazovédku a palce. Pozdé¢ji kojenec zalina prsty ohybat a véci bere tzv.
klestovym uchopem. Zacind si zdmérné hrat s hrackou. V deseti mésicich déti
napodobuji gesta i mimiku a zacinaji pouzivat vlastni gesta, kterymi se snazi vyjadfit.
To je velice dilezity meznik, ktery ditéti umoziiuje pouZzivat znaky k dorozumeéni se
s ostatnimi.

Vroce je batole schopno hracku nékomu cilené podat (Hellbriigge, 2010).
V tomto obdobi umi jiz postavit dvé kostky na sebe a vytvofit tak komin (Sobotkova &
Dittrichova, 2012). V patnacti mésicich u batolete dozrava uvoliiovani uchopu, takze
dit¢ z rukou zamérné vypousti veskeré predméty a se zdjmem pozoruje, jak padaji
(Matgjcek, 2005). Dalsi zabavnou manipulacni ¢innosti je strkani pfedmétt do riznych
otvortl, jako napiiklad velmi Casté zasouvani klice do zamku. Hojné se taky objevuje
stavéni véze ze Ctyt az Sesti kostek a jeji nasledné bourani (Sobotkova & Dittrichova,
2012). Po prvnim roce je dit¢ schopno s pfedméty manipulovat, stavi z nich véze,
vypousti je z rukou apod. Pozd¢ji se také snazi zasouvat malé véci do malych skulin.
Batole je tedy v tomto obdobi schopno zachazet i s malymi objekty, protoze jeho jemna

motorika je jiz dostate¢né rozvinuta.
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SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Zde shrnuji zékladni poznatky vztahujici se k vyzkumu, ktery byl zaméfen na
zjiSténi, jak matky popisuji proces znakovani se svymi détmi. Konkrétné se jednd o fec¢
a jeji vyvoj, dale o znakovani jako prostiedek dorozumivani a nakonec rozvoj jemné
motoriky potfebny k provedeni znakd.

Z mnoha definic fe¢i vyplyva, ze fe¢ je schopnost, kterd nam umoznuje
komunikovat, tedy vyjadiovat se a dorozumivat se, pfi¢emz nastrojem feci je jazyk.
Osvojovani jazyka probihd ucenim a vychdzi z vrozenych dispozic, které ma kazdy
Clovék. Dilezitou roli hraje napodobovani rodicl, respektive matek. Moznost
dorozuméni se s rodi€i, vyjadieni vlastnich potieb, popsani toho, co dit¢ vidi apod.,
vede déti k tomu, aby se naucily fe¢ pouzivat (srov. napt. Priicha, 2011). Vyvoj feci
zaCind jiz v prenatalnim obdobi. Thned po narozeni se objevuje reflexni kiik. Pozdé&ji
dit¢ zacina kficet, aby na sebe upoutalo pozornost, kdyz ma hlad, chce spat nebo ma
jiné potieby. Tento pla¢ ¢i kiik pfechazi v broukani pfiblizné kolem druhého mésice
veku ditéte a pozdé€ji se z n€j stane zvatlani. Ve tfi Ctvrt€ roce uz umi kojenec spojit
stejné slabiky, vznikaji tak slova pfipominajici pojmenovani c¢leni rodiny. Toto
pojmenovani je vSak nezdmérné. Dité jiz zacind slovim rozumét. V desatém mésici
pouziva slabiky k pojmenovani pfedmétti ¢i osob. Kolem jednoho roku Ize ofekavat u
ditéte prvni slovo. To je vZdy jednoduché a ¢asto oznacuje vice kategorii. Jeste pil roku
pak dit¢ pouziva jeden vyraz pro vyjadieni celé véty, proto neni vzdy zcela jasné, co
spravné konstruovat véty. VesSkeré détské projevy jsou doprovazeny mimikou, posléze i
gesty. VSechny déti za¢nou diive chépat, co kterd slova znamenaji a teprve pozdé&ji je
zacnou samy uzivat. Na rozvoj feci ma nejvétsi vliv rodina.

Systém znakovani vyvinuly Acredolo a Goodwyn. Je to zcela pfirozeny
prosttedek, ktery umoziuje détem a rodi¢lim spolu komunikovat, 1 kdyZ jejich potomek
jesté neumi mluvit. K provedeni znaku jsou potfeba hlavné ruce, vyuziva se ale i
mimika a celé té€lo. VéEtSina znakli je napodobenim napodobenim charakteristického
znaku predmétu nebo Cinnosti, kterou predmét vykonava, jiné vychazi ze znakového
jazyka. Neni piesné stanovena doba, ktera je nejvhodné&jsi pro zacatek znakovani, nebot’

kazdé dité€ je jiné. VSeobecné ovSem plati, Ze pro to, aby dité mohlo samo znakovat, je
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potieba jistd iroven rozvoje jemné motoriky a také schopnost porozumét slovim. Uceni
novych znaktli probihd napodobou. Rodi¢e by méli dbat na to, aby byl novy vyraz vzdy
doprovazen znakem. Pfi¢emz novych znakid by na zafatku nemélo byt mnoho,
doporucuji se ptiblizné tfi. VSechno by se mélo ukazovat na konkrétnich ptikladech, aby
si dit¢ 1épe spojilo predmét se znakem. Proces uceni prvniho znaku je dlouhodoba
zalezitost, proto je tfeba znak neustale opakovat. Dalsi znaky si pak dité osvoji velmi
rychle. Vyzkumy prokazaly, ze znakovani vyrazné posiluje vyvoj ditéte a to nejen
v oblasti fe¢i. Znakujici batolata tak diive a 1épe mluvi, nezazivaji pocity zklamani, ze
jim okoli nerozumi. A jsou hlavné schopné se dorozumét mnohem diive nez jejich
neznakujici vrstevnici.

Jemnd motorika, kterd je neodmyslitelnou soucasti znakovéni, je
charakterizovana pohyby prsti a rukou, které doprovazi verbalni fe¢. Vyvoj jemné
motoriky za¢ind v prenatdlnim obdobi, a dale se rozviji od ramene, pfes zapésti a konci
ukézat znaky. Vyvoj je patrny hlavné ve zpisobu uchopovéni, které se méni
z nezdmérného pres chdpani celyma rukama. Kojenec se nauci predméty chytat tzv.
dlanovym uchopem, pozd¢ji pouziva jen dva prsty. Ty jsou ze zacatku natazené a teprve
pozd¢ji se je dit€¢ nauci ohybat. Pfiblizné ve tii Ctvrté roce se dit€ pokousi vyjadiit
pomoci vlastnich gest. Ta je pak mozné rozvijet v systém znakovani, ktery usnadni

komunikaci mezi ditétem a jeho nejbliz§im okolim.
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EMPIRICKA CAST

Empirické Cast je rozd€lena na ¢ast metodologickou a cast, kterd je vénovana
vysledkiim vyzkumného Setfeni. Nejdiive je tedy popsan metodologicky postup
vyzkumu, ve kterém je definovan vyzkumny cil i problém, déle jsou zde prezentovany
vyzkumné otazky a popsdna technika sbéru dat. Dalsi pasaz se vénuje vyzkumnému
vzorku a vstupu do terénu. Na zavér je popsdna analyza ziskanych dat. Cilem
vyzkumného Setieni bylo zjistit, jak matky vnimaji znakovani v komunikaci se svym

ditétem, k ¢emu ho ony a déti vyuZivaji a jak prob&hl proces uceni se znakovani.

4 Metodologicky postup

K zajisténi kvality vyzkumu je potfeba podrobny popis metodologie. Proto tato

¢ast nastinuje metodologické pozadi a popisuje realizovany vyzkum.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem se stalo nahlizeni matek na proces znakovani pii
komunikaci se svymi détmi. Jednd se o matky déti, které kurz znakovani navstévovaly,
kdyz jejich détem bylo mezi sedmi a desiti mésici. Pfi svém vyzkumu jsem se snazila

zjistit, jak matky a déti znakovani vyuzivaji.

4.2 Vyzkumny cil

Cilem mého vyzkumu, ktery je stanoven na zéklad¢ vyzkumného problému, je
popsat znakovani jako proces komunikace mezi matkou a ditétem z pohledu matek.
Ugelem prace je tedy ukazat, jak matky vnimaji znakovani, jak se k nému stavi, co si o
ném mysli. Mym zamérem je také vysvétlit, jak matky vnimaji vyuovani znakovani
v interakci s vlastnim ditétem a jak rychle se déti naucily znaky pouzivat. Dale odkryt,
jak matky popisuji znakovani u svého ditéte, kolik znakl se naucily a kolik a jak je

pouZzivaji.
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4.3 Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ definovani vyzkumného problému a cile prace jsem si polozila
zakladni vyzkumnou otdzku (ZVO):

ZVO: Jakym zpitsobem se matky divaji na vyuZiti znakovadni pii komunikaci se
svymi détmi?

Tuto vyzkumnou otazku jsem dale rozc€lenila na tfi specifické vyzkumné otazky
(SVO). Ke kazdé ze specifickych vyzkumnych otdzek jsem pak vytvorila nékolik
tazatelskych otazek, které jsem vyuzila pfi sbéru dat.

SVO 1: Jak matky pohlizi na komunikacni systéem znakovani?
SVO 2: Jak matky popisuji uceni se znakovani u sebe a svych deti?
SVO 3: Jak matky popisuji vyuziti znakovani pri interakci se svym ditétem?
Snazila jsem se zjistit, co si rodi¢e mysli o znakovani, jak probihalo u€eni znaki

a jaké jsou funkce znakovani.

4.4 Kvalitativni vyzkum

Pro svou praci jsem si sohledem na vyzkumny problém, cil i charakter
vyzkumnych otazek zvolila kvalitativné orientovany vyzkum. Ten je charakterizovan
jako: ,,proces hledani porozuméni zaloZzeny na rtiznych metodologickych tradicich
zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni,
holisticky obraz, analyzuje rtizné typy textll, informuje o nazorech ucastniklli vyzkumu a
provadi zkoumani v pfirozenych podminkach* (Creswell in Hendl, 2005, s. 50). Gavora
(2008) uvadi, ze kvalitativni vyzkum ma slovni, ne neciselnou podobu, tudiz je detailni,
vystizny, zaobird se konkrétnimi ptipady a odhaluje nové skutec¢nosti. Podle Hendla
(2005) je typické, kdyz vyzkumnik na zacatku vyzkumu vybird téma a stanovuje
zakladni vyzkumné otazky, které muize v prubéhu badani upravovat. Denzin a
Lincolnova piimo uvadi: ,,Cilem vyzkumnika je porozumét situaci tak, jak ji rozuméji
sami aktéfi* (in Svaticek, Sed’ova et al., 2007, s. 18).

Vybér kvalitativniho  vyzkumu je vhodny vzhledem k charakteristice
vyzkumného problému, ktery se zaméfuje na nahlizeni matek na vyuziti znakovani pii
komunikaci se svymi détmi. Jako vyzkumnd strategie pro sbér dat tak byl zvolen

polostrukturovany rozhovor.
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4.5 Polostrukturovany rozhovor jako technika sbéru dat

Na zaklad¢ vyzkumného problému a vyzkumného cile jsem jako techniku sbéru
dat zvolila hloubkovy polostrukturovany rozhovor. Rozhovor neboli interview je
charakterizovan jako: ,,Metoda shromazd’ovani dat o pedagogické realité, které spociva
v bezprostiedni verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta® (Chréska,
2007, s. 182). Polostrukturovany pak znamena: ,,ze vyzkumnik v pribéhu rozhovoru
muze pfizpusobovat otazky tomu, co se v rozhovoru objevuje jako signifikantni
(Gulova & Sip, 2013, s. 108). Hloubkovy rozhovor Svatidek, Sed’ovéa et al. (2007)
definuji jako: ,,nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla
jednim badatelem pomoci n€kolika otevienych otazek* (s. 159).

Z toho vyplyva, ze strukturu otazek jsem si vytvofila dopiedu. Nejprve jsem si
polozila zékladni vyzkumnou otazku, kterou jsem posléze rozlozila na pét specifickych.
Ke kazde ze specifickych otdzek jsem prifadila jesté nékolik tazatelskych otdzek. Tato
struktura mi poslouzila jako mustr, ktery jsem podle potieby upravovala tak, ze jsem
otazky ptidavala, odnimala ¢i pozménovala.

Rozhovory probihaly v kratkém obdobi v pribéhu fijna a listopadu roku 2013 a
to na mistech, které vybraly samy matky. VSechny trvaly mezi Ctyficeti a Sedesati
minutami. Veskeré rozhovory jsem nahrdvala na diktafon. Bezprostiedné po jejich
skonCeni jsem provedla doslovnou transkripci, kterou se rozumi: ,,proces pievodu
mluveného projevu z interview nebo ze skupinové diskuse do pisemné podoby* (Hendl,
2005, s. 208). Rozhovory jsem tedy piepisovala doslovné, nepievadéla je do spisovného
jazyka ani nijak stylisticky neupravovala.

Na zacatku rozhovoru jsem vSechny respondentky ujistila o anonymité a
pozéadala o souhlas s nahravanim, ktery mi bez problémi ud¢lily. Pak jsem jiz piesla
k samotnym tazatelskym otazkdm, které jsem, jak jsem jiz zminila, podle situace
upravovala. Diky rozhovortim jsem ziskala subjektivni postoje a ndzory matek. VétSina
odpovédi dotazovanych se shodovala, i pfesto témet kazdy rozhovor pfinesl novou

skutec¢nost.
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4.6 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek mé bakalafské prace predstavuji matky, které vyuZzivaji
znakovani jako prostfedek komunikace se svym ditétem. Aby byl mlj vyzkum
detailn¢j$i, bylo tieba vymezit jistd kritéria pro vybér respondent. Pivodné jsem pro
svou praci hledala rodice, tedy matky i otce, ktefi se svymi détmi znakuji. Otcové
ovSem stale zastavaji spiSe roli zivitele rodiny a s détmi travi vétSinu casy matky. Proto
jsem komunikovala pouze s nimi. Dotazované absolvovaly kurz znakovéni. Zaroven
spliovaly podminku, ze znakovani se svym ditétem stale vyuzivaji. Jedna se tedy o
matky, jejichz déti jest¢ nejsou schopny, vzhledem k jejich v€éku, k vyjadfovani
pouzivat slova. V dobé, kdy jsem provadéla rozhovory, mély déti vék od tfinécti do
osmnacti mésicti. Pficemz star$i déti krom znakovéni jiz zacinaji vyuzivat i verbalni
komunikaci. Vyjimku ve véku utvaii jedna matka, kterd ma hned dvé znakujici déti,
pficemz jedno z nich ma jiz pét let.

Jak vyplyva z vypovédi matek, koncepce kurzii byla u vSech pfiblizné stejna.
Hodiny jsou tematicky zamétené, tzn. v kazdé lekci je vyu€ovano nékolik znakt z jedné
oblasti, napt. rodina, zvifata apod. Pocet vyu¢ovanych znakl se pohybuje vzdy okolo
deseti. Pro snadnéj$i zapamatovani dostavaji rodi¢e seznam probiranych znakl i1
s popisem toho, jak se provadi (viz Ptiloha III). Pro déti je vzdy nachystana krabice
s hrackami, které se n€jakym zplisobem tykaji vyucovanych znaki. To popisuje Eliska:
., Kdyz se rozdaj tady ty papiry, tak se potom da detem k dispozici krabice s hrackama,
ee, kdy ty hracky viastné zase souvisi s tou jednotlivou lekci. “ Dana kurz popisuje takto:
., 1a hodina probiha vlastné standardné tak, nebo vsechny ty lekce byly uplné stejny, zZe
to zacina vlastné privitanim vsech téch deti, potom se prinese krabice s vécma o, o
kterych se bude znakovat... Na t-, tom kurzu bylo fajn to, Ze to bylo vidycky jako nakej
okruh. Byla rodina, byly denni cinnosti, byly zviratka, bylo ovoce a zelenina, coz bylo
hrozné fajn“ Taktéz to zazila 1 Barbora: ,, Ty hodiny sou tematicky zaméreny a vzdycky,
ee, se tam, ee, néekolik znakii k danymu tématu prosteé nauci, ukdaze se to, sou tam
pomiicky, tak treba kdyz sou zviratka, tak naky plysovy zvirdtka nebo veéci denni
potieby..., pripadné naky obrazky a na téch se to ukazuje. ““ Kurz je koncipovan tak, aby
se probralo velké mnozstvi znakl a to predevsim z téch divodd, aby si matky mohly
vybrat ta slova, kterd budou pouzivat, kterd se jim zdaji dilezita, potiebna ¢i Casto

vyuzivana.
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Celkem jsem provedla Sest rozhovort. Vybér mista k setkani jsem ponechala
vzdy na respondentkach a to pfedev§im kvuli jejich pohodli. P&t rozhovorti probihalo
v kavarnach, pouze v jednom piipad¢ jsem musela zajet do domacnosti dotazované.
ziskala informacné pomérné bohaté rozhovory. VSechny matky byly ochotné se mnou
spolupracovat, byly téz oteviené a vcelku sdilné. Diky tomu, Ze nas vzdy doprovazely
déti respondentek, méla jsem moZznost se na vlastni o¢i piesvédcit, Ze opravdu znakuji a
jak takové znakovani vypada. Za nepatrnou nevyhodu by se vSak dalo povazovat
obcCasné vyruseni déti, které vSak nemélo vliv na odpovédi matek. Kvili zachovani
anonymity dotazovanych jsem zménila jejich jména 1 jména jejich déti. Pro ptehlednost

jsem charakteristiky respondentek zpracovala do tabulky.

Tabulka 1: Charakteristika respondentek

Aneta Zuzana 15 8 4-5 13
Barbora Valerie 17 8-9 2-3 11-12
Cecilie Teodor 13 10 1 11
Dana Sam 13 8 2 10

Richard 18 8-9 2 10-11
Eliska

Pavla 5 let 7 2,5-3 9-10
Hana Natalie 17 10 1 11

* yek ditéte v dobé realizace rozhovoru

** yek ditéte, kdy zacalo navstévovat kurz

*** za jak dlouho dité zacalo pouZzivat prvni znaky

Vsechny véky a doby uvedeny v mésicich (kromé& véku ditéte jsou vSechny casy

uvedené ptiblizn¢)
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4.7 Vstup do terénu

Vsechny dotazované jsem vybirala zamérné. ,,Za zamérny vybér vyzkumného
vzorku oznacCujeme takovy postup, kdy cilené¢ vyhledavame ucastniky podle jejich
urcitych vlastnosti. Znamena to, Ze na zakladé stanovené¢ho kritéria cilené vyhledavame
pouze ty jedince, kteii toto kritérium nebo soubor kritérii spliiuji a soucasné jsou
ochotni se do vyzkumu zapojit* (Patton in Miovsky, 2006, s. 135). Podle Gavory (2008)
je potiebny z téchto divoda: ,,aby se vybrali vhodné osoby, tj. aby mély potiebné
védomosti a zkuSenosti z daného prostfedi. Jen tak o ném mulZou podat informacné
bohaty a pravdivy obraz* (s. 188).

K prvni dotazované jsem se dostala skrze svou sestru, kterd je lektorkou v kurzu
znakovani. Pro ziskani dalSich respondentek jsem byla nucena, vzhledem k malému
povédomi o problematice znakovani, pouzit metodu tzv. snéhové koule jako zpiisob
vzorkovani. ,,Snéhovd koule je volba dalSich piipadd na zikladé¢ doporuceni jiz
zkoumanych jedinct“ (Hendl, 2005, s. 155). Pii rozhovoru jsem se vzdy zeptala
dotazované, zda nezna n¢koho, kdo spliiuje mé kritéria. V ptipad€ kladné odpovédi jsem
dalsi ptfipadné respondentky kontaktovala skrz mail a zjistila, zda budou ochotné se
mnou spolupracovat. VSechny matky byly velmi vstficné, a proto jsme se velmi rychle

domluvily na terminu a misté uskutecnéni rozhovoru.

4.8 Analyza dat

Kvalitativni analyzu dat popisuje Hendl (2005) jako: ,,Uméni zpracovat data
smysluplnym a uziteCnym zplsobem a nalézt odpovéd na poloZzenou vyzkumnou
otazku* (s. 223). Je také potfeba vyznam kodi upiesiiovat pomoci poznamek (ibid).
»Posléze vznikne seznam kodl, které se musi seskupit podle podobnosti nebo jiné
vnitini souvislosti. Pod hlavicku nové pojmenované kategorie sluCujeme pojmy — kody,
které se zdaji piisluset ke stejnému jevu* (Svaticek, Sed’ova et al., 2007, s. 221).

Abych mohla provést analyzu vlastnich dat, pfepsané rozhovory jsem si nejdiive
vytiskla a ocislovala tadky u odpovédi respondentek. K rozkryti dat jsem nejprve
vyuzila oteviené¢ kodovani, které se provadi vymezenim ¢asti v rozhovoru, jimz jsou
piifazovana oznaceni. Vznikly tak tii kategorie, konkrétné Co si matky myslely, kdyz

poprvé slySely o znakovani, Proces uceni a Priibéh znakovani. Kategorie Co si matky
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myslely, popisuje, jak se které matky ke znakovani stavély. Proces uceni zahrnuje
jednak uceni se znakovani u matek, jednak u déti, ale také jak se da poznat, ze dité
rozumi, jak si uzplisobuje znaky a také kdo vymysli nové znaky, pro¢ je vymysli a jaké
znaky to jsou. Do kategorie Prubéh znakovani jsem zaradila vyuziti predepsanych
znakd, tj. které znaky matky vyuzivaji a které naopak vypustily. Dale k ¢emu konkrétné
znakovani pouzivaji a také kdo vSechno ho vyuziva. Na zavér jsem pfidala jesté
znakovani ve vefejném prostoru, ke kterému se matky stavély shodné. Pro upifesnéni
v tabulce uvadim ptiklady mého kdédovani a posléze kategorizace. Dalsi tabulka ukazuje

jednu z poznamek, které jsem bé¢hem kodovani vytvorila.

Tabulka 2: Kody a kategorie

Ja samoziejmé vidycky ten znak | Nutny slovni doprovod Proces uceni
doprovazim i, i jakoby tim slovem

pro ten znak

Kdyz to vidi nakou tu véc nebo zvire, | Znakovani k popisu zvifat | Priibéh znakovani

tak to, tak to ukazuje

Tabulka 3: Priklad mema

Od manzela taky z prace naky zndmi vikali, | Znakovani | Zména  ndzoru  po

Ze znakovali, a Ze, Ze to je moc fajn. je dobré referencich
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5 Vysledky vyzkumného Setreni

Tato ¢ast pfinasi vysledky samotné analyzy dat. Prace ukazuje prvotni nazory na
znakovani, déle li¢i proces uceni se znakovani matek 1 jejich déti. Na zavér je popsano,

jak déti a jejich nejblizsi znakovani vyuzivaji.

5.1 Jak to vSechno zacalo

Na zakladé rozhovort s matkami, které maji znakujici déti, jsem identifikovala
dva protichiidné nazory na prvni zminky o znakovani, jimiz jsou vstupni nediivéra a
vstupni nadSeni. Oba nazory jsou vysvétleny na konkrétnich ukazkach z rozhovort

s matkami.

5.1.1 To se mi néjak nezda...

Vstupni nedivéra ke znakovani je charakterizovana napf. slovy Anety, kterd
prvni zminku o ném popisuje takto: ,, Protoze je to moje prvni dité, tak viastné nevim, co
jsem od toho méla cekat nebo k cemu by mi to bylo dobré.“ Podobné¢ reaguje i Dana,
ktera ma zkuSenosti se znakovou feci pro neslysici, a proto na jeho vyuzivani u déti se
sluchem nahlizela kriticky: ,, Takze kdyz potom viastné sem se dozvedéla, ze to je pro
miminka, tak mé to uplnée tak jakoby nenadchlo, protoze mné prislo, Ze to je takovy
trosku rouhani proste. “ Radikaln€js$i nazor ma Eliska, kterd ptimo tvrdi, ze znakovani je
hloupost: ,, Kdyz sem se o tom poprvé dozvédéla, tak mné to prislo jako totalné blaznivej

“

ndpad...” a také Cecilie: ,,...Ze to je, Ze to je blbost, myslela sem si... Vstupni
nediivéra tedy znamend obavu, nedlivéru €1 nepochopeni smyslu znakovani miminek.
Tato nediivéra vétSinou vychazi z predchozich nulovych zkusenosti. Jedna se predevsim
o matky, které znakovani, kdyz se o ném doslechly poprvé, neznaly a ani neznaly
nikoho, kdo by ho vyuzival.

Dutvodii pro tyto reakce matky uvadéji hned nékolik. K nefrekventovanéjsim
patii nazor, Ze znakovani oddaluje prvni slova, at uz z technické naro¢nosti nebo
lenosti déti. Ten vSak matky slySely ptfedevSim od lidi, ktefi znakovani nikdy
nevyzkousSeli. Hanka naptiklad tikd, co ji povédéla jeji kamaradka: ,, 4 treba existuje

nazor, ze kdyz znakuje, tak bude pozdeéji mluvit... Moje kamaradka ma prosté nazor, Ze

40



to zpomali, ee, mluveni, a tak nechodila znakovat. “ Podobné hovoii i Eliska: ,, Rodice
casto maj pocit, ze deti, které znakuji, tak pozdé mluvi.*“ a Aneta, jejiz odpovéd’ se také
zaklada na tom, co slySela: ,, Akorat rikam, jak sem slysela, Ze nékteré deti pak sou liné
mluvit.“ Cecilie si vSak stejny nahled na problematiku vytvotila sama: ,,Jak sem si
puvodnée myslela, Ze, Ze to vede k iidkymu opozdeni ve verbalni komunikaci, tak, tak
nakonec sem zménila nazor, myslim si uplnej opak...

Dal8im argumentem matek proti znakovani zpocatku bylo tvrzeni, Ze s détmi se
d4a komunikovat i bez znakovani, jak ve své vypovédi uvadi Aneta: ,, Samozrejmé
s tema détma se vzdycky da komunikovat i bez znakovani, jo, oni si vzdycky najdou naky
zpusob... Ale vony (neznakujici matky) se s téma détma taky domluvi.” 1 Dana fika:
,,Sem si Fikala, Ze prece jenom se s tim ditétem sem schopna jakoby domluvit, Ze prosté
poznam, kdyz néco bude chtit... “ Matky se zaméfovaly pouze na to, zda se s dité¢tem
dokazou nebo nedokazou domluvit. Nezohlediiuji pfitom vlivy, které znakovani mize
mit na komunikaci ditéte s rodicem nebo jinym clovékem, ktery se jiz vyjadiuje slovy.
Vétsinou si v prvni fazi ani neuvédomuji, co znakovani pfindsi a k ¢emu by jim mohlo
poslouzit. Nevidi mozny potencial znakovani.

Pivodni kriticky ndzor na znakovani se pomérné brzy zménil v kladny a to
predevsim diky zkuSenostem, které méli se znakovanim znémi ¢i pfibuzni matek. To
vyplyva naptiklad z rozhovoru s Cecilii: ,, Od manzela taky z prace fidky znami rikali, Ze
znakovali, a Ze, Ze to je moc fajn.” Po viditelnych ditkazech se ke znakovani kladné
postavila Eliska: ,, 4 teprve, ee, kdyz sem opravdu vidéla, jak ten chlapecek znakuje, pak
sem ho vidéla jesté za par mésicii, to uz znakoval docela hodné, ee, tak sem si Fikala, Ze
to asi zas tak uplné blbej napad neni, a Ze je to docela zajimavy.“ 1 z dalSich rozhovort
vyplyva, Ze matky ménily nazor po informacich od znamych nebo pribuznych
s dobrymi zkuSenostmi: ,, ... tak takové spis, ee, dobré reference, zZe od maminek, které
uz mely prvni dite, které neznakovalo, a kdyz mely druhé dité a znakovaly s nim, tak to
pro né bylo jakoby jednodussi ta komunikace s detma. (Aneta). Obdobné zkuSenosti
ma také Dana, kterou ke znakovani ptivedl jeji partner: ,, Ale potom viastné partner miij,
ee, prisel s tim, zZe nektery znaky on pouzival u nasich znamych déti a chtél za kazdou
cenu to vyzkouset a dal mi kniZku, at' si prectu aspon ten uvod. A ten me tak jakoby
presveédcil o tom, Ze bysme do toho mohli jit, Ze bysme to mohli zkusit. Kdyz sem védéla,

I3

Ze to nakym zpusobem opravdu treba u starsich deti v nasem okoli jakoby fungovalo.
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Je zde dobfe patrné, ze zkuSenosti nékoho jiného, jsou zakladnim prvkem pii
rozhodovani o tom, zda znakovani matky budou nebo nebudou vyuzivat. Je to
v podstaté jediny davod, ktery u matek dokdzal zménit ndzor na znakovani s malymi
détmi.

Poté, co matky dospé€ly k nazoru, Ze znakovani nejspi§ nebude tplna hloupost,
rozhodly se, zZe to vyzkouSi. Cecilie ptimo tika: ,, Tak sem si Fikala, Ze proc¢ ne, sem
doma, tak to zkusime.“ EliSku zajimalo, zda znakovani mtze fungovat: ,, To mlicko, to
mé zajimalo, protoze to sem chtéla vyzkouset, jestli to funguje nebo ne. “ A tak matky se

znakovanim zacaly.

5.1.2 Znakovani bude skvélé

Vstupnim nadSenim je myslen kladny pfistup ke znakovani, ktery byl utvoren
hned pfi prvnim zaslechnuti o ném. Kli¢ové je pro vSechny matky, které ke znakovani
pfistupovaly z této pozice, jednak usnadnéni komunikace s ditétem, jednak lepSi a
rychlejsi porozuméni. O tom vystizné vypravi Hana, kterd byla moznosti znakovani
ptimo nadSena: ,, Myslela sem si, Ze to bude super, kdy p-, Ze to bude super, kdyz se budu
moct dorozumét s tim ditetem. Podobn¢ pak Bara hovoifi o tom, jaké piinosy od
znakovani cekala: ,, Mé to velmi zaujalo a hlavné potom, ee, viastné co na me nejvic
zapiuisobilo, takhle, mné se libilo, Ze se s téema détma da ndakym zpusobem domluvit, jo.
To bylo to hlavni. Jesté driv, nez se s nima da domluvit pomoci slov... Rozhodné si
myslim, Ze to potom vede k lepsi té komunikaci s tim ditétem.“ Hanka méla jesté dalsi
divod proc¢ se znakovanim zacit: ,,Jeden z hlavnich ditvodii, proc¢ sem zacala znakovat,
aby se domluvila s tatinkem... SnazZila sem se urychlit, aby mi mohla néeco rict.” U
Barbory bylo nad$eni snadno rozpoznatelné: ,, ... Ze si Feknete, to je neuvéritelny, Ze uz
takhle, takhle maly dité néco takovyhodle zvladne... Tak ja sem si o tom potom zacla
néco zjistovat na internetu a docela me to tak jako nadchlo, tak sem si rikala, Ze
bychom mohly chodit. “ Z rozhovorl je patrné, Ze matky, které ke znakovani od samého
pocatku pfistupovaly pozitivn€, na n¢j nahlizely ze zcela jiného uhlu nez matky se
vstupni nedivérou. To znamend, Ze nad znakovanim neptfemyslely jako nad pouhym
prosttedkem komunikace pro dité, ale také jako mozZnym zpisobem lepsiho,

snadngjsiho a rychlejsSiho dorozuméni s nimi, ale i s ostatnimi ¢leny rodiny.
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5.2 S chuti do toho

Po piekonani nedlvéry nebo v navaznosti na nadSeni zacina proces uceni
znakovani. Pro piehlednost je tato kapitola rozdélena na u€eni se znakovani u matek a
uceni se znakovani u déti. Dale se zde pojednavd o novych znacich a jejich

prizpisobovani ne zcela vyvinuté motorice rukou ditéte.

5.2.1 Uéeni se znakovani u matek

Uc€eni znakovani probihalo u vS§ech matek ve specidlnim kurzu, coz bylo jednim
z klicovych bodu pii vybéru respondenti. Matky vypovédély, ze kurz trval sedm tydnt
a vyucovalo se na ném piiblizné¢ sedmdesat znaki. ,, 7am se myslim rikalo na zacatku,
Ze bude s-, asi sedm..., jo, sedm lekci po deseti, zhruba tak sedmdesat (Aneta). Stejné
tak tvrdi Barbora: ,, Podle mé tak tieba jako, mmm, sedumdesat urcité. Ze by tieba bylo
deset znakii na kazdé té hodiné... a bylo jich sedum téch lekci, no, tak néjak. *

O kurzu se matky dozvédély prevazné z jinych krouzki ¢i kurzi: ,, Zacalo
to tim, Ze jsem chodila na predporodni kurz... a chodila jsem tam aji na cviceni a pak
sem si precetla, Ze to znakovani existuje“ (Aneta). Hanka méa podobnou zkuSenost: ,,Jd
chodim ke Klarce na cviceni. A ona vikala, Ze, ee, Ze déla i znakovani, tak viastné takhle.
Takze na jiném krouzku.“ Ke znakovani s miminky se tak dostaly pouze ty matky, které
se svym ditétem travi volny ¢as jinde nez doma nebo venku na prochazce, a které se
aktivné ucastni riznych forem neformalniho vzdélavani.

Vsechny matky se shodly na tom, Ze kurz usnadiiuje uceni se znakovani.
Pomaha utvofit si v nov€ nau€enych znacich systém. Patrnou vyhodou je také nazorné
ukéazani znakl, coz knizky neumoziuji. O tom vypravi Cecilie: ,, Urcite si myslim, zZe
sou dobry ty kurzy, ee, Ze se to tam maminka jakoby nauci, Ze se, jako asi, nebo aspon
treba pro mé. Jako si myslim, Ze by me odradili, kdybych si musela nékde cist v knizce...
Takze urcité ten zpiisob mi prijde jako-, jakoby jednodussi. *

Ve velkém mnozstvi znakd, které jsou na kurzech vyucovany, se najdou i takove,
které jsou pro ucici se nepraktické. Ty rodice nevyuzivaji, coz dokazuje i vypoveéd
Anety: ,, Tam byly znaky, které sme prosté mi ani nebavily, ani, ani byly, mi neprisly
praktické..., ale to neznamenad, Ze jsou Spatné, ale my sme je zkrdtka nevyuzily. “ Také

Bara se s takovymi znaky setkala: ,, 4 nékdy znaky mi teda prisly uplné, ee, takovy jako
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neprakticky, nepouZzitelny. “

Znakovani se v kurzu udili rodice nikoliv déti. Cecilie ptimo tika: ,, Zacali sme
chodit do kurzu, kde, kde vlastné to znakovani ucili v podstaté jakoby me.* Stejné
hovoii i Aneta, jez vysvétluje, co mezitim delaly déti: ,, My sme to vSechno jakoby délali
my, stim Ze oni, oni na nds koukali anebo si hrali.” Dana tento zplsob vyuky
zdivodnuje takto: ,,Ja si myslim, Ze je to hodné pro ty maminky, aby dostaly viastné
seznam tech znakui z té urcité oblasti, naucily se, jak se ten znak ukazuje, i kdyz to tam
maji jakoby popsany. A o to viastné jakoby de. *

Matky pribéh kurzu popisuji velmi podrobné. Uceni v ném probiha skrze
basni¢ky a pisni¢ky, které prediikdva lektorka. Jsou to vesmés velmi jednoduché
tfikanky, které jsou znamy vSem rodi¢lim a které jsou i napsany na seznamu znaku (viz
ptiloha III). Je tedy dan prostor tomu, aby si rodi¢ zapamatoval vyucovany znak nikoliv
pouze basen i pisen. Aneta vyuku popisuje: ,, Tam to probiha tak, Ze se, ee, ty znaky
nejdriv ukazou, jak se deélaji..., a pak je k tomu ndka bdsnicka nebo pisnicka a v té
basnicce a pisnicce se to jakoby ukazuje.” Hana tikd, jak dochazi ke spojeni slov a
znakl a jak si matky znaky zapamatuji: ,, Sou tam riizné rikanky a basnicky a ty viastne
znakujes to slovo, ktery se naucis, tak znakujes.“ Nékteré matky jesté doplnily, Ze se
noveé nauceny znak pouzival jesté ve spojeni se specialni fikankou. Konkrétné o tom
vypravi Eliska: ,, Zacneme vidycky, ee, Fikat ty jednotlivé znaky, ee, rekneme si, jak se ty
znaky provadi a pak si to jesté na Fikance ten znak ukazeme. Ta rikanka je: ,Je to tak, je
to tak, ucime se znakovat a ted rekneme ndaky to slovo... Na papiie krom tady téch slov,
je vidycky jesté napsano nékolik basnicek, v kterych se, na kterych se ty znaky potom
procvici.“ Také Cecilie se na kurzu s touto fikankou setkala: , Rikali sme basnicky,
zpivali pisnicky, vzdycky nam ukdzala (lektorka) ten konkrétni znak a doprovodila to
takovou tikankou: ,Je to tak, je to tak, ucime se znakovat‘. Takovou priupovidku. A ten
znak sme si potom vzdycky nak, ee, v basnicce nebo pisnicce procvicili.

Vzhledem k véku déti, které kurz navstévuji, neni mozné chtit po nich
dlouhodobé soustiedéni, proto se lektorka na kurzu vénuje predevsim dospélym. Ti se
znaky uci pomoci basni¢ek a pisnicek, ve kterych se objevuji pravé probirana slova,
zatimco deti vyuzivaji hracky a jiné podnéty, které jsou jim k dispozici, a které se

néjakym zplsobem vazi k tématu.

44



5.2.2 Ucéeni se znakovani u déti

Vypovédi matek dokazuji, Zze vétSinou kurz zacaly navstévovat v osmém, ¢i
devatém mésici véku ditéte, kdy se dit¢ jiz snazi vyjadfit, ale fe¢ neni natolik
rozvinuta, aby byla pouzivana. Dilezitym faktorem je také stupenl rozvoje jemné
motoriky, kterd je pfi znakovani potieba, jak zdlraznuje Eliska: ,, No, ee, moje dité se
ucilo znakovani mezi devatym a desatym mésicem. Ee, to je zhruba doba, kdy ty déti sou
schopny ten prvni znak ukazat jakoby i z duvodu, aby mély dostatecné vyspélou
motoriku.“ O zaCatku kurzu hovoti Dana: ,,My sme zacinali asi v osmi mésicich.
Eliska zacala kurz navs$tévovat také v tomto obdobi: , Mné viastné ta kamaradka
nabidla, jestli bych k ni nesla do kurzu s tou dcerou, které tehdy bylo asi tri ctvrte roku.
A, ee, tak sem si rekla, ze by to bylo zajimavy, do kurzu sem sla. “ ,,Kdyz to tak jako byl
ten kurz, Ze osmy mesic sme zacinaly, osm devet mésicu* (Aneta). Kurz je tedy podle
vypoveédi nejvhodnéjsi pro déti, které maji piiblizné devét mésici. Divodem je jiz
dostatecné rozvinuta jemna motorika, kterd ditéti umoznuje ukazovat znaky, a také
neschopnost projevovat se verbalng.

Nékteré znaky, které¢ se v kurzu uci, jsou prili§ sloZité na jemnou motoriku déti
v tomhle véku. Od tak malého ditéte nelze oCekéavat, Ze se zvladne pomoci rukou
vyjadrtit stejné¢ dobie jako dospély. Déti maji u jistych slov ¢asto problém znak ukazat
zcela presné. Diky velké podobnosti s dalSimi znaky pak dochazi k tomu, ze dité pro
vice slov pouziva jen jeden znak. Napiiklad Anicka mi na mou otdzku, zda jsou nékteré
znaky v ukazovani podobné, odpovédéla: ,, Pro dospélé ne, ale pro déti to miize byt
problém.” 1 EliSka poukazuje na stejny problém a dopliuje konkrétni piiklady:
,, Nékteré znaky sou si svym zpusobem podobny, jako treba ,boticky", ,balon‘ a ,jesté",
sou takovy tri znaky, ktery, ee, kdyz je déla dospélej clovek, tak si zas tak podobny
nejsou, ale kdyz to déla dité s tou nedozralou motorikou, tak vypadaji dost podobne.

Ptesto existuji znaky, které jim nejsou uzpiisobeny, a které jsou proto ve vétsing
pripadii matkami vynechdvany. Mezi tyto znaky patii naptiklad téméf cela rodina, jak
uvadi Dana: ,, Zrovna rodina, ta je, ta mné prijde hrozné jakoby slozita. “ Vypoved Bary
naznacuje totéz: ,, Nektery ty znaky mné prisly uplne... jako. A fakt sem si Fikala, kdo to
vymyslel, jo (...) Nektery, no néjak jestli byl ten dédecek, jo, takhle dvakrat (znak). A4 to
nam rikala rovnou ta lektorka, Ze to zadny dité nikdy neudeéld, aby udélalo takovy dva

obloucky... No, tak ja nevim, prosté, néktery ty znaky fakt mné prisly slozZity.“ Hana
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nasla jesté jiny znak, ktery byl natolik slozity, Ze ho ani nezkousela svou dceru naucit:
Nektery znaky sem ja vynechala, ze byly sloZity. Ten banan jako, chytit takhle prst jo,
v roce, nee, takhle ho loupat. Esté jako ctyrikrat, to ne. Tak to sem vynechala ja.* Tyto
nepouzivané slozité zmaky jsou ditétem Casto nahrazovany slovy. Je to prevazné
z davodu, Ze jsou to slova, ktera vSeobecné vSechny déti zac¢inaji pouzivat nejdiive.
S tim ma zkuSenost Cecilie: ,, V podstaté se naucil jako jednodusejc to slovo Fict nez, ee,
nez by se ho naucil podle mé znakovat. Treba priklad — ,babicka’, ,dédecek’, ,mama’,
,tata . Také Eliska ma stejny problém: ,, Konkrétne treba ,mama’, ,tata’, ee, deti rikaji
pomeérné brzo a ten znak pro mamu a pro tatu je docela sloZitej, takze to sem ji ani ndk
neucila. “ Protoze jemna motorika déti je v tomhle véku jesté ne zcela vyvinuta, matky
zadmérné vynechavaji znaky, které jsou piili§ slozité na ukazovani. Casto dochézi
k tomu, ze déti se tyto pojmy nauci spiSe vyjadiit slovy nez ukazovanim. Rodice své
déti neuci znakovat ani slova, ktera jsou pouzivana jen ziidka nebo viibec.

Zpusob uceni déti je napodobou rodicu nebo i jinych osob, ktefi znak ditéti
ukazuji. Aneta popisuje zpisob uceni déti takto: ,, TukZe ona déla to, co vidi u nas, jako
u dospélych nebo u ostatnich a napodobuje to. Pokud to nevidi, tak to nezacne délat.
Dokazuje to také vypovéd’ Cecilie: ,, Tak nads jako napodoboval. Takova opicka.*“ Dana
se k tomu vyjadiuje struéné: ,, 7o vsechno je jakoby o té nd-, ee, napodobe.* Samotné
uceni déti tedy neprobihd v kurzu pod vedenim lektorky, ale az doma, kde naucené
znaky détem predvadi rodice.

K tomu, aby se dit¢ naucilo znakovat je potfeba dodrzovat n¢kolik dilezitych
zasad. Znak je potfeba ukazat na konkrétni véci, aby dité véd¢lo, o ¢em je fe€. Tedy
nestaci jen mluvit, coz se snazi vysvétlit Aneta: ,, Prave proto rikam, Ze jsou zajimavé ty
zviratka nebo, nebo to jidlo, protoze je lepsi to ukazat jakoby todle je jabko. A ne
jablicko jako: ,méla babka ctyri jabka®, protoze to décko nevi, co je ,méla babka ctyri
Jjabka®, ona vitbec nechape jakoby souvislosti. *

Kvili pochopeni kontextu je taktéZ tieba znakovat pfimo v dané chvili, jak
uvadi Barbora: ,, Viastné pokazde, kdyz to slovo pouzijete, kdyz ta situace nastane, tak
by se mélo znakovat.*“ Cecilie tuto zdsadu ukazuje i na konkrétnim ptiklad¢: ,, Protoze,
Jjo, prsi a pak jako aZ prijdu domii, uz neprsi, tak jako ukazujte ditéti, Ze prsi, jo... Ze
dité to potom uz si nespoji, jo. Ze se to musi pouzit vidycky, vidycky hned jako
bezprostredné v ty situaci, aby se to dité jakoby chytlo.” Také Hanka chape dulezitost
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momentu: ,, Ucila (dcera) se to prosté tim..., Ze ja sem to porad opakovala a spo-,
spojovala sem ji ty znaky s tim slovem a s tou situaci a tim se to naucila.

Krom¢ znaku je vzdy potieba ono vyucované slovo fict. Je tedy nutny slovni
doprovod, diky kterému dité chape, co se mu matka, rodi¢ nebo kdokoliv snazi fict.
Dobte to vysvétluje Eliska: ,, VZzdycky je potreba to s tim ditétem normalné mluvit a u
toho, u toho mu ukazovat ty zmaky, ktery potrebuju rict... Stim ditétem bézné
komunikuju, jak sem zvykla, normalneé na néj mluvim, ale u toho slova, ktery ho chci
naucit, jeste navic musim mu ukdzat ten znak.” Hana tuto nezbytnost ukazuje na
ptikladu: ,, Tak ukazuju jidlo, tak ja reknu, ukazu znak... Treba to je ,pejsek’ a ukazali
sme to. Jo, no, vzdycky sme rekli to slovo. ““ Slovni doprovod uziva také Cecilie: ,, Tak ja
samozrejmé vzidycky ten znak doprovazim i, i jakoby tim slovem pro ten znak... Kromé
toho znaku k tomu pridavame ty slova.“ Nejednd se vSak pouze o konkrétni slova, jak
v rozhovoru zminuje Aneta: ,, Prosté je to jednodussi i néco krom toho, Ze furt rikat
dokola, Ze to je kacenka, tak ji to i ukdzat a delat k tomu ty zvuky. *

Aby si dit¢ bylo schopno prvni znaky zapamatovat, musi se dbat na jejich
neustalé opakovani. Nestaci tedy znak ukdzat jednou a cekat, ze pfiste¢ uz bude dité
adekvatné reagovat: ,, My ty véci, ktery znakujeme, tak omilame tak dokola. ,, Co nejvic
znakovat. Nejvic. Porad znakovat, znakovat, znakovat... Ja sem se mu to snazila porad
opakovat dokola, az jednoho dne to prosteé ukazal... Opakovala sem to porad dokola, az,
az jakoby si byl jistej... “ (Cecilie). Odpoveéd Elisky ukazuje, jak tézce zvladala neustalé
opakovani znak: ,, To bylo docela obtizny se to naucit a myslet si na to, abych to délala
co nejcastéji ty znaky. Ale pak prosté mné to prislo naprosto automaticky a samozrejmy
a, ee, bézné sem to zarazovala do té komunikace s ditétem. *

Z rozhovort s matkami vyplyva, ze jejich zkuSenosti dokazuji, Ze znakovana
slova jsou rovnéZ prvni slova, které dit€¢ zacne pouZzivat. Na nazorném piikladu to
popisuje Hanka: ,,Z nasi zkuSenosti, prosté Naty zacala rychlej vikat ty slova, ktery
znakuje... Naty, kdyz délala znak, tak pak vikala to slovo k tomu znaku, jo. Kdyz délala
prosté piti (znak), tak, tak ja sem..., tak sme délali piti (znak) a ona pak zacal rvikat ,piti
a prestala to znakovat, jo.“ Dana vypravi: ,, Pride mi, Ze prosté fakt to, co se znakovalo,
mu slo do té pusy nak jako lip. *

Naucit dit¢ znakovat neni jednoducha a hlavné samoziejméa zalezitost. Je

potieba, aby matka ditéti vénovala velkou pozornost. V prvni fad¢ je tieba ditéti vzdy
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zaroven fict 1 ukazat konkrétni slovo. Dilezité je proto, aby se znaky ukazovaly vzdy
v danou chvili a na danou véc, coz umoziuje ditéti Iépe pochopit, co se mu matka snazi
fict. Zasadni je pfi uceni také permanentni opakovani, které neni pfirozenou soucasti
komunikace, a proto je tieba dat si na to obzvlast’ velky pozor.

Existuje velké mnozstvi znakt, kterymi se lze vyjadrit, a mnoho moZnosti, jak
znaky ukazovat. O tom se rozvypravéla Cecilie: ,,Mé prekvapilo, Ze sme se naucili
prvni ty znaky v ty lekci, tak se si Fikala, tak to je hezky jako, ale ted jak se budou delat
ty ostatni znaky. Nas chtéli naucit, tam bylo sedumdesat znakii, vikam jak jako, sme se
naucili deset a tech Sedesat se bude ukazovat jak? Prislo mé, Ze s téma rukama se toho
tolik jako udelat neda. A da. To mé jako hrozné prekvapilo na tom, zZe opravdu jako, ee,
Jjako je toho nepreberny mnozstvi toho, jak se daj ty ruce vyuzit. (...) Kolik znakii se da
jako ukazat jenom dvéma rukama a prosté tim, Ze si clovék ukaze nékam na télo nebo
neco, tak.” Pro vyjadieni slov se vyuzivaji hlavné ruce ditéte, obcCas i jiné Casti téla.
Zpusobt, jak ruce pouzit je velké mnozstvi, pfesto existuji slova, jejichz vyjadreni

Doba, za kterou je dit€¢ schopno naucit se znakovat, je pomérné odlisna. Odviji
se jednak od toho, kdy rodice se znakovanim zacnou, jak jsou pii vyuce pe€livi, ale
pfedevsim je dualezitd individualita kazdého ditéte. Protoze stejn¢ jako kazdé dité se
nauci v jinou dobu mluvit, nauc¢i se také v jinou dobu znakovat. Celkové je ale tieba
pocitat, ze proces uceni prvnich znaki je dlouhodoba zalezZitost. Se svou zkusenosti
se svétila Bara: ,, Nicméné je fakt, Ze ze zacatku jako to nadseni bylo velky a potom, ono
to trvd, nez to dité jako zacne néco delat... Prvni ta faze, kdy se néco nauci, ze vlastné
porozumi tomu znaku, ale coz si myslim, Ze je celkem rychly, jo. Ale pak dlouho, dlouho,
v pruméru oni uvadi ty dva mésice, to trva, nez, nez sami ten znak udelaji. ** Také Cecilie
tika: ,,Je fakt, Ze ta doba je docela delsi, nez se to na-, nauci.“ Z vypovédi Dany je
patrné, Ze obdobné& jsou na tom opravdu vSechny déti: ,, My sme pak zacali chodit i do
té, do té znakovky pro déti a Slo to fakt jakoby strasné pomalounku. Ze sme se tam
jakoby i o tom bavili a vzdycky po tydnu sme si rikali, co to dité treba umi novyho za
znak. A jako ty pokroky byly jakoby pomaly, ale myslim si, Ze jakoby stacily, no.“ Délku
uceni vystihla Hanka, které uz pohar trpélivosti malem ptetekl: ,, Ze zacatku je to tak, Ze
ty znakujes jak debil a to dite nic, jo.“

Z vypovédi matek se da usuzovat, ze tato doba je néco kolem jednoho aZ dvou
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mésicil, pricemz vétsSiné déti bylo okolo deseti mésict, kdyz zacali poprvé znakovat. To
dokazuje vypoveéd Bary: ,,No ten prvni znak, to si myslim, Ze to bylo tak Sest tydnii. *
Stejné vypravi i Cecilie: ,, Takze asi po mésici, a to sme akorat zacli chodit na kurz. Tak
se naucil prvni znak — jeste... No, mésic, byl prvni znak. Mésic.“ 1 syn Dany na tom byl
obdobné¢: ,, Prvni jakoby naky to, Ze zacal sam, se ukdzalo asi po dvou mésicich... |
vtech knizkdach se pise, Ze to poprve zacnou ty deti tak po dvou mésicich ty znaky
pouzivat a u nas to fakt tak skoro bylo... Zhruba v téch deseti (mésicich). “

Prvni znak dité ukazalo samovolné, z vlastni vile a bez vétSich obtizi. Tedy
znak si nijak netrénovalo ¢i nenacvi¢ovalo. To ostatné i1 s pfikladem dokladd Hanka:
,, Prosté pak ten znak jako udélala. Jakoze, Ze to nebylo, jakozZe ptacek by zkouSela takto
(velice pomalu znakuje ptacka), ne prosté udélala rovnou ptika.“ Totozné to
vypozorovala i Bara: ,,No prosté to jednoho dne udélala, jo.

Pozitivni je fakt, ze dal$i znaky se jiZ dité uci rychle, jak vyklada Aneta: ,, Pak
uz staci ukazat ten znak jednou, dvakrat a vona ho zacne deélat. ““ i1 Cecilie, kterd ani sled
dalSich znakl nedokdzala zaregistrovat: , Pak uz ty znaky, pak uz to nedokazu vict
presné, pak uz ty znaky jako jakoby navazovaly jeden na druhej... Pak zacal plynule
jeden znak po druhym tak nak pridavat. “ Stejné zkusSenosti ma i Hana: ,, Pak uz to bylo
hrozné rychly to uceni... Ale pak uz prosté znakovala fakt rychle.

Dité je schopno prvni znaky zopakovat az po dlouhé dobé, proto je od matek
vyzadovana opravdu velka trpélivost. Z rozhovorii vyplyva, ze déti zacinaji znakovat za
jeden az dva mésice. Tento Casovy usek ale nelze generalizovat, nebot’ kazdé dité je
individudlni a kazdé dit¢ zacalo kurz navstévovat v jiném véku. VSechny matky vSak
uvadi, Ze poté, co se dit¢ naucilo prvni znaky, uz §lo dalsi u€eni velmi rychle.

Pouzivané znaky jsou u kazdého ditéte rizné. Sada znakli samoziejmé odvisi od
toho, co matky své déti uci. VétSina déti vSak jako prvni znakovala jidlo a piti, o cemz
hovoii Dana: ,, My sme zacali opravdu téma nejjednodussima, jako je — jeste, jist, pit.
Eliska ma se svym synem podobnou zkuSenost: ,, Synek myslim si, Ze prvni taky bylo to
mlicko, protoze to je znak, kterej se détem déla velice dobre, to délaj velice casto jako
prvni. “ Stejn¢ jako Hanka: ,,... Mliko bylo prvni, co se naucila.* Dalsi uvadéji také
slovo jesté jako prvni znakované. Napiiklad Dana ve své vypovédi, kterd se nachazi
vyse. Cecilie vypovida: ,, Takze asi po mésici (...), tak se naucil prvni znak — jeste.* ,, To

jeste, to byl nas prvni znak* (Barbora). K prvnim znakovanym sloviim patii vyjadieni
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jidla, piti a slovo jeste, coz je dano nejspise tim, Ze tato slova jsou nejcastéji pouzivana a
jsou nejvice prakticka.

Vysledkem celého procesu uceni je tedy dite, které je schopno se vyjadrit znaky,
pfipadné slovy. Tedy si samo svym zpiisobem, kterému ale rodi¢ rozumi, dokaze fict, co

potiebuje, co chce, co se mu libi ¢i nelibi.

5.2.3 Mé dité mi rozumi...

Vypoveédi matek dokazuji, Ze poznani, zda dit€ znakovanym sloviim rozumi je
velice jednoduché Jelikoz znakovani neni zcela pfirozena véc, ktera by byla soucasti
rozvoje a vyvoje feci kazdého ditéte, je potieba pocitat s tim, ze dité, nez zatne samo
znaky pouzivat, musi znakovani v prvni fadé porozumét. Nize je popsano, jak matky
li¢i, jak se pozna, ze dité znakovani chape.

Na piimou otazku, jak se zjisti, ze dité znakovani rozumi, Hana odpovédéla:
,,INo protoze za mnou prijde, a kdyz neznakuje, tak rekne: ,eee, eee, a kdyz znakuje, tak
Fekne: ,eee, eee a udéla ten znak. ... Rekne mné, Ze chce ,boty, * (znak) jakoZe prosté
prijde za mnou do loznice, jo, kde stelu postel, a rekne, Ze chce ,boty‘ (znak). " Na
konkrétnim piikladu to doklada i Barbora: ,, ... jako udélad, co po ni chci, Ze jo. Tak treba
nebo néco, co, co k tomu sméruje, takze kdyz treba sem ukdzala , jidlo* (...), tak Ze
zkratka Sla a pritahla si zZidlicku jidelni, nebo, ee, kdyz sem ukdzala ,dem si vycistit
zuby, ‘ tak Sla do koupelny. “

Stejné jako u osvojovani feci, kdy nastane nejprve porozuméni vyznamiim slov a
pozdéji celych vét, dochédzi 1 u znakovani nejdiive k f4zi porozuméni pied samotnym
pouzivanim znakll. Matky pochopeni u svych déti zaregistruji ihned a velmi snadno,
nebot’ reakce déti jsou nepiehlédnutelné a zcela ziejmé.

Dité reaguje tfemi zpiisoby, které spolu vzajemné souvisi, a které se prolinaji.
Prvni reakci je, ze dité udéla, co ma, tedy to, co na n& dospély znakuje. Naptiklad
donese véc, kterou rodi¢ znakoval. Dalsi reakci je opakovani znaku. Tzn. dit¢ vzapéti
udéla stejny znak, jaky mu matka ¢i jiny clovek ukazal. Posledni je samovolné ukazani
si toho, co dité chce nebo potiebuje. Nejcastéji se jedna o zakladni potieby, jako je

jidlo, piti, také hracky, které chce, ale napiiklad na n¢ nedosahne.
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5.2.4 Chci toho tolik Fict...

Piestoze se matky na kurzu ucily velké mnozstvi tematicky rizné¢ zamétenych
znaku, naSla se 1 takova slova, ktera si rodi¢e museli dohledavat v knizkach ¢i na
internetu. V ptipad¢€, Zze pozadovany znak nebyl nalezen, byla vyuzita vlastni fantazie.
Kdo je striijce novych znakd, je popsano v této podkapitole.

Déti si nové znaky vymyslely predevSim podle reilu, tedy znak utvofily podle
toho, co jim dané slovo pfipominalo. S konkrétnim ptikladem se svéfila Aneta: ,, Ona
md toho medvéda a ukazuje ho takhle, jakoze da ty pésti takhle na, na hrudnik, jakoze se
s nim tuli. A tedkon je..., ee, med, ma rada med, ktery jako nesmi, tak ja ale vzdycky ji
dam ochutnat, protoze ji to chutnd strasné. A ten med ukazuje taky (stejné jako
medvéda), protoze to ma stejny zaklad. “ Eliska se vyjadtila struéné: ,, Ee, vymyslela. A
ona vymyslela nékolik znaku. “ VymySlené znaky jsou bud’ pro zvirrata, véci nebo rizné
¢innosti. Tak to mé naptiklad dcera Anety: ,, Treba, ee, ma medvéda (...) Esté ma
telefon (...) Ted si vymyslela trebas tady v ty kniZce... tam je cap, tak prosté furt chodi a
ukazuje capa jako jo... to je taky vymyslenej znak.” 1 syn Cecilie si nové znaky
vymyslel napodobenim ¢innosti: ,, Nektery véci si tak sam jako, podle toho, jak, jak to
v redalnym zivoté jako vypada ta, ta cinnost, tak podle toho si ten znak sam jakoby tvori
(...) Umyvani, mazani, to je asi vSechno.* Z rozhovori je patrné, ze déti jsou velice
tvofivé a znakovani chapou velmi dobfe. Diky tomu jsou schopny vymyslet vlastni
znaky pro slova, kterd chtéji pouZzit. Na rozdil od dospélych si neumi dohledat, co
neznaji, proto je jejich jedinou moznosti vymysleni znak.

Také rodice, pripadné sourozenci vymysli nové znaky. Neni to ovSem jediny
zpusob, jak dité¢ naucit nova slova. Eliska to dokazuje: ,, Starsi sourozenci nebo i my sme
ty znaky primo vymysleli... Treba, ee, méla dcera hrozné rada knizku o Krteckovi, co
maji rady asi vSechny deti, a znak pro krtecka sme neznali a ani pro jeZecka, protoze
Jezecek je ka-, kamarad Krteckiv, tak ty znaky sme vymysleli (...) A jeste naky asi, asi
znaky spojeny, si myslim, ze urcité s jidlem.“ Ani Cecilie nezlstala jen u pfedepsanych
znaki: ,, Vétsinu sem se snazila jako vymyslet ja... Vétsinou na ty zviratka (...) Zvire a
taky, taky nektery, néktery takovy ty bézny cinnosti.

Znaky z kurzu, 1 kdyzZ jich bylo pomérné velké mnoZstvi, nestacily. Je o€ividné,
ze 1 znaky, které vymysleli rodice, se tykaji stejnych oblasti jako détmi vymySlené

znaky, konkrétné se jedna o zvirata, ¢innosti ¢i véci.
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5.2.5 Kdyz ruce nedélaji, co by mély

Diky nedokonale vyvinuté jemné motorice déti dochazi casto k tomu, Ze si dité
tézsi znak prizpusobi. Tak si poradil naptiklad syn Cecilie: ,, 7y znaky, jak si deti
prizpusobujou, Ze jo, nemaj to. Vie-vSechny déti neznakujou uplné stejné, kazdy ma
trosku odlisnosti v tom, jak to zvlddne udelat. “ 1 Valerka od Bary: ,, Voni (déti) si je tak
Jako rizné upravujou. Ze pro né néco je tézky. |, Ty déti, kdyz to nezviddnou, tak si to
ukazou po svem, kdyz to chcou ukazat (...) Nékteré znaky si teda pozménila. “

Z vypoveédi vyplyva, ze znaky, které se deti uci, nejsou zcela snadné na
ukazovani. Ty, co déti nezvladaji, si sami upravi. I kdyz pak nékdy dochazi k tomu, ze
ukazuji jeden znak pro vice slov. Jak je uvedeno vySe, tato slova jsou ale natolik

odlisna, Ze ten, kdo znaky znd, nemtize mit problém pochopit, co dit€¢ zrovna vyjadiuje.

5.3 Je to tak, je to tak, a uz umim znakovat

Tato kapitola pojednava o tom, jak matky popisuji, k ¢emu znakovani slouzi,
kdo ho pouziva a jaké jsou pouzivané znaky. Dale se zaméfuje na znakovani na

vefejnosti.

5.3.1 Co vSechno pouzivame

Samotné znakovani probihd u vSech déti individualné. Tato podkapitola ukazuje,
jak se matky vypotadaly se znaky, které se naucily na jednotlivych lekcich.

Naucené znaky, ziistavaji v podvédomi jak rodice, tak ditéte, takze je mozné
1 po delsi dob¢ si je snadno vybavit. Aneta vlastni zkuSenosti s nepouzivanymi znaky
popisuje takto: ,,Ona (dcera) si to pamatuje nékolik mésicii, byt ja to uz pak
neukazuju... ten znak..., maji mozek jak houbu, Ze to jakoby nasava a pak to vstrebava
potom ty informace.“ Cecilie poukazuje na sebe: ,, Clovék ma ty znaky nakoukany a ma
je v pohotovosti nekde schovany. Vybaveni si znaku, které dit¢ dlouho nevidélo,
dokazuje i vypoveéd Elisky: ,, Znam jednu maminku, ktera, ee, vilastné znakovala asi tri
meésice na holcicku, pak prestala a ta holcicka zacala po naké dobe znakovat sama. *

Vzhledem k velkému mnozstvi znak, které jsou na kurzech ukazovany, dochazi
k tomu, Ze je matky nepouZivaji vSechmy. Duvody, pro¢ nckteré znaky matky

nevyuzivaji, jsou rizné. Cecilie naptiklad uvadi: , TakZe viceméné vsechny pouzivame,
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az na nektery vyjimky, ktery se mné zdaly treba hodné tézky. 1 Hana tika: , My sme
nevyuzivali treba vSechny znaky, ktery sme se naucili... Takze sme jako vzali ty, co sme
tak nak vedeli, Ze budem pouZivat. “

Naopak existuji slova, kterd se v kurzech nevyucovala, ale matky je povazuji za
dualezita. Pro tato slova matky znaky dohledavaji a posléze je své déti uci. K takovym
matkam patii také Aneta: ,, Tam byly znaky (v kurzu), které sme prosté mi ani nebavily,
ani, ani byly, mi neprisly praktickeé..., ale to neznamenad, Ze jsou Spatné, ale my sme je
zkratka nevyuzily, ale Fikam, sou zase navic znaky, které... tam sme se neucili, ale
protoze je pouzivame fidk ty slova casto, tak sem si to dohledala...“ Ani Dané nestacily
znaky z kurzu: ,, ... Pokud sme nevédéli jakoby ten znak (...), Ze sme si to pres internet
hledali.“ Internet vyuzila také EliSka: , Ne vSechny (znaky zkurzu) sem wrcité
pouzivala, ale zase na druhou stranu byla spousta znakii, ktery sme se tam neucili, ale
kery mné prisly, ee, bud, ee, diilezity anebo, nebo uzitecny nebo sme je casto
potiebovali. A pak sme ty znaky bud’ dohledavali jeste tFeba na internetu... “ Z vypovedi
vyplyva, ze diky poctu lekei, neni mozné vyucovat vSechny existujici znaky. Je tedy na
matkéch, které si z nabidky vyberou. Zbytek si v pfipad¢ zdjmu mohou samy dohledat,
vétSinou vyuzivaji internet. VSeobecné matky z predepsanych znaka vypousti takové,
které jsou nepraktické, zfidka pouzivané a také slozité na ukazani, jak je uvedeno vyse.

I pfes vysoky pocet vyuCovanych znakii se matky shodly na téch
nejpouzivanéjsich. Podle Cecilie je nejpouzivanéjsi znak u déti ,,jesté: ,, Nejcastejsi
znak je ,jeste‘ samozrejmé... Univerzalni, to asi jako vsechny déti maji. Takovej jako
nejoblibenejsi znak, protoze to se da na jidlo, na basnicky a zaclo to, a zacal vikat
Jeste,“ kjidlu.* Stejné to vidi 1 Dana, kterd ovSem k nejpouzivanéjSim znakim u
ditéte pridava také znaky pro jidlo a piti: ,, Hrozné oblibeny je to,jeste. To u vsech deti
je prosté ,jesté ... Pouzivala sem, urcité jako to ,jesté", to ,jist,* ,pit, ‘ jo." Vybér téchto
znakl jako nejfrekventovanéjSich neni podle mého nézoru viibec piekvapujici, nebot’ se
jedné o slova, ktera jsou béhem dne vyslovena mnohokrat, obzvlast’ co se jidla a piti
tyce. Slovo ,jesté* je velmi univerzalni a jak fika Cecilie, 1ze ho opravdu vyuzit
v mnoha nejriznéjsich situacich.

Naopak nepouzivané znaky jsou, kromé slozitych na motoriku, také ty, co uz
dit¢ umi fict, ¢i jinak verbalné vyjadiit, naptiklad pomoci citoslovcl. Dochéazi tedy

k tomu, ze slova, ktera se dité naucilo Fikat, se neznakuji. O tom hovoti Cecilie: ,, Mu
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(synovi) bylo deset mésicii, kdyz sme zacli znakovat a zacinal v tu dobu jako prvni ndky
slovicka: ,mama°, ,tdta’, tak sem si vikala, Ze to uz nema cenu znakovat. “ Znaky matky
nepouzivaji také v momenté, kdy se dité slovo nauci, jak vypravi Dana: ,, Viastné sme i
potom to znakovani u téchhle véci jakoby vypustili. Ze v momenté, kdy to zacal Fikat, tak
uz vlastné znakovani nepouzivame... Kdy on, ee, ten znak zacind, teda... to slovo
pouzivat i zvukové, tak ho vlastné jakoby uz neznakuju.” 1 samo dit¢ chape, ze
k mluvenému slovu jiZ neni tfeba znak jako doprovod, jak tvrdi Hanka: , Kdyz se
naucila to slovo, tak uz ten znak odkladala. Tak uz pak prestala znakovat. *“ Je vidét, ze
pouzivané znaky se meéni a to predevSim v disledku toho, jak se dit€¢ uci slova
vyjadfovat verbaln¢. Zajimavé je, zZe si dité samo uvédomi, Ze znakovani je pouze jakysi
pomocnik slouzici k lepSimu pochopeni ze strany rodice ¢i jiné znakujici osoby, a samo
od néj upusti.

Pocet pouzivanych znaku se samoziejm¢ mirné odliSoval. Naptiklad Dana na
otazku, kolik dité ukazuje znaki, odpovédéla: ,, No jako nebude jich asi uplné moc (...)
Tak do triceti? No. " Stejné tak Cecilie: ,, Ted' uz jich umi urcité pres tricet. “ 1 Elis€iny
déti na tom jsou obdobné: ,, Dcera jich pouzivala o néco vic, jo. Ta fakt jich méla
CtyFicet az padesat, ee, coz mné prijde docela dost. A, ee, ten synek jich mél... treba vo
deset, patnact min.“ Z rozhovoru je ziejmé, ze presny pocet pouzivanych znakii neni
znam zadné matce. Obecné lze vSak konstatovat, Ze se jednalo o zhruba tficet vice ¢i

mén¢ pouzivanych znakd.

5.3.2 K ¢éemu znakovani pouzivame

Na funkce znakovani lze pohlizet ze tii stran, jak vyplyva zrozhovort s
matkami. Jednak pro¢ znakovani pouzivaji déti, jednak pro¢ ho pouzivaji rodice a také
k ¢emu znakovani slouZi.

Pti poloZeni otazky, v jakych situacich znakovani dité¢ pouziva, mi matky fekly
mnoho zpisobl jeho vyuziti. NiZe jsou ukdzany a detailnéji probrany vesSkeré situace,
kdy znakovani matky a hlavné déti pouzivaji. Pfi¢emz nikdy nejde pouze o jeden
zpisob vyuziti, ale vzdy o kombinaci n€kolika ptipadné vSech. Konkrétné se jedna o
znakovani k vyjadieni potieb, pirani a emoci ditéte a také béZnych Cinnosti. Dale se
jedna o znakovani k popisu véci ¢i situaci, k popisu zvirat i toho, co dité vidi a slysi.

To je patrné i z rozhovoru s Danou: ,, Bézny cinnosti, ee, aby viastné poznal, co treba
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budeme délat, nebo co se chysta, nebo zvirdtka, nebo prosté otazka jakoby jidla (...) A
treba to ,jesté’, jist', ,pit’, jakoby sou znaky, ktery on potieboval... Nevim, tak prosté
z jeho vlastni potreby to vzeslo. Také Anetina dcera znakovani vyuziva obdobné¢: , ...
Kdyz to vidi nakou tu véc nebo zvire, tak to, tak to ukazuje (...) nebo kdyz chce jist, kdyz
chce pit, kdyz chce... medvéda, kdyz chce pohadku, tak... si ukazuje.* 1 Hana se svétuje
se svou zkuSenosti: ,, Kdyz vidi tu véc, kterou umi zaznakovat. A kdyz treba si chce Cist...
nebo jakoze kacenku chtéla..., takze kdyz to vidéla budto tu vec, aby nam rekla, Ze to
vidi, Ze to tam je, a aby..., Fekla, co chce.“

Castym vyuzitim znakovani je prohlizeni kniZek, jak popisuje Cecilie:
,, Veétsinou, kdyz si prohlizime knizky, tak tam asi jakoby nejvic téch, nejvic téch znakii
uplatnime, takze nad knizkama.* A také EliSka: ,, Kdyz sme si prohlizeli naky obrazkovy
knizecky, tak sme, sem mu tam ukazovala slova a, a tak.

Na otazku, v jakych situacich znakovéni dit¢ pouziva, odpovédéla Cecilie
struéng, ale vystizné: ,, Ve vsech... Upiné poidad. “ 1 Eliska to vidi stejné: ,, No tak ja bych
rekla, ze ve v§ech. Pokazdé, kdyz prosté néco potiebujou. *

Obecn¢ tedy znakovani déti pouzivaji ve vSech situacich, do kterych se
dostanou. Znakuji hlavné to, co samy potiebuji ¢i to co vidi a sly$i. Znakuje se kvili
tomu, aby se déti mohly vyjadfit a dospé€li jim snaze porozuméli.

Z hlediska rodice slouzi znakovani jako prostiedek komunikace, tedy zplsob,
jakym se s nimi mize dité beze slov domluvit. To vysvétluje Eliska: ,, Protoze deti sou
velice chytré a rozumi velice dobre tomu, co rikame, ale jeste to neumi sdélit, tak mnée
prislo to znakovani jako uzasnej zpusob, jak s tim ditetem komunikovat (...) Celkoveé to
(znakovani) pouzivam k tomu, abych se prosté domluvila s tim ditétem (...)

Dalsi funkci je urychleni porozuméni ditéti. O tom se Ize presvédcit z vlastni
zkuSenosti Hanky: ,, Kdyz prosté vidim Natalku, tak ona prosté rekne, ze chce boty... a
tim padem pochopim, Ze chce ven, jo. A pak vidim jeji kamaradku, kterd neznakuje, tak
ona proste musi vzit tu chiuvu nebo maminku a zatahnout ji k tém botam, jo. TakzZe oni
domluvi se vobé, ale prosté Natalka to ma jednodussi, Ze ju pochopim rychlejc.

Znakovani také usnadinuje komunikaci. Kdokoliv, kdo ho ovlada, je schopen
1épe a rychleji porozumét ditéti, které se jeste neni schopné vyjadrit slovy. O tom svéd¢i
vypoved Anety: ,,Je to takové (znakovani)... zkratka jednodussi, nez kdyby to décko

valo, zZe, aby nevedel clovek, co chce. Asi je to lepsi no.* 1 Eliska: ,, Tak je to, je to o
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tom, Ze se s tim ditétem proste lip domluvim, no.“ Hana to dokazuje na ptikladu: ,, Ona
taky hodné jako casto brecela a pak jak zacala znakovat, tak, ee, uz se to, uz se to
zlepsilo... Kdyz pak uz treba se naucila prvni znak..., tak uz konecné prestala rvat, kdyz
chtéla mliko, ale ukazala, Ze chce mliko.

Matky se shoduji, ze bez znakovani se nelze domluvit. Vlastni zkuSenosti
moznym zpisobem komunikace. ,, Strasné radi znakovaly i ty dvé starsi déti, ee, protoze
se dokazaly viastné domluvit s tim malym miminkem, s kterym by se jinak absolutné
nedomluvily “ (ElisSka). Hanka si mysli: ,, Mné i tieba trochu jako lito téch rodicii, kteri
neznakuji, u téch mensich déti, jo proste od roku do roku a piil se vétsinou nedomluvis

‘

s ditétem.” Rozhovory dokazuji, Ze znakovani matkdm pomohlo v komunikaci
s dité¢tem. Diky nému jsou ony ale i jini schopni porozumét ditéti a adekvatné tak
reagovat na jeho potieby ¢i pfadni. Komunikace se urychluje. Matka nemusi dlouze
premyslet, co dité chce fict, nebot’ umi vSe pottebné vyjadiit zptisobem, kterému dobie
rozumi. Dokonce se objevuje ndzor, Ze znakovani je pifimo nutnosti, pokud se nékdo
chce s détmi domluvit.

Podle matek znakovani funguje naptiklad jako naplin ¢asu a zabavna forma,
jak s ditétem volny cCas travit. Aneta tvrdi: ,, ProtozZe, ee, sme spis aktivnéjsi, tak, tak
prosté sem zkratka vymyslela riizné jakoby aktivity, takze jedna z toho byla to znakovani
(...) Mozna to maj jako hru aji, Ze, Ze vlastné co s tim déckem chcete furt délat, kdyz ono
neni hezky (...) Délat néco s tim déckem je vidycky lepsi, nez nedeélat nic.* Také déti
maji ze znakovani radost, coz doklada Cecilie: ,, Ale je fakt, Ze potom, ee..., Ze z toho
mél radost, Ze to ukazal.

Podle matek dochazi skrze znakovani k rozvoji eci. Nékteré hovoti dokonce o
rozvoji celého ditéte, jako je tomu u Bary: ,,Jako urcité to (znakovani) bude rozvijet,
ee, nejak viastné ty, tu intelektovou stranku a, a ze to treba prispeje potom k rozvoji té
7eci. ““ O problematiku znakovani se hodn¢ zajimé Eliska, ktera tvrdi: ,, Rodice casto maj
pocit, ze deéti, které znakuji, tak pozde mluvi. Ale bylo zjistény, Ze naopak déti, které
znakovani pouzivaji, tak mluvi driv anebo mluvi lip, nez vlastné jejich vrstevnici (...) A
krom toho si myslim, Ze je to vlastné bajecny prostredek, jak rozvijet to dite. “ Znakovani
slouzi jako zédbavna Cinnost pro matky i déti. Je to dals$i zplsob, jak se détem vénovat.

Navic matky veéfi, ze pomaha rozvoji ditéte, predev§im pak feCové oblasti, ktera je
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velice dilezita.

Tyto vSechny pozitivni zkuSenosti a vysledky vedou k tomu, Ze rodi¢e chtéji
znakovat i s dalSim ditétem, jak zdGraznuje Hanka: ,, No urcite. Ja bych jako, jako ja
bych urcité znakovala znovu.” A také Bara: ,, Myslim, Ze urcité bychom do toho sli
znova. “ Aneta na véc nahlizi i z jiné stranky: ,, Pouzivala bych to, protoze... jako mi
pride i to, Ze, Ze, kdyz to dité néco ucite a nedélate to jako na silu a nedrilujete to, tak ze

Jje to vzdycky dobre (...) oni se jakoby... vyviji, Ze jo, tak proc to nedélat. *

5.3.3 Kdo znakovani vyuziva

Znakovani slouzi k dorozuméni ditéte, které jest€¢ neni schopné se vyjadfovat
verbaln¢, stémi, co uz umi pouzivat slova. Znakovani tedy ptfedchazi klasické
komunikaci, jakou zndme u starSich déti ¢i dospé€lych.

Krom¢ ditéte samotného ho samoziejme¢ nejvice vyuzivaji rodice, coz je
pomérné logické, nebot’ pravé ti jsou se svym potomkem nejcastéji. Anicka to svymi
slovy potvrzuje: ,, Vzhledem k tomu, Ze tady bydlime sami, bez babicek, tak my... jakoby,
tatinek a ja. Jako otec ditete...* Také Cecilie tika: ,, Teodorek (syn), ja, ee, manzel
statecne. “ I mezi rodici je ovSem rozdil v pouzivani poctu znakt. To je dano predevsim
tim, ze matky travi s ditétem vSeobecné nejvic ¢asu. Dlivodem je, ze vSechny
respondentky jsou na matetské dovolené. Pfi otdzce, zda znakovani vyuziva stejné otec
i matka, Cecilie ptimo odpovida: ,,Ja uplné nejvic, protoze sem s malym nejvic.

Proto také otec pouziva jen zakladni znaky, jak uvadi Cecilie: ,, Miij manzel se
snazi, kdyz sou spolu, ale néktery zmaky nestihd, ee, registrovat tak rychle jako
Teodorek. “ 1 Aneta: ,, Myslim si, Ze pou-, jako kdyz je znd, tak je pouzivad, ale urcité
nezna vSechny. Protoze on, on prosté furt v praci a my pres den jakoby zkousime nebo,
kdyz néco delame..., ale ty zakladni, ty pouziva, jo.

Déle se o znakovani pokousi prarodice a nékteri znami, ale v citeln¢ mensi
mife, coz dokazuje vypovéd Anety: , Kdyz jsme nekde na navsteve, tak oni jako to
zkouseli, ale protoze to nemaji vzité a zazité... tak to pak jako nedélaj no. 1 u Cecilie je
to podobné: ,, Babicka, déda viceméne se snazi rozumét néktery znaky. Ne teda vsechny,

ale tak obcas odkoukaj od ditéte, tak taky. *
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5.3.4 Nékdo se diva

Znakovanim ve vefejném prostoru mam na mysli pouzivani znakti mezi lidmi,
ktefi nejsou ¢leny doméacnosti. Této oblasti se tato podkapitola vénuje praveé z divodu,
ze je znakovani u nas stale jest¢ pomérn¢ nezndmé a vyvolava mezi lidmi rizné reakce.
Ti, co o znakovani nikdy neslySeli, se pak ¢asto obéavaji, ze dité, na které matka znakuje,
je hluché. Mnohdy dochazi k zdméné znakovani s détmi se znakovym jazykem
neslySicich, coz zfejmé vyvolava tyto pocity.

O malém povédomi o znakovani mezi lidmi hovoii Eliska: , Na téch
zahranicnich strankach ty znaky sou, Ze porad téch ceskejch stranek pro znakovani moc
neni (...) Spousta maminek to samoziejmé vitbec nezna, viibec nevi, Ze néco takovyho je
(...) Pro ty, ee, lidi je to viastne docela neznama vec.* Proto je znakovani pouZivano
doma, nikoliv venku, nebot’ neznalost znakovani mezi vetejnosti vyvolava zvlastni ¢i
neprijemné pocity pri prvotnim znakovani na dité mezi lidmi. Eliska to vysvétluje
takto: ,, Mné bylo neprijemny ne-, mmm, nedélala sem to, protoze sem védela, ze by mi
to bylo neprijemny, kdyby na mé koukali lidi, jak znakuju na dité. “ Dan¢ se znakovani
mezi cizimi také nezdalo: ,, Pro mé treba bylo hrozné tézky, ee, ty znaky pouzivat jakoby
venku. Ze mi prislo, Ze sem se citila, ne asi trapné, ale bylo mi to hrozné jako divny.*
Bara vhodné misto pro znakovani zdivodnuje po svém: ,,Ono to de taky lip doma, Ze
doma se spis jako soustredi to dité na, na me, mné pride, Ze treba venku uz, ee, je ta
pozornost tak jako rozptylena tim, co se déje okolo, Ze tam je moc téch vjemii.

Znakovani stale jest¢ k lidem neproniklo dostatecné¢ hluboko. Nevi o ném
pfedevsim ti, co nemaji vlastni malé déti, pro které je znakovani urceno, nebot’, jak je
uvedeno vyse, se o ném da nejcastéji dozvedét z néjakych kurzl nebo krouzkd uréenych
pouze pro maminky. Tato neznalost vyvoldva u znakujicich matek nepiijemné pocity,

jez maji za nasledek pouzivani znakii pouze v domacim prostiedi.
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SHRNUTI EMPIRICKE CASTI

vvvvvv

jez se tykal vnimani znakovani jako procesu komunikace mezi matkou a ditétem
z pohledu matek. Z prizkumu vyplyva, ze na znakovani matky zprvu nahlizely dvéma
zpusoby. Jedna skupina chadpala znakovani jako prostiedek, ktery jim umozni se s jejich
détmi dorozumét. Druhd pak jako néco zcela zbyte¢ného. Teprve znami ¢i piibuzni,
ktefi méli sami dobré zkuSenosti, dokazali tento prvotni negativni nazor obratit.

VSechny matky sdélily, Ze se znakovani ulily vkurzu, coZz byla jedna
z podminek pfi vybéru respondentl. VSechny téz shodné vypovedély, Ze na lekcich se
znaky ucily pouze ony a to prostiednictvim basni¢ek a pisni¢ek. Nékteré znaky byly
slozité ¢1 nepraktické, a proto je matky do svého souboru znaktli viibec nezaclenily. Na
zacatku kurzu bylo détem vétSinou osm ¢i devét mésici a prvni znaky ukdazaly po
jednom az dvou mésicich, pficemz dalsi uz se ucily velmi rychle.

K nejpouzivanéjSim dotazované tadily znaky pro jidlo a piti a také slovo ,,jeste*,
které¢ se da vyuzit v mnoha situacich. Rodi¢e nepouzivali vSechny znaky z kurzu,
naopak nékteré dohledavali ¢i si je vymysleli. Také déti si nové znaky vytvotily a to
pfedevsim napodobenim redlu. Oznacovaly zvifata, véci €i denni ¢innosti. Z rozhovori
vyplyva, Ze respondentky pii uceni znakovani svych déti musely dodrzovat zésady,
které jsou popsany také v kapitole o znakovani v teoretické ¢asti. Konkrétné se jedna o
nutnost ukazovat znaky na konkrétnich vécech, znakovat v danou chvili, veskeré znaky
doprovazet slovy a neustale vSe opakovat, pficemz ucleni probihd napodobou.
Porozuméni znakovanému se u déti projevuje tfemi zpisoby. Jednak dité udéla, co mu
dospély znakuje, v druhém pripadée dit¢ znak opakuje, anebo si samo ukaze, co chce ¢i
potiebuje.

Znakovani déti vyuzivaji k vyjadieni potieb, pfani a emoci, k popisu dennich
¢innosti, véci, zvitat, toho, co vidi ¢i sly$i. Matky uvadi, ze si diky znakovani mohou se
svym ditétem povidat. Je to tedy jakysi prostiedek komunikace, ktery zrychli a usnadni
porozuméni. Funguje také jako hra a podle respondentek rozviji nejen fe¢ ale i dalsi
oblasti. Jak dotazované shodné vypovédély, prvni slova u déti byla prave ta slova, ktera
se nejdiive znakovala. Pocet pouzivanych znakt u déti je pfitom riizny, vétSina matek se

vSak shodla, Ze se jedna piiblizné o tficet.
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Kromé¢ déti znakovani vyuzivaji nejblizsi piibuzni, tedy matka, otec a ptipadné i

sourozenci. Nej¢astéji je to ovSem matka, nebot’ s ditétem travi nejvice Casu.
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ZAVER

Bakalarska prace se zabyvala komunikaci mezi matkou a ditétem
prostiednictvim znakovani. Mym cilem bylo zjistit a popsat znakovani v procesu
komunikace mezi matkou a ditétem z pohledu matek.

Vzhledem k tématu se teoretickd Cast zabyvala tfemi oblastmi. Jednalo se o fec,
znakovani a jemnou motoriku. Pasaz o feCi se zaméfila pfedevSim na samotny vyvoj u
déti do osmnacti mésicit véku. Toto obdobi je totiz kliCové pro vyuziti znakovani, které
slouzi jako vypln pfed obdobim takovych verbalnich projevil, jimz lze porozumét.
Umoziuje tak rodi¢im dorozumét se se svymi détmi jeSté nez zacnou samy mluvit.
Motorika, at’ hruba ¢i jemna, dosahuje vyssi trovné diive nez fe¢. Etapy vyvoje jemné
motoriky, které jsou zde také popsany pak slouzi k upfesnéni, kdy je dit€¢ schopné
znakovani pouzivat. Pro tuto praci je velmi dilezitym meznikem chvile, kdy je dité
schopno uchopit pfedmét mezi palec a ukazovak. Tehdy je totiz schopno manipulovat
s prsty tak, ze miiZze ukazat téméf jakykoliv znak.

Na teoretickou Cast navazuje cast empirickd, kterd na zakladé realizovanych
hloubkovych rozhovort odkryva pozadi znakovani. Vyzkum poukazal na to, Ze klicova
pro danou problematiku jsou tii témata. Konkrétné prvotni nazor na znakovani, vyuziti
znakovani a proces uceni se znakovani.

Z vypoveédi vyplynulo, ze ackoliv se nékteré dotazované zprvu domnivaly, Ze
znakovani je nesmysIné, diky doporuceni od lidi s vlastnimi zkuSenostmi zménily nazor
a znakovani vyzkousely. Nyni matky znakovani chapou jako prostfedek komunikace,
ktery zasadné usnadiiuje dorozumivani mezi rodici a ditétem.

Znakovani je vyuzito pro popis riznych situaci, toho, co dité vidi ¢i slysi, co si
pteje apod. K nejpouzivanéjsim znakiim u déti dotazované fadily jidlo, piti a univerzalni
,jesté“. Znakovani podle matek v podstaté zastupuje slova, které dit¢ v tak nizkém véku
jeste neni schopné produkovat. Matky samy znaky vyuzivaji jen na zacatku, kdyz dité
uci, a posléze je pouziva pouze dite.

Respondentky vypovédély, Ze uceni se znakovani probihalo u vSech déti
napodobou, nejlépe formou hry. Samy se pfitom uceni ucily v kurzu prostfednictvim
basnicek a pisnicek, kde jim lektorka v jednotlivych lekcich pfedvadéla vzdy nékolik

tematicky zamétenych znaki. Matka musi fict slovo, ukdzat patfi¢ny znak a pfitom dbat
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na jisté zasady. VSechny dotazované zdlraznovaly nezbytnost ukazovat konkrétni znak
na konkrétni véci a v danou chvili, aby si dité¢ bylo schopné spojit souvislosti. Dllezita
je také trpélivost, nebot’ jak matky samy uvedly, détem trvalo mésic dva, nez byly
schopné prvni znak ukazat.

Zajimavosti je, ze piestoze matky zduraziiovaly nutnost pii uceni znakovani
znaky neustale opakovat a to ve vSech situacich, mély velky problém s ukazovanim
znakl na vefejnosti. Pfisuzovaly to hlavné malému povédomi o znakovani, které
v nezasvécenych lidech vyvolavalo pocity, ze s ditétem, na které matka takto znakuje,
musi byt néco v nepotfddku. Podle nich to souvisi stim, Ze znakovani je svym
provedenim podobné znakovému jazyku, ktery je spojovan s neslySicimi.

Vsechny respondentky se shodly, ze pokud by mély mozZnost, urcit¢ by
znakovaly i s dal$im ditétem. Shledaly totiz, Ze se s nim timto zpiisobem mohou sndze a
rychleji dorozumét.

Tato prace pojednéavala o znakovani jako procesu komunikace mezi matkou a
ditétem z pohledu matek. Pro dalsi vyzkum by bylo zajimavé se zamé&fit na znakovani
mezi dvéma ¢i vice détmi. Zjistit, zda déti timto zpisobem mezi sebou komunikuji a
pfipadné pak jestli jsou schopné se pomoci systému znak mezi sebou domluvit. Také
by se dalo skrze pozorovéani odhalit, jestli se déti u¢i znaky i od sebe navzijem a

prozkoumat, jak probihd vzdjemné porozuméni.
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PRILOHY

PRILOHA | - Schéma polostrukturovaného rozhovoru

SVO 1: Jak matky pohliZi na komunikaé¢ni systém znakovani?

TO1: Jak jste se ke znakovani dostala? Kde jste se o ném dozvédéla

TO2: Co jste si myslela, kdyzZ jste poprvé slySela o znakovani déti?

TO3: Co Vas vedlo k tomu, abyste zacala pouzivat znakovani?

TO4: Vnimate n¢jaké rozdily v komunikaci mezi rodici a détmi, které znakuji, a rodici a
détmi, které znakovani nevyuzivaji? Piipadné jaké?

TOS: Jakou roli podle Vs hraje znakovani pfi rozvoji verbalni komunikace déti?

SVO 2: Jak matky popisuji u¢eni se znakovani u sebe a svych déti?
TO1: Popiste mi, jak jste se ucila prvni znaky.

TO2: Jak se Vase dit¢ ucilo znakovani?

TO3: Kdy jste zacali se znakovanim?

TO4: Jak dlouho trvalo, nez se Vase dité¢ naucilo prvni znaky?

SVO 3: Jak matky popisuji vyuziti znakovani pri interakci se svym ditétem?
TO1: Jak vypada bézna situace, kdy uplatiiujete znakovani?

TO2: K ¢emu znakovani pouzivate?

TO3: Jak se znakovani ve VaSem piipadé promitd do jinych zplsobli komunikace
s ditétem

TOA4: Jak poznate, ze si s VaSim ditétem prostfednictvim znakovani rozumite?
TOS: Jak se do Vaseho znakovani promitéd sada predepsanych znakti?

TO6: Vymyslela jste néjaké nové znaky? Jaké?

TO7: Kdo vsechno z rodiny znakovani pouziva?

TO8: Jak Vase dit¢ znakovani vyuziva?

TO9: V jakych situacich Vase dité znakovani vyuziva?

TO10: Vymyslelo Vase dité n&jaké nové znaky?
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PRILOHA Il - Ukizka polostrukturovaného rozhovoru s respondentkou Eliskou

T: Jak vypada béZna situace, kdy uplatiiujete znakovani?

E: No, ee, ted’ uz az tak apln¢ ne, protoze syn ma rok a pul a normalné ted’ka se mnou
mluvi, to znakovani uz tak nevyuziva. Ze si myslim, Ze déti, které sou rok a pil staré,
tak se malokdy stane, Ze opravdu prosté normaln¢ uz mluvi. Ale, ee, diiv sem znakovani
uplatnovala tieba, ee, v situacich jako je krmeni, ee, kdy mné on ukazoval, tfeba jestli
chce jeste nebo jestli uz to, jestli uz mu to staci nebo Ze chce podat nakou krupku, ee,
takZe to byly, to bylo asi nejCast&j$i a pak, kdyz sme si prohlizeli dky obrazkovy
knizecCky, tak sme, sem mu tam ukazovala slova a, a tak. No a n¢kdy, nékdy u basnic¢ek
a pisnicek, ale to zas az tak Casto ne, fekla bych, Ze nejvic v tom praktickym, prosté
béznym Zivote.

T: Mhm.

T: Jak se znakovani ve VaSem pripadé promita do jinych zpisobii komunikace s
ditétem?

E: Jejda, to je slozitd otazka... Jak se, jesté jednou prosi-, prosim.

T: Jak se znakovani ve Vasem ptipadé promitd do jinych zplsobli komunikace s
ditétem?

E: Ee..., no to nevim (smich). Ee, asi, asi bych fekla, ze, ee, tak je to, je to o tom, ze se
s tim ditétem prosté lip domluvim, no. Nevim jako jestli, jestli to staci nebo jestli to
mam nak, ee, jakoby rozvadeét.

T: No, jestli tfeba pouzivate jakoby jenom to znakovani tfeba nebo jesté jinak s nim
komunikujete nebo jak to?

E: Jasné. Vzdycky je potieba to s tim ditétem normalné i mluvit a u toho, u toho mu
ukazovat ty znaky, ktery potfebuju fict. A do, pokud, ee, sem jesté ve stadiu, kdy to dité
chcei ty znaky ucit. V momentg, kdy to dité ty znaky uz umi, tak ja uz mu je neznakuju,
Jj& uz mu, jenom na néj normalné¢ mluvim, klasicky, jak sem zvykla, a, ee, to dité uz
potom samo zna-, ten aktivné, ee, ten znak aktivné pouziva. Je to vlastn¢ o tom, abych
to dit¢ naucila pouzivat znak pro né&jaky urcity slovo.

T: Mhm.

E: A chtéla sem jesSté néco fict a uz sem to zapomnéla.
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T: Tak si vzpomente (smich).

E: Co sem jest¢ k tomu chtéla fict?... Hmm, ze ze zacatku je docela téZky si na to
myslet. Ze vlastng, mmm, to znakovani je o tom, ze s tim ditétem bézné¢ komunikuju,
jak sem zvykla, normdln¢ na néj mluvim, ale u toho slova, ktery ho chci naucit, jesté
navic musim mu ukézat ten znak. Coz je ze zacCatku docela problém, ee, kdyz sem
zaCinala znakovat stou star$i dcerou, ee, tak, ee, mné to trvalo, neZ sem si na to
navykla, protoZe jista forma gestikulace je normalni, Ze doprovazime svoje, ee, vlastné,
ee, svoje slovo mluvené jest¢ nakyma, no ndkym jako machanim rukama. Ale tady
prosté fakt se jedna o konkrétni ukazovani. A to bylo docela obtiZzny se to naucit a
myslet si na to, abych to délala co nejCastéji ty znaky. Ale pak prost¢ mné to piislo
naprosto automaticky a samoziejmy a, ee, bézné¢ sem to zatazovala do té komunikace
s dité¢tem. Jediny, co sem méla problém, tak bylo tfeba, ee, v prostfedcich méstské
hromadné dopravy. Ee, protoze mné bylo nepfijemny ne-, mmm, nedé¢lala sem to,
protoze sem védeéla, ze by mi bylo nepiijemny, kdyby na mé¢ koukali lidi, jak znakuju na
dité. A vim, ze nékteré maminky, co znakujou s détma, tak fikaly, ze, ee, potom ti lidi se
na n¢ obraci a chudacek neslySici miminko a tak. A takZze pro, pro ty, ee, lidi je to
vlastné docela jesté neznama véc.

T: Mhm.

T: PopisSte mi, jak jste se Vy ucdila prvni ty znaky.

E: Ee, tak prvni znak byla asi, nebo ted’ka uz urcité vim, Ze to nebylo uplné dobfte, Ze to
byla troSku chyba, ale to sem potom zjistila pozdé&jc na tom kurzu, ee, Ze sem zacala
s jednim konkrétnim znakem a ten sem potad pouzivala dokola a dokola a dokola a
cekala sem vlastné, az to dit¢ ten za-, znak zacne délat. Ee, konkrétné to byl znak pro
mlicko, protoze, ee, mné to prislo strasné prakticky. A porad sem cekala a ¢ekala, ono to
trva hodné dlouho, nez to dit¢, kdy-, kdyz se s nim zacne fakt od malicka, tieba od toho
pul roku, sedmi mésict, tak to trva, ee, fakt tieba dva nebo tfi mésice, nez to dité samo
zacne znakovat. A ja sem potad jenom opakovala vlastné tady ten prvni znak a ¢ekala
sem na to. A, ee, ale zase na druhou stranu je pravda, Ze kdyz to moje dit€¢ to potom
poprvé zopakovalo po mné, to bylo u kojeni, a j& sem ji fekla teda: ,,Deme papat
mlicko* (znak) a ona mné to mlicko ukézala, ja sem to teda po ni jest¢ zopakovala, ja si

do dneska pamatuju, jak ta dcera byla tpIn¢ totalné $t'astna, jak se Gplné cela rozzafila,
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ze ji prosté rozumim. Ze, 7e vim, co mné&, co mné tim prosté chtéla fict. A, ee, od té
doby teda znak, to, to mlicko pouzivala docela aktivné a v prib&hu ¢trnacti dni k tomu
pfidala dalsi znak a asi za tyden dal$i a potom se uz to rozjelo a znakovala, ee, jako fakt
krasn€. Ona byla moc Sikovna, pouzivala asi Ctyficet, padesat znak.

T: Mhm.

E: Docela, docela bézné.

T: A jak to probihalo jakoby pfimo to VaSe uceni?

E: Jako kdy j& sem se ucila znakovat?

T: Jo.

E: No tak ja sem se, ee, ten znak pro mlicko, ee, myslim, Ze mné ukazovala ta
kamaradka. A ty ostatni znaky sem se naucila vlastné na kurzu piimo na kurzu
znakovani.

T: Mhm.

E: Ee, tam sme vlastné v téch sedmi lekcich sme se ucili v kazdé lekci tuSim deset
znakd. Ee, ne vSechny sem urcité pouZzivala, ale zase na druhou stranu byla spousta
znakl, ktery sme se tam neudili, ale kery mn¢ pfisly, ee, bud’, ee, dilezity anebo, nebo
uzitetny nebo sme je Casto potiebovali. A pak sme ty znaky bud’ teda dohledavali jesté
tfeba na internetu anebo starsi sourozenci nebo i my sme ty znaky piimo vymysleli.

T: Mhm.

E: Ee, tfeba, ee, méla dcera hrozné¢ rada knizku o Krteckovi, co maji rady asi vSechny
déti, a znak pro Krtecka sme neznali a ani pro Jezecka, protoze Jezecek je ka-, kamarad

Krtecktv, tak ty znaky sme si vymysleli.

T: Mhm. TakzZe jste vymysleli, a vymyslela aji néco dcera?

E: Ee, vymyslela. A ona vymyslela n€kolik znakti, ale protoze uz je to fakt, ta starSi
dcera, to uz je Ctyfi roky zpatky, takze to uz si fakt nepamatuju, ale méla asi tfi nebo
Ctyfi znaky, ktery si sama ona vymyslela. Ee, coZ bylo docela slozity v tom pfijit na to,
co tim chce fict.

T: Mhm.

E: ProtoZze kdyz ja u€im to dit¢ ten znak, tak asi tak tusim, jak se ukazuje a jak by to
mélo vypadat, ale kdyz si to to dit¢ naprosto samo vymysli, ee, tak je to docela, docela,

slozity potom nékdy pfijit na to, co to bylo. Vim, Ze to bylo néco venku, jestli to mozna
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bylo... naka, néco na pisku to mozna bylo a mozna to byl konkrétné pisek, to uz si fakt
ted’ka nevzpomindm.
T: Mhm.

E: Ale méla téch znaku nékolik.

T: A znaky, ktery jste nepouzivali, tak jste vynechali kviili tomu, Ze Vam prisly
jakoZe, ee, nebo z jakych divodi jste jakoby je nepouzivali?

E: Ee, bud mné prisly neprakticky, ze sem je prosté nepotiebovala anebo to byly slova,
ktery tfeba, ee, konkrétné uz ta, uz ta dcera uméla fict.

T: Mhm.

E: Tteba slabikami. Konkrétné tieba mama, tata, ee, déti fikaji pomérné brzo a ten znak
pro mamu a pro tatu je docela slozitej, takze to sem ji ani nak neucila.

T: Mhm.

T: Jak poznate, Ze si s VaSim ditétem prostiednictvim znakovani rozumite?

E: ... No protoze, ee, mné dité v té konkrétni situaci konkrétné ukéaze, co by chtélo. Ee,
naptiklad kdyZ sme, ee, venku, leti letadlo, tak se synek podiva nahoru na oblohu, ukaze
letadlo, ee, nebo prosté¢ v dalSich takovych konkrétnich situacich nebo kdyz de kolem
pejsek, tak si zaplaca na nohu, coZ je znak pro pejska. Ee, ptacka, ee ukazuje, to je znak,
kt-, je par znakd, ktery ukazuje jesté ted’ka, i kdyz uz jakoby mluvi, tak porad ma jesté
néktery znaky, Ze pouZziva 1 s tim slovnim doprovodem. A, ee, tfeba toho ptdcka, ee,
ukazuje 1 ho tikd, ale toho ptacka tieba zrovna tika tak divné, Ze si myslim, Ze bez toho
znaku bych nepoznala, co to je za slovo.

T: Mhm.

E: Jo takZe tady v téch prosté konkrétnich situacich nebo u toho jidla, ee, kdyz sem mu
chystala svac¢inu, tak mné tteba ukazal jablicko a tak, takze vzdycky se to.

T: Mhm.

E: Nebo kdyz sme §li do piedsiné si obouvat boty, tak mi ukazal boticky.
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PRILOHA Il - Ukazka pracovniho listu z kurzu znakovéni

Kurz znakovani Lekce 2
ZVIRATKA
PEJSEK KOCICKA MYSICKA KONICEK KACENKA
ZABICKA PTACEK ZAJICEK RYBICKA OPICKA

PEJSEK — placame dlani do stehna

KOCICKA — spojime palec s ukazovadkem a od nosu nazna¢ujeme fousky

MYSICKA — tukame na nosik

KONICEK — nazna¢ime drzeni oprati a ,,kluSeme*

KACENKA — prsty kromé palce dame k sobé& a piiblizujeme je k palci (jako zobadek)
ZABICKA — vyplazujeme jazyk jako kdyz zaba lovi mouchy

PTACEK - palcem a ukazovackem dé&lame u pusy zobagek

ZAJICEK — vzty&ime ukazovacek a prostiedniek a u hlavy délame ouska

RYBICKA — otevirame pusu jako ryba

OPICKA — péstmi stiidavé busime do hrudi

Jak vybrat znaky
e vyberte si znaky, které pouzivate velmi Casto
e vyberte znaky, které se budou ditéti dobie d¢lat
e vyberte i znaky pro slova, ktera se libi ditéti, ne jen slova uzite¢na pro Vas
e znaky pro slova, které¢ dit¢ nemd v oblibé (napf. pokud nesnese bryndak)

vynechte

Pisni¢ka na uvitanou

Ahoj, ahoj, ahoj, ja jsem OPICKA Babu, ahoj, ahoj, ahoj, budem si spolu hrat.
Ahoj, ahoj, ahoj, ahoj ,,Tomésku*, ahoj, ahoj, ahoj, budem si spolu hrat.

Hrat, hrat, hrat, hrat si s OPICKOU Babu, hrat, hrét, hrat a taky znakovat.
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Rikanky

Mysic¢ko mys...

MYSICKO MYS, POJD ke mné bliz,
NEPUJDU KOCOURKU nebo mé
SNIS!

Ja jsem mala opicka...
Ja jsem mala OPICKA,
co ma rada JABLICKA.
a BANANEK taky,

uz umim dalsi znaky!

V komofre je mys...

Mamo, tato, v komoie je MYS!
Pustime tam KOCOURA,

on tu MYSKU vystoura.
Mamo, této, uz tam NENI NIC.

Houpy, houpy...

Houpy, houpy, co si ZABAK koupi?
Koupi on si za kacku.

Velikanskou klouzacku!

Po klouzac¢ce do rybnicka,

veze klobouk pro vodnicka.

Pisni¢ky

Jede auto po silnici...

Jede auto po silnici

na KACENKU houka ,, Tydyt, tydyt!“

Ute¢ KACKO zajedu t&
tady NENI louka ,, Tydyt, tydyt!

Siju boty...

Siju boty do roboty,

NEMAM chleba ani sejra,
KOCKA mi to v§echno SNEDLA,

ud¢lala ,,K3444!*

Vrana leti...

VRANA leti, NEMA déti,
my jich mame jako smeti!
My je mame, NEPRODAME,

protoZe je radi mame.

Plave rybka...

Plave RYBKA po rybnicku,
NEMA Zadnou pokladnicku.
KAM penizky uklada?

Na biisko a na zada.

Mame maly rybnicek...
Méme maly rybnicek,

je v ném spousta ZABICEK,
déti plachtou zatoci,

ZABKY z ného vyskodi.

Prsi, prsi..., Skékal pes..., Kocka leze dirou
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